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TB nporpamma #

BockpeceHbe [25 oKkTabps]

4.00 IABAV MOXEHUMCSH! 16+

5.05X/® «MSATb BEYEPOB» 12+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JIIOBM-
MAS!» 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «3J0POBbE» 16+

9.20 HENYTEBBIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KM3Hb OPYTUX» 12+

11.10 HAELMHE CO BCEMM 16+

12.00 HOBOCTH

12.20 «TOPAYUA NEL»

13.20 K 75-JIETUIO HUKUTBI
MWXASIKOBA. «IBVXXE-
HUE BBEPX» 12+

14.50 X/® «CTATCKUI COBET-
HUK» 16+

18.00 HOBOCTY

18.15 X/d «CTATCKMI COBET-
HWK», NPOAOJIKEHVE
16+

19.05 «TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «4TO? [LIE? KOTLA?» 16+

23.10 X/® «YINIEPOL» 16+

01.05 «TOPAYUA NEL»

02.30 HAELIWHE CO BCEMU 16+

03.10 MOZHbIV MPUIOBOP 6+

4.05 LWOY BbIXOAHOIO AHA
16+

5.40 MYJIbT®OUJIbM

5.50 EPAJIALL

6.20 MYJIbT®WJIbMbI 6+

7.55 LLOY «YPAJIbCKUX MEJb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB B JEJE 16+

10.05 LLIOY «YPAJIbCKUX MESTb-
MEHEM> 16+

10.45 ®IHTE3U «XPOHUKU
CMNAMAEPBUKA» 12+

12.40 X/ «KHUTA IXKYHITIEN»
12+

14.40 M/® «KOPOJb NIEB» 6+

17.00 NONHbIVI BNTOKAYT 16+

18.30 X/® «4EJIOBEK-MYPA-
BEM» 12+

20.55 X/® «[JOKTOP CTP3H-
JDK» 16+

23.05 X/® «KOBBOW MPOTUB
MPULLENBLIEB» 16+

01.30 X/® «BEPTUKAJIbHbIV
MPEQEN> 12+

03.30 X/® «V» 3HAYUT BEH-
LETTA» 16+

4.25 X/® «5 NOJAPIO CEBE
4yno» 12+

6.00 X/® «T'YBEPHAHTKA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALIEHLIA»

9.20 «KOIIA BCE IOMA»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 BECTU

11.30 X/® LIEHA USMEHbI 12+

13.30 X/ IUHUSA XN3HU 12+

17.40 «YOUBUTEJNbHbIE
noan» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

23.40 «OMNACHbBIV BUPYC.
MNAH CNACEHWUA» 12+

00.15 «<BOCKPECHbIVI BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

02.20 X/P «A NOJAPIO CEBE
4yao» 12+

4.05 OPEN1 U PELLKA. HEM3-
JAHHOE 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. NMEPE3A-
PY3KA 16+

7.20 OPEN1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 PETVIHA+1 16+

10.30 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAN 16+

11.30 X/® «NATbIN SNEMEHT>
16+

14.00 KPACHBIE BALLHW. TAR-
Hbl MOCKOBCKOIo
KPEMIA 16+

15.00 MNP HAU3HAHKY 16+

17.00 OPEN N PELLUKA. JEB-
YATA 16+

18.00 OPEJ1 N PELLIKA. HYECA
CBETA3 16+

19.00 MNP HAU3BHAHKY 16+

22.00 X/®d «BCE UJIN HUYE-
ro» 16+

00.20 AGENTSHOW LAND 16+

02.05 EJA, 5 JIIOBJIO TEBA!
16+

03.45 OPEJT M PELLIKA. MEPE-
SArPY3KA 16+

L hils

4.55 «/X HPABbI»

5.15 HUKUTA MUXAJIKOB B
OUIIBME «51 LLATAIO M0
MOCKBE»

6.40 «LLEHTPAJTbHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CETOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!>.
JIOTEPEMHOE LLOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MNEPBAS MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEEHAAZOP»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOSA UMPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BEMN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMM HELEAW» C
MNPALOVI BEMHANOBOV

20.10 «Tbl CYMEP!». HOBBbIW
CE30H 6+

22.40 «3BE3/1bl COLUNCH»
16+

00.10 «<OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

03.20 «/X HPABbI»

03.40 T/C «CBUAETENN» 16+

5.40 <TAVHbI YATMAH» 16+

7.00 X/® «HA3AL B BYOY-
LLEE» 6+

9.05 X/ «HA3A[L B BYAYLLEE
2512+

11.05 X/ «HA3ALL B BY/YLLEE
3» 12+

13.25 X/ «AVUKWIA, JUKUIA
BECT» 16+

15.30 X/ KMBASA CTA/b» 16+

18.00 X/ «[KOH KAPTEP» 12+

20.30 X/ «BOTM ETUNTA» 16+

23.00 «[J0EPOB B 9MUPE» 16+

00.05 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

03.40 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
TMNOTESbI 16+

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.45 X/® «4UNONINHO»

9.10 «<OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LUEPT C SAYAPLOM
3PUPOBbIM»

9.40 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.20 X/ «OYEPEIHOV PEVIC»

11.55 «CO3BE3ANE-NON-
ObI3NbIK. AOCTOAHVE
PECMYB/IVKW». /D

12.50 ANANOT O XXMBOTHbIX

13.30 «APYTME POMAHOBbI»

14.00 «<MI'PA B BUCEP»

14.40 X/® «HECPO4YHAS BEC-
HA»

16.50 «3HUMKNONEANA 3A-
FAOOK». [I/C. «NOA-
BOJHbLIE TOPOJA UC-
CbIK-KYNd»

17.20 BEJINKNE UCMOJTHU-
TEN

18.00 «MELLUKOM...»

18.35 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 K 75-IETUIO HUKUTbI
MUXANKOBA. «OTELL».
hje .

21.10X/P «6E3 CBUOETENEN»

22.40 BAJET «BPATbS KAPA-
MA30Bbl»

00.20 X/® «<HECPO4YHAA BEC-
HA»

02.30 M/® /151 BPOC/IbIX
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4.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHS» 16+

11.00 «NMEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «<KOMEAM KJTAB» 16+

17.00 T/C «['YCAP» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXMU-
KA» 16+

20.00 «MOW BE3 NMPABWJT» 16+

21.00040HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «40OM-2» 16+

01.50 «STAND UP» 16+

02.45 «THT MUSIC» 16+

03.10 «STAND UP» 16+

EBU

4.00 «BACUNUI LWYKLIWH.
KOMMNEKC NPOBUH-
LUNANAS, I/ 16+

4.40 «CE30H OXOTbl». IOMO-
PUCTUYECKUIM KOH-
LIEPT 12+

5.35 X/® «NEPBOE CBWJA-
HUE» 12+

7.20 «DAKTOP XMU3HW» 12+

7.45 «MONESHAA MOKYMKA»
16+

8.10 <10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/ «3ATALKA GUBOHAY-
Y 12+

10.40 «CMACUTE, 1 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/ «BAJIAMYT» 12+

13.40 <CMEX C JOCTABKOW HA
[OM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENS

15.05 «<XPOHWKN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

15.55 «MPOLLAHWE. HUKONAW
EPEMEHKO» 16+

16.55 «MAPUHA NALbBIHU-
HA. B MJIEHY U3MEH>.
[/® 16+

17.45 X/® «KPACOTA TPEBYET
XEPTB» 12+

22.10 X/ «KONOZAEL, 3ABbI-
ThIX XENAHWUI» 12+

00.40 COBbITUA

00.55 X/® «KOSIOAEL, 3ABbI-
ThIX XXEIAHWI», MPO-
DOJDKEHVE 12+

01.55 «[ETPOBKA, 38» 16+

02.05 X/d «OBPA» 12+

03.35 X/® «BOVIHA U MUP
CYMPYrOB TOPBEE-
BbIX» 12+

T3
4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+
6.00 MYJITOUIIbMbI
8.00 <HOBbIN JEHb» 12+
8.30 X/® «BETXOBEH: BOJIb-
LLIOY BPOCOK»
10.30 X/® «OYM: AHHUTUNA-
Lng» 16+
12.30 X/® «NMPOMETEW> 16+
15.00 T/C «3MUOEMUSA» 16+
23.00 X/® «K 3BE3JAM» 16+
01.30 X/® «NAHAOPYM» 16+
03.00 «TAMHbIE 3HAKM» 16+

.

3sE30A

5.00 T/C «CMEPLL>, 1-4 CE-
PUM 16+

9.00 <HOBOCTY HELIENW»

9.25 «CTIYKY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl>.
«ATIbMAHAX Ne37» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPU-
Allbl>. «KPEMANEBLIbI:
B BOV UAYT OAHV MA-
LIAHbI> 12+

12.20 <KOZ, JOCTYMA> 12+

13.15 «CMELMATbHbBIV PE-
MOPTAX» 12+

13.35 «KYPUIIbCKUV JECAHT,
NOCNEAHY BOV BO-
Hbl>. [/ 12+

14.55 X/ TOCSELHUIA BOV».
DUIBbMBI 1-11 - 3-11 16+

18.00 TIABHOE C OJbroi
BEJIOBOV

19.25 J/IETEH bl COBETCKOTO
ChICKA». [1/C 16+

23.00 «PETUCOB>. TOK-LLIOY
12+

23.45 X/ «[EIO Ne306» 12+

01.20 X/® <5 - XOPTULIA» 6+

02.30 X/® «DAPTOBbIN» 16+

04.00 X/ <10 JAHHBIM YrO-
JIOBHOTO PO3bICKA...»

05.15 «BblJAIOLLMECS ABU-
AKOHCTPYKTOPHI.
HUKONAW KAMOB>.
/b 12+

5.30 AOMALLHAA KYXHSA 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

7.15 «NATb YXXNHOB> 16+

7.30 MENIOAPAMA «KAKOM
OHABbINA» 16+

11.15 MENOAPAMA «PO3A
HAZL TUXOPEYbEM» 16+

15.05 MENOAPAMA «TAHEL,
MOTbIJTbKA» 16+

19.00 MEJIOZLPAMA «JTIOE0Bb
NMPOTWB CYAbBbl» 16+

22.50 «MPO 3J0POBbE» 16+

23.05 MEJIOZPAMA «OCEHHUI
BAJIbC» 16+

01.15 T/C «MPOBUHLIMAJIKA»,
5-8 CEPUN 16+

4.00 X/® «MEJE: POXAEHVE
JIEFEHAbI» 12+

6.00 MPOMECCUOHAJIbHbIN
BOKC. CEPFEV NIAMK-
HEL, NPOTUB KYAPA-
TUANO ABLYKAXO-
POBA. BOW 3A TUTYJI
YEM-MNOHA MUPA M0
BEPCWUW IBF B MONY-
CPEAHEM BECE

9.00 BCE HA MATY!

11.00 X/ «KAK MAK» 12+

13.00 MPO®ECCUOHASIBbHBIN
BOKC. CEPFEV NUMK-
HEL, MPOTUB KYZPA-
TUNNO ABLYKAXO-
POBA. BOW 3A TUTYJI
YEMMUOHA MUPA MO
BEPCWW IBF B MNONY-
CPEAHEM BECE 16+

14.05 BCE HA MATY!

14.55 BACKETBOJ1. YHUKC -
«EHUCEN>

17.05 BCE HA MATY!

17.50 ®OPMYJIA-1. TPAH-MPU
MOPTYFAINU

20.05 BCE HA MATY!

20.55 GYTEOJI. «<AXMAT» -
YA

23.00 NMOC/NE ®YTBEOJA C
FTEOPTMEM YEPOAH-
LIEBbIM

23.55 «KPACHOLAP» - «CIAP-
TAK». LIVE» 12+

00.15 BCE HA MATY!

00.55 ®YTEOS1. YEMMUOHAT
®PAHLMN. «JINOH>» -
«MOHAKO»

03.00 ®OPMYJIA-1. TPAH-MPU
MOPTYFAINU

4,05 X/ «CJIOHbI - MOV IPY-
3bS» 12+

6.55 MYJIETOUSTbMBI

8.50 «HALLIE KNHO» 12+

9.25 «DASEHLANAND» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10, 16.15 T/C «BETPEHAA
KEHLLMHA» 16+

16.00 NOrOZA B MUPE

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «BETPEHAS XXEHLLIN-
HA» 16+

23.35, 01.00 T/C «[IOPOKM 1
WX MOKJTOHHWKM» 16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M$i» 16+

5.35 MATPYJIbHbIA YYACTOK.
UTOTU 16+

6.00 «COBbITNS. UTOTW HEAE-
> 16+

6.50 M/C «KOJIOBAHTA» 6+

7.40 «TOYKA 3PEHWUS JIAMP»
16+

8.00 <KEHA. UICTOPUS ItOB-
BW. BUKTOPUS MAKAP-
CKAS» 12+

9.15 X/® «KJIIO4M OT HEBA»
12+

10.40 X/ «JOMOJSIHUTESb-
HOE BPEM$I» 16+

12.20 X/® «JIIOBOBb: WUH-
CTPYKUWMA MO MNPUME-
HEHWIO» 16+

14.35T/C «CUHAPOM DEHUK-
CA», 1-4 CEPUMN 16+

18.15 X/® «MPULLENbLbI 3:
B3S9TUE BACTUIUW»
16+

20.30 «<EPMAK. BOJbLLOW
noxof» 6+

21.00 «YOAWBUTENbHbLIE
Joan» 12+

22.40 «COBbITUSA. UTOMM HE-
LENW» 16+

23.30 YETBEPTAS BJIACTb 16+

00.00 X/® «JIIOB0Bb: WNH-
CTPYKUWMSA MO MNPUME-
HEHWIO» 16+

02.05 X/® «KPAV» 16+

04.00 «OB30PHAS 3KCKYP-
CWS1. HEBbSIHCK» 6+

5] |

4.10 T/C JIMTENHBIN» 16+
8.05T/C «BbIK U LUMNHAOENb»,
1-4 CEPUN 16+

11.45T/C «<KOHCYJIETAHT»

22.00 T/C «BblK W LWMNH-
LENb», 1-4 CEPUM 16+

01.40 T/C «NMOCNEAHVA MEHT
-2» 16+

Ha HeAeslo € 19 o 25 oKTAGps

B noxxapoonacHbin nepuog
pa3BegeHMe KOCTPOB B necax

& Topockon

@ Bce HEomHO3HAYHO M MPOTHBOPEYHBO, HAMPSKEHHBIX

M nopmxor TpaBbl -

Henpocrast Henensi. Hauano ee OyaeT HEIUIOXHM C
TOYKH 3PCHUS JICIIOBOTO 00IIeHUs. MHOTHE TIeperoBo-
PBI B 3TO BpeMsI IPOXOIAT IUIOIOTBOPHO, OTHAKO HYXK-
HO UMETh B BUIY, YTO JJOCTUTHYThIE JOTOBOPEHHOCTH
HOCSIT IPEUMYIIICCTBEHHO BPEMCHHBIH XapakTep.

HeBuHHBIN NoOXop Ha
He3ary "
OKYypOK MOryT o6epHyTbCs
Henonpasumon Gepon!

MOMEHTOB Ha 3TOW Hejiese OyJIeT HeMalio, a BaM ceifuac
CIIOKOMCTBHUE He IToMenraso Obl. Yero skaaTh OT CIIeayro-
mero aHA? CTOUT MPUCITYNIAThCS K MHTYHUIIMH, WHOTIA
OHAa JIa€T TOJIKOBEIC ITOACKA3KH.

brnaronpusTHas Hexens, KOTOpas JaeT IaHC JOOUTHCS

MHOroro. Baxxo, 4To y Bac ecTh HE TOJIHKO BO3MOXK-
HOCTb, HO W JKelaHue neicTBoBarh. CuaeTh clioxka
PYKH BaM COBCEM HE XO4eTcs, KaK U JKJaTb y MOpsI MO-
TOJIBI.

Bnaronpusthas nexmens. Paboraiite; ceifuac y Bac
€CTh IIAHC MHOTOro J00uThCs. BeposiTHBI ycnexu B
CJIOXHBIX, 3aIlyTaHHBIX Aeiax. JpyruM Hy»KHO MHOTO
BPEMEHH, 4TOOBI BO BCEM Pa3o0parhesi, BaM K€ HHTY-
HIHS IOMOTaeT ObICTPO Pa3o0paThesi, YTO K UEMY.

IIporuBopeunBast Hezpens. Bbl moHuMmaeTe: HYKHO
COCPEeNOTOUUTHCS, YTOOBI 0OUThCA ycnexa. Ho gacto
coOparbCst ¢ MBICIISIMU He yaaercs. Bel oTBiekaerech
WIN TIpocTo OpocaeTe HAuaTroe, pacCUMTHIBas Bep-
HYTBCS K JIeNly B OoJiee OIXOASIINNA MOMEHT.

He nnmenHas Menkux TpyAHOCTEH, HEAOPAa3yMEHUH U
pasHomiacuii, Ho B 1enoM Xopoiuas Heaens. OHa naer
BO3MO)KHOCTB JIOOMTBCS yCIeXa BO MHOTHUX JIeNIaX, B TOM
YHCIIE TEX, KOTOPbIE MPEXk/IE HE Pa3 IPUXOAMIOCH OTKIIa-
JIbIBATh.

Y
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&

Henens noBonbHO crioskHas, HO HeOe3HamexHas. Jlen
MOKET OBITH OOJbINE, YeM 00bUHO. YacTo i TOro,
4TOOBI CIIPABUTHLCS ¢ HUMHU, TPEOYeTCs TIOMOIIb CTAPhIX
M HOBBIX 3HAaKOMbIX. He Tak-TO Jierko pa3oOparbesi, K
KOMY CTOUT 00pamarbcs, a K KoMy — HET.

B mepBble IHU HEENH BaXKHO COXPAHATH caMoo0ia-
JTAHUE W JEeHCTBOBATH OCTOPOXKHO, M30eras W HEo0o-
CHOBaHHOTO ONTHMH3Ma, U YHBIHUS, KOTOPOE HAZO0JIro
MODIO ObI BBIOWTH Bac M3 Koyiew. [103ke HaCTpOCHHUE
YITYUIIHATCS, BAC TIOCETUT BIOXHOBEHHE.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

[epBble HU HEIEIN XOPOIIO MOIXOMST IS TOTO, YTOOBI
Oparbcst 32 9TO-TO HOBOE. Jlaske ecii pedub UJIeT O KaKhX-
TO CJIOXKHBIX 3a[a4aX, HABEPHsIKA HaMTyTCsl JIFO[U, KOTO-
pBI€ 3aXOTAT NOMOUb BaM B UX pelIeHUU. BeposTHbI npH-
STHBIE 3HAKOMCTBA U BCTPEUH.

Hernoxast Heziens, B TeueHUe KOTOPOH BbI CMOXKETE J10-
OWUTBCS OTIMYHBIX PE3YJIBTaTOB BO MHOTHX Jenax Ora-
rofapst ozyiepkKe 3Be3s. OTKpHIBACTCS MHOTO HOBBIX
BO3MOXKHOCTEH, U BbI CTapaeTeCh UCIIOIb30BATh KAKIIYIO,
XOTsI IOHMMAeTe — He BO BCEM MOYKHO JIOOHTBCS yCIIeXa.

JeiicTByiiTe. DTa Hemens MOAXOMUT JUIA TOTO, YTOOBI
YTO-TO MCHSTh B JKU3HH, MPHYCM PEYb TYT MOXKET HATH
00 0YeHB CephE3HBIX BellaX. ECTh maHc JOOUThCS yerexa
Tam, TJie Bbl NPEX/Ie noTepnenn Heynady. /st atoro mo-
TPeOYIOTCSl HACTOMYMBOCTh M OPTaHU30BAHHOCTD.

B Hauane Hezenn BO3MOXHBI KaKHE-TO HETIPUSATHBIC
MIPOMCIIECTBHS, HEYJadHble COBIaAeHUS. Bpsin u oHM
OyZlyT IMETh Cephe3HBIE TTOCIIEACTBHS, HO HACTPOCHHUE
Ha KaKoe-TO BPeMsI MOTyT ucnoptuth. Crapaiirech He
oOpararh BHUMaHHE TOJIBKO Ha TPYAHOCTH.
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