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TB nporpamma #

4.35 X/® «COBAKA HA CEHE»

6.00 HOBOCTU

6.10 X/® «COBAKA HA CEHE>,
NPOAOJIXEHVE

6.55 «MIPAI, TAPMOHb JIIOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «<300POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «KN3Hb APYINX» 12+

11.10 «<BUMAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «<BUAEN BUOEO?» 6+

14.00 «BPALLIAVITE BAPABAH!»
K30-NETWIO MPOrPAM-
Mbl «MOJIE YYOEC» 12+

19.05 «TPU AKKOPLIA» 16+

21.00 «<BPEMS»

21.45 «4TO? [IE? KOTAA?>» 16+

23.00 X/® «BJIACTb» 18+

01.20 HAEAVNHE COBCEMU 16+

02.05 MOZIHbI MPUIOBOP 6+

02.55 JABAV MOXXEHMMCA! 16+

03.35 MYXXCKOE / XEHCKOE
16+

Cic]

4.45 6 KALIPOB 16+

5.20, 6.20 MYNIETOUITbMBbI

5.50 EPANALL

7.55 LLIQY «YPAJIbCKUX NEJb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB B AEJIE 16+

10.05 LLIOY «YPAJIbCKNX MES1b-
MEHEW> 16+

10.55 X/® «MMUPATbI KAPUB-
CKOro MOP4. HAKPAIO
CBETA» 12+

14.15 X/ MUPATbI KAPUBCKO-
O MOP4. HA CTPAH-
HbIX BEPEFAX 12+

17.00 X/® «MOJIHbIV BNISKA-
YT» 16+

18.25 X/ «MMUPATbI KAPUB-
CKOro MOPS1. MEPTBE-
Libl HE PACCKA3bIBA-
0T CKA3KW» 16+

21.00 X/d TOP. PATHAPEK 16+

23.35 X/® «KNAOBULLE O0-
MALLHNX XNBOTHbIX»
18+

01.35X/® «TUMA KOMMbl» 18+

03.15 LLOY BbIXOAHOIO AHSA
16+

4.30 X/® «4TO CKPbIBAET
JNIIOBOBb» 12+

6.05 X/® «MOW BEJIbIN U MY-
LUNCTBIV» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMU MITALEHLIA»

9.20 «KOIrIA BCE JOMA»

10.10 «<CTO K O4HOMY»

11.00 BECTU

11.15 «[TAPAL] IOMOPA» 16+

13.10 X/® «COBCEM YYXME»
12+

17.00 «YOUBUTENbHBIE
NOaN». dUHAN 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

00.50 «CLLA-2020. HAKAHYHE».
DUNbM MUXAUIIA TA-
PATYTbI 12+

01.45 X/® «4TO CKPbIBAET
JIIOBOBb» 12+

03.20 X/® «MOW BENbIA 1
NYLWWCTbIV» 12+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. NMEPE3A-
PY3KA 16+

7.10 X/® «MOCT B TEPABU-
TNO» 12+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 PEFVIHA + 1 16+

10.35 MUP HAU3HAHKY. UH-
JOHE3NA 16+

11.05 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAN 16+

12.10 X/® «MPU3PAYHbI MA-
TPYNb» 16+

14.00 KPACHBIE BALLIHW. TA-
Hbl MOCKOBCKOIO
KPEMIA 16+

15.05 X/ «434NYJ1» 16+

17.05X/®d «COPBUIOJIOBA» 16+

19.05 X/ «XPOHWUKW PUAAN-
KA» 16+

21.20 X/® «3ALLUUTHNKN» 12+

23.05 X/® «NATHULIA» 16+

01.00 3.5.C. LLIOY 16+

01.30 AGENTSHOW LAND

02.30 EOA, 4 JIIOBJIIO TEBS!
16+

BockpeceHbe [1 HOs6p4]

bl

4.55 BAXTAHI KNKABUASE,
®PYH3UK MKPTYAH
B KOMEAUWN «MUMWN-
HO» 12+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLNOTPEEHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXBI...» 16+

15.00 «CBOSA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNNEACTBVE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «NTOMM HEOENWN» C
NPALLOV SEVHAJIOBOM

20.10 «Tbl CYMEP!». HOBbIN
CE3OH 6+

22.50 «3BE3/bl COLUINCH»
16+

00.20 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

03.40 T/C «CBUAETENN» 16+
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5.30 «TAVHbI YATIMAH» 16+

8.20 X/® «13-1 PAIOH: KWNP-
MUYHBIE OCOBHAKN»
16+

9.45X/® «13-V1 PAVIOH: YNIbTU-
MATYM» 16+

11.35 X/® «3AKOHOMOCNYLL-
HbIVI TPAXIAHVH> 16+

13.40 X/® «MEPEBO34MK» 16+

15.25X/® «[MEPEBO34MK 2> 16+

17.15X/® «[MEPEBO34MK 3» 16+

19.15 X/ «<MEXAHUK» 16+

21.05 X/ «MEXAHUK: BOC-
KPELLUEHWE» 16+

23.00 «[JOEPOB B 9®UPE». 16+

00.05 «<BOEHHASA TAIHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJITOUSIbMbI

7.55 X/® «KOFOA MHE BYAET
54TOOA»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 34YAPLOM
OPUPOBbIM»

9.55 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.35 X/® «BECHA»

12.20 BOJIbLLE, YEM JTIOEOBb

13.05 NMUCbMA 13 NPOBUH-
unn

13.35 ANANIOT O XXKMBOTHbIX

14.15 «APYTVIE POMAHOBbI»

14.45 <UTPA B BUCEP»

15.30 X/ «3AMOPOXEHHbI»
12+

16.50 «9HLUMKIONEANSA 3A-
TAZLOK»

17.20 BEJIMKNE UCMOJTHA-
TEN

18.05 «MELLUKOM...»

18.35 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «Mbl N3 DKA3A»

21.35 B YECTb AXEPOMA
POBBWNHCA. BEYEP B
MAPUXCKOW HALIMO-
HAJIbHOW OMEPE

23.10 X/P «MENOANA HA IBA
rONOCA»

01.30 AMANIOTN O XXMBOTHbIX

02.10 UCKATENN
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4.00 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 X/® «TEJIOXPAHUTESIb
KUNNEPA» 16+

14.30 <KOMELM KJTAB» 16+

17.00 T/C «['YCAP» 16+

19.00 «30J10TO MEJIEHAXW-
KA» 16+

20.00 «MOW BE3 NMPABWJT» 16+

21.0000HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «AOM-2» 16+

01.50 «STAND UP» 16+

02.45 «THT MUSIC» 16+

03.10 «STAND UP» 16+

EBU

4.40 «YNIBIBAATECh, TOCMO-
DAl 12+

5.35 X/ «MEHSA 3TO HE KACA-
ETCH...» 12+

7.20 «DAKTOP XWU3HW» 12+

7.45 «MNONESHASA MOKYMKA»
16+

8.10 «OBJIOXKA. LOHANb/
TPAMIT. TALKWM S» 16+

8.40 X/d «HOBbIA COCEL» 12+

10.40 «CMACUTE, 91 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «BbICTPE/I B CMK-
HY» 12+

13.40 <CMEX C JOCTABKOW HA
[OM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENS

15.05 «<XPOHMKM MOCKOB-
CKOTO BbITA. UTPA B
CAMOYBUNLLY» 12+

16.00 «MPOLLAHME. IEOHNL,
DUSIATOB» 16+

16.50 «OJIEF BUOOB. XO4Y
KPACVIBO». [/ 16+

17.40 X/® «JOPOIA N3 XEN-
TOrO KMPMNYA» 12+

21.35 X/® «4YAHbl OENA
TBOW, FOCMOAM!» 12+

00.20 COBbITNS

00.35 X/® «4YLHbl AENA
TBOW, FTOCMNOAN!»,
MPOLOMKEHME 12+

01.25 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.35 X/® «KOJA0OBCKOE
O3EPO» 12+

03.05 X/® JIOBUMAS» 12+
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4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUSTEMBI

7.15 «HOBbIN [IEHb» 12+

7.45 X/ «POXIECTBEHCKOE
NPUKOYEHWE BET-
XOBEHA»

9.30 X/ «KOHTAKT» 12+

12.30 X/ «KPUKYHbI - 2» 16+

14.30 X/ «4Y>KOM - 3» 16+

17.00 X/ «4Y>KOW: BOCKPE-
LUEHUE» 16+

19.00 X/ «HEHTO» 16+

21.00 X/ «CBEPXHOBAS» 12+

23.00 X/® «KPUKYHbI» 16+

01.00 «TAMHBIE 3HAKW» 16+

.

3sE5na

4.50 <[EPBBIV MOJIET. BCTIOM-
HWTb BCE». A/ 12+

5.35 T/C «BYXTA MPOMABLUMX
NAVIBEPOB>, 1-4 CE-
PUN 16+

9.00 «<HOBOCTW HELENN»
C IOPVEM MOAIKOMA-
EBbIM

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MMPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«AJTIbMAHAX N238» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPU-
AlNbl». «CMEPTHUKW.
HEW3BECTHBIE NOA-
POBHOCTM MPOPbIBA
HA KEHUITCBEPI» 12+

12.25 «KOA4, AOCTYNA» 12+

13.10 <HYJIEBAS MVPOBASI».
NOKYOPAMA. 1-4 CE-
PUN 12+

18.00 MIABHOE C OJfIbroit
BEJIOBOM

19.25 «JIEFEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

22.45 «COENAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETVCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 X/® «4EPHbIA OKEAH»
16+

01.20 «3ABAMKAJIbCKAS
OLVICCES. [/ 6+

02.55 X/® «PUKITIOYEHNS
XENTOrO YEMOJAH-
YNKA»

04.10 X/ «/IBA KAMUTAHA»

05.40 «CLIENIAHO B CCCP» 6+

6.20 «6 KALIPOB» 16+

6.30 «NATb YXXMHOB> 16+

6.45 MEJIOOPAMA «XUPYPTU4A.
TEPPUTOPUNA NIOB-
BU» 16+

10.50 MEJTOAPAMA «B OOHY
PEKY IBAX[bI» 16+

14.55 MEJTIOAPAMA «CKOJIbKO
XVBET JIIOEOBb» 16+

19.00 MEJIOZIPAMA «JTIOEOBb
MNPOTVB CYAbBbl» 16+

22.45 «[1IPO 3[0OPOBbE» 16+

23.00 MEJTOLAPAMA «JIEPA> 16+

01.10T/C «XYALWAS NOLAPYIA»,
5-8 CEPUM 16+

4.00 X/ «BEPHLIEXO/Ibl» 16+

5.45 «HE O BOSIX. MYPAT TAC-
CMEB» 16+

6.00 MPODECCUOHAbHbIN
BOKC. [)XEPBOHTA
[I9BUC MPOTKB NIEO
CAHTA KPYCA. BOM 3A
TUTYTYEMIMUOHA MU-
PA MO BEPCUM WBA.
MPAMAS TPAHCIIALA
3 CLLA

9.00 BCE HA MATH!

11.00 X/ «4EMMUOHbI. Bbl-
CTPEE. BHILLE. CU/lb-
HEE» 6+

13.00 «CE/IPU HALLIETO CTOP-
TA» 12+

13.35 BCE HA MATY!

14.55 BACKETEO/. EANHAS
JINFA BTE. «/IOKOMO-
TUB-KYBAHb» (KPAC-
HOZAP) - YHUKC (KA-
3AHb)

16.50 POPMYJIA-1

18.55 PEFBW. MPY3US - POC-
cus

20.55 ®YTEOJ1. «TAMBOB» -
«[MHAMO» (MOCKBA)

23.00 MOCIE ®YTEONA

00.55 GYTEOJ1. YHEMMUOHAT
WCTAHUW. «BANEH-
CUSt» - «<XETADE»

03.00 BCE HA MATH!

4.10 MYJIbTOUIIbMbI

7.10 X/® «BAC OXWMOAET
FPAXIAHKA HNKAHO-
POBA» 12+

8.50 «HALLIE KNHO» 12+

9.25 «DAZEHLANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«KPACHASA KOPOJE-
BA» 16+

18.30, 00.00 <BMECTE»

01.20 T/C «[MPU3PAK B KPU-
BOM 3EPKAJIE» 16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA LOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTUHELE-
nn» 16+

6.55 «HEBEPOATHAA HAYKA»
12+

7.45 <KEHA. UICTOPUS JIIOB-
BU. EKATEPUHA AH-
LPEEBA» 12+

9.00 X/® «OXOTA XUTb» 12+

10.30 X/® «LIUT MUHEPBbI»
16+

12.00 X/® «YMNELWKA» 16+

13.25 X/ «CAMOYBUNLIA» 12+

15.00 X/® «BEK ADAJINH» 16+

17.00 XOKKEM. YEMMNOHAT
KXN. «<ABTOMOBW-
NINCT» (EKATEPUH-
BYPI) - «AVUHAMO»
(PUTA). NMPAMASA
TPAHCNALNS. B NE-
PEPbBIBAX - <OE30PHAA
OKCKYPCU4A» 6+

19.30 X/® «WLNT MWUHEPBbI»
16+

21.00 «YOUBWTENBHBIE
noans 12+

22.40 «COBbITUA. NTOTN HE-
LENN» 16+

23.30 HETBEPTASA BJIACTb 16+

00.00 X/ «CAMOYBUILIA» 12+

01.30 X/® «BENINKAS KPACO-
TA» 18+

03.40 «HALLIE KUHO» 12+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+
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4.10 T/C <JIMTENHBIN» 16+

10.00 T/C «BUPIOK» 16+

13.35T/C «KOHCYJILTAHT» 16+

23.55 T/C «BUPIOK» 16+

03.05T/C «MOCNEAHUA MEHT
-2» 16+

& Topockon

Havano Hemenu OTIMYHO MOAXOOUT JJIst TOTrO, 4TO-
OBI B3AThCS 32 KAKOE-TO CEPBE3HOC ACIIO. OHOo MOXeT
OBITh HOBBIM JJIg BaC WK JaBHO 3HAKOMBIM, B JI000M

Ha Heaearo ¢ 26.10 no 01.11

Jlerxo Bpsia m OyAeT, Ha ATON Hezelle BaM MPEeaCcTO-
UT peliaTh cepbe3Hbie BOmpochl. Ho y Bac ecTh Bce
IIAHCHI JTOOWUTHCS ycIiexa, ONECTSINe CIPaBUTHCS CO

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

HeBuHHBLIN NoXop Ha

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

Ccliygya€ BaXXHO JICHCTBOBAThH IOCJIEIOBATEIBHO U HE
TOPOIUTHCA.

CJIOXKHBIMU CHUTYaLIUSIMU, JTOCTOMHO BBINTH U3 JIBYC-
MBICJIEHHOTO MOJIOKEHUS.

He HepBHHMuaiiTe, ecnu B Havyalle Helelnu HE Bce Oy-
JIET CKJIaJIbIBaThCs TakK, KaK XOTeJI0oCh Obl. BimsiHue mo-
3UTHUBHBIX TCHICHINH YCHIIMBAETCS C KaKABIM IHEM,
JOOHUTBCA TOCTABJIEHHBIX IeJeld CTAaHOBHTCS MpOLIE.
CTaHOBUTCS SICHO, KAK MOXKHO CIIPABUTBCS C JAeTIaMHU.

brnaronpusTHas Heaens Ul HOBBIX HAYMHAHUH, 0CO-

OEHHO MacIITa0HBIX W CEPbE3HBIX. BBl NpaBHIBHO
OLICHMBAETE CBOM CHJIBI, HE OepeTech 3a TO, C 4eM He
MOXKETE CIIPaBUTHCSI, CTApPAUTECh HAWTU KpaT4alluil
U IPOCTEHIINI MyTh K LEIH.
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CoBepIeHHO N30eKaTh TPEBOT U MEPEKUBAHUH eBa
M ynacrcsi. MlHorna Bbl caMy MTOHUMaeTe, 4To BOJI-
HYeTeCh U3-3a ITyCTSIKOB, HO CIIPAaBUTHCS C SMOLUSMH
OKa3bIBaeTCs HeJIerko. Bo3MOXXHBI HAIIPsHKEHHBIC MO-
MEHTHI B pabore.

Bce cnoxxHO, HEOHO3HAYHO U IOPOM NIPOTUBOPEYUBO,
HO JKaJIOBaThCSl HA XKU3Hb BaM €71Ba JM 3axouercs. B ta-
KX CHUTYyalUsIX JPyTHE pacTepsuInch Obl, a BBl OBICTPO
OpPHEHTHPYETECh, TIOHUMAETE, YTO K 4YeMy, JCHCTByeTe
HACTOJIBKO OBICTPO, HACKOIBKO 3TO BO3MOXKHO.

ITopoii OyaeT Helerko, HO CTOUT Yalle TyMaTh O TOM,
YTO y BaC €CTh JPY3bsl, CAMHOMBIIIJICHHUKHA W COIO3HH-
KaMu. Jla ¥ MpoCTO JIIOAEH, ¢ KOTOPBIMU MOXHO IIOCO-
BETOBAThCs, psiioM Hemaino. CoBceM He 00s3aTebHO
CTIPABIATHCS CO BCEMH HETTPUSATHOCTSIMH B OIMHOUKY.

Hauvano wemenu Oymer mHTepecHbIM. Macca el Tpe-
OyeT BHUMAaHHs, M BBl BCE YCIICBACTEe, YXUTPSSCH TIPH
9TOM HE Pa30pBAThCS Ha THICSUY MajieHbKIX Ko3eporos.
OKpyXaroIInue CMOTPST ¢ U3YMJICHHEM: OHH O YCM-TO
I10100HOM MOIVIM OBI TOJIGKO MEYTATh.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

BraronpusiTHas HeeNisl ISl ydacTHsl B KAKUX-TO Mac-
MITa0HBIX MPOEKTax. BBl 4acTO OKa3bIBAcTECh B CAMOM
cepiie coObITHI U BeleTe cedsi B TAKMX CHTYalUsX CO-
BEPIIIEHHO BEPHO. SIPKO MPOSIBIISIIOTCS JTUIEPCKHE Kade-
CTBa, K BallleMy MHEHHIO TIPHCITYIIIHBAFOTCS.

IlepBas monoBHHA HeAENM — OTIMYHOE BpeMs IS
B)XHBIX /€N, CEPhE3HBIX PEIICHUH, Hadana paboThl
HaJ MacliTaOHBIMHM HpOeKTaMH. BEI jerko Haxomure
€/IMHOMBINUICHHNKOB. VHTYnIms 6e30mu604Ho 1oj1-
CKa3bIBACT, HA KOTO MOXHO ITOJIOKUTHCSL.

Orta Hezmensa TpeOyeT B3BEUICHHBIX PEIIeHUH, 00IyMaH-
HBIX NOCTYIKOB. [Iperxsie, yem Oparbest 3a YTO-TO HOBOE,
ybenuTech, 9TO BBl 3aBEPIIMIIM BCE, YTO OBLIO HAYaTO
panbire. Eciui 3a00T 1 0053aTEIbCTB OKAYKETCS CITUIITIKOM
MHOTO, BBl MOKETE Ha4aTh HEPBHUYATb.

ITomuuTE: HA 3TOM Hexene AN yclexa BaKHbl TOTOB-
HOCTh K COTPYIHHYECTBY, HICKPEHHEE JKEJIaHHE MOHSITh
OKpyXaromux. JIOOUThCS OTIMYHBIX PE3yIBTaTOB BO
BCex Jienax OyieT Kyza mpoIie, €CIIi psiioM ¢ BaMu Oy-
JIyT SAMHOMBIILICHHUKH, OJIU3KUE 10 TyXY JIFOIIH.
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