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TB nporpamma #

4.15 X/ «NLNTE XEHLLUUHY»

6.55 «Mr'PAW, TAPMOHb JIIOB -
MAZA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 <3[JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBLIE 3AMETKM
12+

10.00 HOBOCTM

10.10 «XXKN3Hb APYIUX» 12+

11.10 «BULAEV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTY

12.15 «BUOENN BUOEO?» 6+

13.55 X/ «BATANIbOH» 12+

16.20 IOBUNEN AHCAMBAS
APUBSb» 12+

17.55 <4TO? [MIE? KOTIA?> 16+

19.00 «TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «<BPEM%A»

22.00 <METO/, 2» 16+

00.00 X/ JIEB» 12+

01.50 <FOPAYUN NTEL». DUTYP-
HOE KATAHME. XEH-
LWWHbLI. KOPOTKAS
NPOrPAMMA

02.50 HAEOVIHE CO BCEMM 16+

03.35 MOHbIV MPUTOBOP 6+

5.00 6 KAIPOB 16+

5.20 MYJISTOUSLM

5.50 EPAIALL

6.20 MYJISTOUSTbMbI 6+

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX MESTb-
MEHEV» 16+

9.00 POTOB B AEJIE 16+

10.05 LLIOY «YPAJILCKVX MESTb-
MEHEV» 16+

10.25 M/® «[IOM>» 6+

12.15 M/® «CYNEPCEMEMKA
256+

14.35 X/® <KAMUTAH MAP-
BEJ» 16+

17.00 MOSHbIN BASKAYT 16+

18.30 M/ <CMOJIDYT» 6+

20.25 X/d «MUP IOPCKOTO
NEPUOA - 2> 16+

23.00 JEJIO BbIIO BEYEPOM
16+

23.50 X/ «TAKCU-5» 18+

01.45 X/ <ANIIO3USA MONE-
TA» 16+

03.15 X/d «JECATb MPUYMH
MOE HEHABVCTU»

4.20 X/® «ABA MTHOBEHNA
NIOBBU» 12+

6.00 OJIbTA NABJIOBEL, N
ANNEKCEN BAPABALL
B ®UJIbME «A BYAY
PALOM» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.15 «[TAPAL] OMOPA» 16+

13.10 X/ JIEFEHOAN217» 12+

15.50 X/ «CHEXXHAA KOPO-
NEBA» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 «BEJINKAA PYCCKAA
PEBOJIOLNS». DUIbM
OMUTPUS KNCENEBA
12+

03.15 X/® «ABA MITHOBEHNA
NIOBBU» 12+

4.00 OPEJT N PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA 3 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA 16+

7.30 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

9.00 JOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 PEFVIHA+1 16+

10.30 OPEJTN PELLIKA. POCCUA
216+

11.30 OPEJTM PELLIKA. YYOECA
CBETA 3 16+

14.00 KPACHBIE BALLIHW. TA-
Hbl MOCKOBCKOIo
KPEMIA 16+

19.00 MUP HAM3HAHKY. KU-
TAV 16+

23.00 X/ «BAHbI HbIO-NOP-
KA» 16+

02.30 EOA, 4 NIOBJIIO TEBA!
16+

BocKkpeceHbe [8 HOs6p4]
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4.55 X/ «3BE3[IA» 12+

6.40 «LIEHTPASTbHOE TENEBU-
JEHVIE» 16+

8.00 «CEFO/Hs1»

8.20 «Y HAC BbIMIPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOZIHS»

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YJ10 TEXHUKM» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLIMOTPEBHAZ30P»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOSI UMPA»

16.00 «CETOfHS»

16.20 «CNEACTBVE BE/N...»
16+

18.00 «HOBBIE PYCCKVE CEH-
CALMV» 16+

19.00 «MTOMU HEAENU» C
VPALON 3EMHANIOBOM

20.10 «Tbl CYMEP!». HOBbIN
CE30H 6+

22.45 «3BE3/1bl COLLNCH»
16+

00.15 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSX» 16+

03.15 «MX HPABbI»

03.35 T/C <KOMAHA» 16+
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5.00 «TAVIHbI YANIMAH» 16+

6.00 X/® «CMEPTE/IbHOE OPY-
XWE» 16+

8.00 X/ «CMEPTE/IbHOE OPY-
XNE 2» 16+

10.05 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXME 3» 16+

12.20 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXWE 4» 16+

14.50 OISHTE3N «YHEHWK HA-
POLES» 12+

16.55 X/ «[MOCNELHMA OXOT-
HUK HA BEAbM>» 16+

18.55 X/d «PUOANK» 16+

21.20 X/® «JIIOCU» 16+

23.00 <JOEPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHASA TAIHA» 16+

03.40 CAMbIE LLIOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BAYXOEHWI» 16+

6.30 MYJILTOUbMb

7.15 X/ «TAHSI»

9.10 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LLEEPT C 3AYAPAOM
SDUPOBbIM»

9.40 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.25 X/® «BO BJIACTM 30-
JIOTA»

12.00 AVAJIOMM O XMBOTHBIX

12.40 «[IPYTVE POMAHOBbI»

13.10 «KOSNEKLNS. «TAJIE-
PESl ANIbBEPTUHA»

13.40 <MI'PA B BUCEP». <AJTEK-
CAH[IP TPVIH. «ANTbIE
MAPYCA»

14.20 Il BCEPOCCUICKUI
KOHKYPC MOJOAbIX
MY3bIKAHTOB «CO-
3BE3AME>. [PAHI-U-
HAN

15.55 95 JIET BOPUCY KAMJA-
HY. «BLOW-UP. ®OTOY-
BE/MYEHVE>

16.25 X/ «KPUCTUHA» 16+

18.05 «MELLKOM...»

18.35 «POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTU KYJI5TYPbI
20.10 60 JIET OJIEFY MEHbLLIN-
KOBY. OCTPOBA
20.50 X/® «MOW JIIOBMMbIN

KNOYH»

22.15 OMEPA «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE»

01.00 X/& «TAHS»
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4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA>» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «IAE TOTNKA?» 16+

15.00 ABOE HA MUJTJTMOH 16+

17.00 T/C «<MBAHbKO» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXW-
KA» 16+

20.00 «TAHLLbI» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «A0OM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.45 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

EBU

4.30 «tOPU FANIbLIEB. OBAN-
LETb!» [/ 12+

5.35 X/® «BAJITALA O [LO-
BJIECTHOM PbILAPE
AVIBEHIO» 12+

7.20 «DAKTOP XXU3HW» 12+

7.45 NOJIE3HAS MOKYTKA 16+

8.10 X/ «TEMHAS CTOPOHA
CBETA -2 12+

10.00 AKTEPCKME CY/IbBbI 12+

10.40 «CMACUTE, 91 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «MOJIOLAS XEHA»
12+

13.45 «<CMEX C JOCTABKOM HA
LOM>» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.05 «<XPOHMKM MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

15.55 «[POLLAHME» 16+

16.50 «KEHLLHBI BIAOVMMN-
PA 3TYLUA>. I/ 16+

17.40 X/® «MECTb HA LE-
CEPT» 12+

21.40 X/d «3BE3[bI Y NINCbI»
12+

00.20 COBbITNS

00.40 X/ «3BE3/bl M JINCbl»,
MPOLOMKEHME 12+

01.25 «[ETPOBKA, 38» 16+

01.35 X/ «HEXHBIE JINCTbA,
A00BUTHIE KOPHW»
12+
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4.00 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUSIbMBI

7.30 <HOBbIN IEHb» 12+

8.00 X/d «COKPOBMWLLA BET-
XOBEHA>

10.00 X/ «KAMUTAH 3YM:
AKALLEMWS CYMEPTE-
POEB» 12+

11.45 X/ «COSIQAT» 16+

13.45 X/® «KPEAO YBUNLbI»
16+

16.00 T/C «ABAHTIOCT» 16+

22.00 i/® «ABAHMOCT. KU-
BEPTMAHKM B TOPOLE>.
UM O DUNBME 16+

23.00 X/ «BETYLLA B IABK-
PUHTE: UCMBITAHWE
OTHEM>» 16+

01.30 «TAMHBIE 3HAKM» 16+

.
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4.00 X/ «CYMKA WHKACCA-
TOPA»

5.25 X/® «HECNYXEBHOE
SAAHVIE» 12+

7.20 X/® «B3PblB HA PACCBE-
TE» 12+

9.00 <HOBOCTW HEAENMN»

9.25 «CNYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPBITbIE YTPO3bl».
«AJTbMAHAX N239» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPY-
Aflbl>. <HAKOPMUTb
NEHWUHIPALL. CEKPET-
HASI OMEPALLUS TAP-
TU3AH» 12+

12.20 «KOJ, IOCTYMA» 12+

13.10 «CMELMAJIbHBbIA PE-
TMOPTAX> 12+

13.50 T/C «CTPENSAIOLNE
TOPbl», 1-4 CEPU 16+

18.00 [JIABHOE C OJ1bIoM
BENIOBOM

19.25 «JIEFEH /bl COBETCKOTO
CbICKA». 1/C 16+

22.45 «CIIENIAHO B CCCP» 6+

23.00 «PETUCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 X/ <NOXULLEHVE «CA-
BOWM» 12+

01.30 X/ «BTOPXEHVIE 6+

03.00 X/® <0 JIAHHBIM YrO-
JIOBHOIO PO3bICKA. .»

5.00 «3DDEKT MATPOHbI» 16+
5.50 LOMALLHSASA KYXHS 16+
6.15 «6 KALLPOB» 16+
6.30 «M9Tb YXXVMHOB» 16+
6.45 MEJTIOAPAMA «[JIABHOE -
YCMETb» 16+
8.40 MEJTOAPAMA «CBOJHbIE
CECTPbI» 16+
10.50 X/ MAMA HATIPOKAT 16+
14.55 MEJTIOPAMA «BblJIO Y
OTLIA 1BA CbIHA» 16+
19.00 ME/IOAPAMA «JIIOE0Bb
NPOTWB CYAbEbl» 16+
22.50 «MPO 3[10POBbE> 16+
23.05 «CKAXWN:HET!» 16+
00.10 MEJIOAPAMA «3[1PAB-
CTBYWTE BAM!» 16+
02.10 ME/IOAPAMA «HE OTMY-
CKAM», 5-8 CEPUN 16+

4.00 TAHABO. YEMMUOHAT
EBPOMMbI-2022. MYX-
YUHbI. OTBEOPOYHBbI
TYPHWP. POCCU4A -
YKPANHA

5.40 «<9PBEH. HECHOCHbIN
BONWEBHUK». /P
12+

6.00 <HECBOBOJHOE NAJZE-
HWE. BANEPUI BOPO-
HUH» 12+

7.00 MPO®ECCUOHANbHbIN
BOKC. EBIEHNI1 POMA-
HOB MPOTMB CEPIEA
JIAXOBUYA. EBIEHUI
TULLEHKO NPOTWB PA-
LUINAA KOA3O0EBA 16+

9.00 BCE HA MATH!

10.55 X/® «POKKW» 16+

13.25 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

14.30 «30JI0TOW BEK. XO34-
WNH TAArU» 12+

15.00 «3ALLMTA BANIEPUSA
BACUJIbEBA». /P 12+

16.00 BCE HA XOKKEW!

16.30 XOKKEN. EBPOTYP. «KY-
BOK KAPbAIA». POC-
CU4A - HEXNA

18.55 ®YTBOJ1. «ATAJIAHTA» -
«MHTEP»

20.55 ®YTBOJ. «HULLA» -
«MOHAKO»

23.00 NOCJIE ®YTBONA C
FEOPTMEM YEPLAH-
LIEBbIM

00.20 «3EHUT» - «<KPACHO-
LAP>. LIVE» 12+

00.30 BCE HA MATH4!

00.55 PYTEOJ1. «BAJIEHCUS» -
«PEAJ» (MALPWLA)

03.00 BCE HA MATH!
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4.20 MYNTOUNBMbI

6.50 X/® «4EJIOBEK C BY/JIb-
BAPAKAMYLIMHOB» 16+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «PASEHOANAVD» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«FOCYOAPCTBEHHAA
TPAHULIA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

oTB

4.10 «[ATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA LOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTMHELE-
nn» 16+

6.55 1/ «BNAOVNMWP JTIEHWH.
MPbIXXOK B PEBOJIIO-
LINO 12+

7.45 <KEHA. UCTOPUS JIIOB-
BW. EJIEHA MAJIbILLIE-
BA» 12+

9.00 «<50J1bLLIOV BOMPOC» 12+

10.00 «HALLE KMHO» 12+

10.45 «[TOEXANIN MO YPANY.
CUHAYNXA» 12+

11.00 X/ «BAVKOHYP» 16+

12.40 X/® «ATbl-BATbI, LW
CONAATHIL...»
14.10 X/® «BUBNHYP» 12+
16.00 X/® «C AHEM POXJE-
HU4, NONAL» 16+
17.30 X/® «4ETBEPO NPOTUB
BAHKA» 16+

19.10 X/ «TYNOW W ELWLE
TYNEE - 2» 16+

21.00 «YOUBWUTENbHBIE
noan» 12+

22.40 «COBbITUA. NTOTW HE-
LENN» 16+

23.30 YETBEPTAS BJIACTb 16+

00.00 X/®d «4ETBEPO MPOTVNB
BAHKA» 16+

01.35 X/P «A N Tbl» 16+

03.25 [I/® «160» 12+
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4.10 T/C JITEAHBIN» 16+

9.50 X/® «AMEPUK3H BEOW»
16+

12.05 T/C «ABOVIHOM BJ1tO3»,
1-4 CEPUN 16+

15.45 T/C «HIOXAY» 16+

00.15 T/C «ABOVIHOW BJ1t03»,
1-4 CEPUN 16+

03.20 T/C «JINTEMHbIA» 16+

& Topockon

Ha HeJAeJIIo0 € 2 1o 8 HoAGpA

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

N pCTYynneHume
Ckopee Bcero, Ha 3TOU HEZeJIe BaM MPEACTOUT MHOTO , NI
paboraTh — B caMOM IIUPOKOM CMBICIIC PTOTO CJIOBA. i
Jen u 3a001 Oymer Kyga Ooinbine, 4eM OOBIYHO, U Ya-
CTO JIOCTHYb HYXXHBIX Pe3yJbTaroB OyIeT ClOoXKHee,

YCM BbI IIpeAmoJgaraiu.

Henens Bac >xmet noBonbHO HepBHas. OHa MOXET
MPETNOoAHECTH KaKhe-TO HEeMpUsTHbIE clopnpusbl. He
UCKJTFOYCHBI COOBITHS, M3-32 KOTOPBIX HPUACTCS H3-
MEHUTH TJIaHbI, TEPEKITIOUNTHLCS C TPUBBIYHBIX JIE]T Ha
YTO-TO COBEPLICHHO HOBOE.

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

3Be3/II Ha Ballel CTOPOHE; BBl CMOXKETE TOCTHYb MHO-
Toro, €ciii He Oyjere JIeHUThCs. [J1aBHBIN ceKkpeT ycre-
Xa Ha 3TOH Heslelie 3aKII0YaeTCs B TOM, YTOOBI BEIOpATh
caMyIo BaKHYIO I1eJ1b, 1 UIMEHHO Ha ee TOCTIKEHUE Ha-
MIPaBUTh OCHOBHBIC yCHIIHSI.

Ouens ronoTBopHas Henmend. OHa JaeT BaM IIaHC
CIPaBUTHCS CO MHOTUMH JICJIaMH, PELIUTH ITPOOIIEMBI,
KOTOpBIE B MIOCJICTHEE BPeMs TPEBOXKUITH U BAC, U Ba-
mux Onu3kux. ByaeT BO3MOXKHOCTH pa3o0paThCs co
CTapbIMH TIPOOJIEMaMH.

&
®

Ota Hezens MPONIET yIavHO U IIOJOTBOPHO TOJIBKO
B TOM CJIy4ae, €CJIM BBl HE CTAHETE CUJICTh CII0XKA PYKH
n He Oyaere »/1aTb, KOra KTO-TO IPyTOi CIIPAaBUTCS C
BaIIUMH mpoliemamu. He UCKITIOUEeHO, UTO MOABATCS
COBEpPILECHHO HOBBIE 3aJa4H.

OueHp NMPOTHBOPEUMBAs, HAIPSDKCHHAss M HHTEPECHAs
Hezmenst. CoObITHS TO Pa3BUBAIOTCS CTPEMHUTEIBHO, TO
Kak Oy/ATO TOIUyTcs Ha MecTe. BB ke B 11000M ciydae
YyBCTBYeTe ce0st OTIIMYHO U BefeTe ceOst IMEHHO Tak, KakK
TOTO TpeOyeT CUTyalusL.

Ota HEACIA TOMOXKET BaM Ha MHOTI'O€ MMOCMOTPETH I10-
HOBOMY. He HUCKJIIFOYCHO, YTO BbI CTAHCTC MHA4YC OTHO-
CHUTBCS K COOBITHSIM U JAJIEKOro, 1 HEAaBHETO IPOMIIIO-
ro. Bo3moxkHBI Kakue-To HCOXKUIAAHHBIC OTKPBLITHA, a
TAaKXX€ BCTPEUU C JIFOAbMHU.

[11010TBOPHO MPOUAYT AETOBBIC IEPETOBOPHI, BaM
HETPYAHO OyIeT HAaWTH HOBBIX COIO3HHUKOB W IIO-
MOIIHUKOB. COTPYyIHUYECTBO, HadyaBIIeecs Ha ATOU
HeJeNe, CO BpeMEHEM MepepacTeT B APYKECKUE OT-
HOIIICHHS.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

Bce, B ueM BaM MOTYT HOTPEOOBATHCS ITOMOIIb U TOJI-
JIEPIKKA, CTOMT IJTAHUPOBAThH HA MEPBYIO MOJIOBUHY HEJle-
s, IMEHHO 3TO BpEeMsi XOPOIIO MOAXOMHUT ISl OOIICHHUS
U ¢ ONV3KMMU JFOIBMU, H C JICIIOBBIMU MapTHEpamMu. Bl
CIOCOOHBI HAWTH OOIINIA S3BIK CO BCEMU.

BaxHo He BUTATh B 00J1aKaX, a MAKCUMAJbHO pea-
JUCTHYHO CMOTPETh Ha Beld. DaKTHYECKH, HMEH-
HO OT ATOrO BO MHOTOM M OyAyT 3aBHCETh BallH
ycrexu Ha 3Toil Henene. He Gepute Ha cebs cnuii-
KOM MHOTO.

He Bce cxiagpiBaeTesl Tak, Kak BaM, BO3MOXKHO, XOTe-
JI0Ch OBI, HO B LIEJIOM HEJIEJsI JIOCTaTOYHO ynadHa. Mox-
HO OpaTbCs 3a HOBBIC JIeJIa, B TOM YHCIIE T€ U3 HUX, UYTO
KaXyTCs HETNPOCTBIMH, 3aIllyTaHHBIMH, TPEOYIOUINMHU
BHUMAaHMSI.

Ota Henens AaeT BaM IIAHC YTO-TO N3MEHHUTH B CBOCH
xu3Hu. Vmelite B BHIy: celiuac CTOMT ckopee 3a0o-
TUTBCS O CBOEM OyaymieM Oriarornony4uu, yem Oecrio-
KOUTBCS O CHIOMHHYTHOM yCIIeXe. YensaiiTe BHIMaHue
MacIITaOHBIM JIOJITOCPOYHBIM ITPOCKTAM.




