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TB nporpamma #

4.35X/® «HEBECHbBIE JIACTOM-
Kin»

6.55 «MIPAI, TAPMOHb JIIOBU-
MASA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «310POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «KU3Hb OPYITNX> 12+

11.10 «<BUMAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

14.00 «J1.N'YPYEHKO. KAPHA-
BAJIbHAA XXN3Hb» 12+

14.50 X/ «BOK3AN ANA ABO-
x>

17.30 «[YCTb FOBOPAT>» 16+

18.40 NMPA3AHNYHbBIN KOH-
LIEPT 12+

20.45 «BPEMS»

21.50 ®YTBOJ1. CBOPHASA
POCCUW - CEOPHA4A
TYPLUMN

23.50 «METO[, 2» 18+

00.55 X/® «JIYHLLE JOMA ME-
CTAHET» 16+

02.45 MOJHbI MPUIOBOP 6+

03.35 JABAVI TIOXXEHMMCS! 16+

4.15 LWOY BbIXOAHOTO AH4A
16+

5.05, 6.20 MYNIbTOUIbM

5.50 EPANIALL

7.50 LLIOY «YPAJIbCKUX MNEJb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB B JEJIE 16+

10.05 LLIOY «YPAJIbCKNX TMESb-
MEHEW> 16+

11.25 X/ «3ATEPAHHbLIA MUP»
12+

13.20 ®IHTE3N «<MCTUTENN.
DUHAST» 16+

17.00 NOJNHbIVI BNOKAYT. HA
CBET/IO/ CTOPOHE
16+

17.45 NOJNHbIV BNISKAYT 16+

18.30 X/® «4ENOBEK-MAYK.
BO3BPALLEHVE [0-
MOW» 16+

21.10 X/® «4ENOBEK-MAYK.
BLAJIN OT AOMA» 12+

23.50 JENO BblJIO BEHEPOM
16+

00.50 X/ «LIEHAVU3MEHbI» 16+

02.45 X/d «KOBBOW NMPOTUB
MPULLENBLEB» 16+

4.20 X/® «NPOLWAHUE CJA-
BAHKM» 12+

5.55 X/® «TEPAMUA NTIOBO-
BblO» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrIA BCE IOMA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTUN

11.15 «[TAPALL IOMOPA» 16+

13.15 X/® «BECOMOE 4YB-
CTBO» 12+

15.20 X/ «HAYHEM BCE CHA-
HANA» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. My-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BNAAMMWPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «MPOLAHUE CNA-
BAHKM» 12+

03.10 X/P «TEPANUS JTIOBO-
BblO» 12+

4.15 OPEJ1 N PELLKA. HEM3-
JAHHOE 16+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. NEPE3A-
PY3KA 3 16+

6.30 OPEJ1 1 PELLKA. MO MO-
PAM 16+

9.00 IOKTOP EECCMEPTHbIN
216+

9.30 PETMHA+1 16+

10.00 MUP HAU3HAHKY 16+

11.20 X/® «3BE3JIHbIE BOM-
Hbl: 33043 - MECTb
CUTXOB» 16+

14.00 KPACHBIE BALLHW. TAR-
Hbl MOCKOBCKOTO
KPEMNA 16+

15.00 X/® «3BE3/JIHbIE BOM-
Hbl: 3MN30/4, 1 - CKPbl-
TAA YTPO3A» 16+

17.35 X/® «3BE3/JIHbIE BOM-
Hbl: 3MN30[ 2 - ATAKA
KNOHOB» 16+

20.10 X/® «HEYAEPXWUMbIE
2» 16+

22.10 X/® «HEYAEPXWUMbIE
3» 12+

00.30 X/® «KWUNJTEP» 18+

02.40 3.6.C. LLOY 16+

03.15 EAA, 4 NOBJIO TEBSA!
16+

BockpeceHbe [15 HOs6p1]

bl

5.00 AIEKCAHZIP KOBTYHEL,
IONnNAa NEPECUNbBA,
AHAPEI CMOJIAKOB B
®UJIbME CEPTEA MO-
KPULIKOTO «4 - Y4U-
TENb» 12+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TEJNIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbINTPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKU» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P>»
16+

14.05 «OAHAXbI...» 16+

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «UTOTU HEOENN» C
MNPAZOV SBEVHANIOBOV

20.10 «Tbl CYMEP!». DUHAN 6+

22.55 «3BE3/[bl COLWINCH»
16+

00.25 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.35T/C «<KOMAHIA» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+
7.25 X/® «PEMNJINKAHT» 16+
9.20 X/® «13-1 BOVH» 16+
11.15X/® «BNIACTb OT'Hf» 12+
13.15X/® «KOHCTAHTUH» 16+
15.40 X/® «JIIOAN UKC: HAYA-
J10. POCOMAXA» 16+
17.50 X/® «POCOMAXA: BEC-
CMEPTHbIV» 16+
20.15 X/® «JIOTAH» 16+
23.00 «JO6POB B 9®UPE» 16+
00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+
03.40 CAMbIE LLOKMNPYIOLLINE
MNOTE3bI 16+
04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BAYXOEHW» 16+

6.30 MYJITOUJIbMbI

8.00 X/® «5OrATAA HEBECTA»

9.25 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 34YAPLOM
OPUPOBbIM»

9.55 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.35 X/® «YKPOWEHWE
CTPOMTUBOWM» 12+

12.35 MUCbMA 13 NPOBUH-
LIMN. CTABPOMOJbE

13.05 ANANOIK O XMBOT-
HbIX. 300MAPK PO-
CTOBA-HA-ZIOHY

13.50 «IPYTME POMAHOBbI»

14.20 «KONNEKUMSA». «XYO0-
XKECTBEHHO-UCTOPU-
YECKU MY3E BEHbI»

14.50 «/'PA B BUCEP»

15.30 X/® «TPAMELINSA» 12+

17.15 0CTPOBA

18.00 «MELLIKOM...»

18.35 «<POMAHTNKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI
20.10X/P «BCAAHMK MO UME-
HN CMEPTb» 12+
21.55 BAJNIET «JIEBEAMHOE

O3EPO»
00.20 X/® «TPAMELING» 12+
02.05 ZAVAJIOTN O XXMBOTHbBIX
02.45 M/® ANd B3POCSIbIX
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4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «TAE JIOTUKA?» 16+

17.00 T/C «<MBAHbKO» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXU-
KA» 16+

20.00 «TAHLLbI» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «A0OM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.50 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

EBUI

4.25 «<XXPOHWKN MOCKOBCKO-
0 BbITA» 12+

5.05 «10 CAMbIX...» 16+

5.35 X/® «4ETBIPE KPU3UCA
JIOBBU» 12+

7.20 «®AKTOP XU3HW» 12+

7.45NOJSIE3HASA MOKYTKA 16+

8.10 X/® «YPABHEHMUE C HE-
W3BECTHBIMW. XUMUS
YBUNCTBA» 12+

10.00 JIOBMMOE KMHO 12+

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
rOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITNS

11.50 JOKYM. ®USIbM 12+

12.50 MPA3LHNYHbIN KOH-
LIEPT 6+

14.30 MOCKOBCKASA HEAEN4A

15.05 «<XPOHUKN MOCKOB-
CKOIO BbITA» 12+

16.00 «MPOLLAHUE> 16+

16.55 JOKYM. UM 16+

17.45X/® «TOPHAA BOJTE3Hb»
12+

21.25 X/® «CEN®U C CYAb-
BOM» 12+

00.10 COBbITNS

00.25 X/ «CEJI®U C CYb-
BOW», MPOLOJSIKEHNE
12+

01.15 «METPOBKA, 38> 16+

01.25 T/C «CEBEPHOE CU4-
HUE» 12+
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4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYSILTOUIbMbI

8.30 «<HOBbI JEHb» 12+

9.00 X/ «[JOCMEX/ BOTA:
B MOWCKAX COKPO-
BULL» 12+

11.15 X/® «LIAPb CKOPMMO-
HOB: KHUIA AYLLI» 12+

13.15 X/® «CEP/ILIE U3 CTA-
N> 16+

15.30 X/ «BOKPYI CBETA 3A
80 AHEM» 12+

18.00 X/ «COKPOBMLLIE AMA-
30HKM» 16+

20.00 X/® «MELLEPA» 16+

22.00 X/ «[UPAHBM» 16+

23.45 X/ «PACCBET MEPTBE-
LIOB» 16+

01.45 X/ «TAHbl BEPMY/-
CKOTO TPEYIOJIbHU-
KA» 16+

.
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5.35 T/C «<MOPIEXM», 5-8 CE-
PUM 16+

9.00 «<HOBOCTW HEAE/MN»
C IOPVEM MOJKOMA-
EBbIM

9.25 «CTIYKY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.40 «CKPHITHIE YTPO3bl>.
«ATIbMAHAX Ne40» 12+

11.25 «CEKPETHbIE MATEPU-
Allbl. [1/C. «CTAIMH.
B MOVCKAX CblIHA» 12+

12.20 <KOZ, JOCTYMA> 12+

13.00 «CMELMATBHbIV PE-
MOPTAX> 12+

13.40 «CLEIAHO B CCCP».
[/C 6+

14.00 TENECEPVIANT «<BAPCbl»,
1-4 CEPUV 16+

18.00 MIABHOE C OJIbION
BESIOBOV

19.25 </IEMEH bl COBETCKOTO
CbICKA». I/C 16+

22.45 «CLENIAHO B CCCP>.
1/C 6+

23.00 «PETUCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 X/® «CJIE]], B OKEAHE»
12+

01.15 X/® «BAM U HE CHY-
NIOCb...» 12+

02.45 X/ «BCALHUK BE3
TOJIOBbl» 6+

04.20 X/ «[JEHb KOMAHZIVIPA
QB3N

6.05 IOMALLHAA KYXHA 16+
6.30 MEJIOZIPAMA «PABPUKA
CHYACTbS» 16+
8.20 MEJTOJPAMA «TEBE, HA-
CTOSALLEEMY. NCTOPUSA
OLHOro OTNYCKA» 16+
11.25 MEJIOOPAMA «1CTOM-
HUK CHACTbSA» 16+
15.20 MEJIOAPAMA «CHACTbE
MO PELIENTY» 16+
19.00 MEJIOZLPAMA «JTIOE0Bb
MNPOTVB CYAbBbl» 16+
22.55 «[PO 3[JOPOBbLE» 16+
23.10 «CKAXWN:HET!» 16+
00.15 MENTOAIPAMA «TEBE, HA-
CTOSALLEMY. UCTOPUSA
OLHOro OTNYCKA» 16+
02.55 MEJIOAPAMA «KAPA-
Ch» 16+

5.45 <HECEPbE3HO O ®YTEO-
NE» 12+

7.00 «4PAMbI BOJIbLLIOIO
CNOPTA. BNALNMUP
KPYTOB» 12+

7.30 «[AE POXOAIOTCA YEM-
MUOHBI. AHA KYAPAB-
LIEBA» 12+

8.00 CMELAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. BELLATOR.
MATPUCUO ®PENPA
MPOTUB NEAPO KAP-
BANbO 16+

9.00 BCE HA MATH!

10.55 X/® «POKKM 2» 16+

13.30 OYTBO. JINrA HALMN.
OB30P

14.05 BCE HA MATH!

14.50 ®OPMYIA-1. TPAH-MPU
TYPUMM

17.05 BCE HA MATH!

17.50 OYTBOJ1. JINTA HALIMA.
OB30P

18.50 ®YTBOJ. JINTA HALMN.
CJIOBAKMS - LLOTJIAH-
ana

21.05 BCE HA ®YTBOS1!

21.50 ®YTBOJ. JINTA HALIMA.
HWOEPNAHABI - BO-
CHUA UTEPLEEFTOBMHA

00.10 BCE HA MATH4!

00.35 GYTBOJ. JIUTA HALIAWA.
BEJIbIMA - AHITINA

02.45 BCE HA MATH!

03.45 GYTBO. JIUTA HALIA.
TYPLIMS - POCCUA
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4.00 X/d «LINPK» 12+

5.30 MYJIbTOUIIbMbI

6.15 X/® «JEBYLUKA C T'1-
TAPOW»

8.50 JMIOBUMBIE AKTEPbI 12+

9.25 «DAZEHIANAND> 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15T/C «OTAENI CCCP»
16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30,01.00T/C «CEPOUATPEX»
16+

02.00 X/® «BECEJIbIE PEBS-
TA» 12+

03.25 MYJIbTOUTTbMbI

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.00 «COBbITUSA. UITOTUHELE-
N> 16+

6.50 «BU-BUN-3HAKW>

7.25 «TOYKA 3PEHUA NAMP»
16+

7.45 <KEHA. UICTOPUS JIIOB-
BW. HATANbA BE-
CTEMbSAHOBA» 12+

9.00 «<50JIbLLIOV BOMPOC» 12+

10.00 «HALLE KMHO» 12+

10.40 X/® «AY3J1b. NYLIKNHB
- JIEPMOHTOBB» 12+

13.10 X/® «BPATbA Y» 16+

15.00 «HALLE KMHO» 12+

15.25 X/® «[MATb 3BE3/» 16+

17.10 X/ «DABPUKA FPE3»
12+

19.00 X/® «1+1. HAPYLUASA
MPABUIA» 16+

21.00 «YOAUBWUTEJNIbHbBIE
noan» 12+

22.50 «COBbITUA. NTOTW HE-
JENN» 16+

23.40 YETBEPTASI BNIACTb 16+

00.10 X/® «MPEOEN PUCKA»
16+

01.50 X/® «Ay3Nb. NYLWKNHL
- JIEPMOHTOBbB» 12+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.35 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOTN 16+

05.00 «[MAPJTAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+
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4.05T/C JIATENHBIN» 16+

9.35 T/C «MJIATA MO CHETYM-
KY», 1-4 CEPUN 16+

13.20 T/C «HIOXAY - 2» 16+

22.25X/d «BOPOLUMIIOBCKIM
CTPEJIOK» 16+

00.20 T/C «MJIATA MO CYET-
YUKY», 1-4 CEPUM 16+

03.35 T/C <JITEMHbIV» 16+

& Topockon

Ha HeJAeJIlo € 9 o 15 HoAGpA

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

CoxpaHsTh CHOKOHCTBUE Ha 3TOW Heene OyJeT CIox-
Hee, ueM 0OBIYHO. BBI TO TepsieTe paBHOBeCHE M3-32 Iy-
CTSKOB, TO TOJIaeTeCh Ha MpoBokanuu. He momemraer
MOAJEP)KKA MOHMMAIOIIUX JIOAEH, HO HE BCEraa sCHO,
KTO Ha CAMOM JIeJIe TOTOB BCTATh Ha Ballly CTOPOHY.

Henens nacwllieHHasi, IUIOAOTBOpHAs, oOeIiarolas

ycnexu B genax. OfHaKoO IPOCTOU ee Hellb3sl Ha3BaTb.
Pabora TpeOyer Oombmie ycepmus W TEpPHCHUS, YeM
0OBIYHO, HO Y Bac JOCTATOYHO M TOTO, ¥ APyroro. Mox-
HO IIPOSIBIISITH MHUIMATHBY, [TPEJIaraTh HOBbIE HJICH.
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He Bce naercs nerko, Ha Iy Ty IOPOH BO3HUKAIOT IIperpa-
Jel. He nckiroueHo, uyTo MpUETCsl 3aHUMAThCS J1eJIaMH,
0 KOTOPBIX K€ 3adyMbIBaThcsl HE xodeTcs. [lycTs u He
cpasy, HO BbI OIMYHO C HUMHM CIIpaBUTECh. BaxHO coxpa-
HSTh XJIaJHOKPOBHE, HE HEPBHUYATh

bnaronpustHbI ieHb Ui 0OIIeHHs, 0COOCHHO Je0-
Boro. CMeno JeuTech CBOMMH HISIMH, 00CYKIalTe HX
C TeMH, YbU WHTEPECHBI CXOKH C BalIMMHU. ECTh mIaHc
JIOTOBOPUTBCSL O JOJITOCPOYHOM COTPYTHHYCCTBE KN
COBMECTHBIX JICHCTBHSX.

Hauano Hemenu OyaeT HACHIIICHHBIM M OCCIOKOHHBIM.

Bac yamie 0OBIYHOrO 0IOJIEBAIOT MPAYHBIC MBICIIH, K
TOMY € TO M JIeJIO IIPUXOJUTCS BCIIOMHUHATH 00 OIINO-
KaxX, COBEpIICHHBIX PaHbIIE, BO3BPAIAThCS K HENPHU-
ATHBIM COOBITHSIM HPOILIOro. Xopolias HOBOCTb 3a-
KJIFOYAeTCsl B TOM, UTO U3 9TOTO MOKHO U3BJIEUb MOJIb3Y.

MHoroe maetcs TpyzHee, 4eM xoTenock 661. Ho mpe-

rpajibl HE 3acCTaBsT BAC OTCTYIHTh, a MPOOJIEMbI He
HCTIOPTAT HacTpoeHuss. Hao0opoT: BBI ¢ SHTY3Ma3MOM
OepeTech 3a BCE, YTO KAXKETCS CIOKHBIM, M OBICTPO
HaXOJUTE CIIOCOO MIPEOI0NETh PSS TCTBUSL.

Ha »t1oif Henmene He Tak-TO Jerko OymeT n30exaTh
omn0Ook. MiHOTAa BRI €/Ba JIK HE CIICIHAILHO 3aKPbI-
BaeTe IIa3a Ha TO, YTO BUIHO U IMTOHITHO BCEM BOKPYT,
MOTOMY 4TO MEUThI M HJUTIO3UH HPABSTCS BaM OOJIbIIIE,
YeM peasibHOE TIOJIOKEHHE eI

Hauano nust Oymer He OCOOGHHO ILIOZOTBOPHBIM. B
9TO BpPeMs BO3MOKHBI KaKHE-TO HENPHUSATHBIC IPOUCILIC-
CTBUsI, HeyaadHble coBraaenmst. Ho Bee 910 He momernia-
€T BaM YyTb TI03Ke J00UThCs yerexa. C TedeHrneM Bpe-
MEHH BIIMSHUE MO3UTUBHBIX TCHICHIINI yYCHITUBACTCSL.

JleHb mpoXoauT O4YeHb IUIONOTBOPHO. Bbl ycmeere

HeBuHHBLIN NoXop Ha

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA

Teicsaa gen TpeOyeT Balllero BHUMaHUS, IPUIEM B OOJIb-
IIMHCTBE CJIy4acB Bbl 3HACTE, YTO ITOMOIIM JKIaTh HE OT
KyJia, ICHCTBOBATh HAI0 caMOCTOsTebHO. COOBITHS 3TO-
O MEepPHOJIa HATAIIKUBAIOT BAC HA MHTEPECHBIE MBICIIH.

Henens cknanpiBaeTcst yaagHo. 3Be3IbI Ha Ballei CTO-
pOHE — TOJIB3YHTECh 3TUM, YTOOBI OCYIIECTBUThH KaKHe-
TO JaBHME IJIaHbl. MOXKHO 3KCIIEPUMEHTHPOBATh, MPH-
HUMATh KaKHe-TO HEOOBIYHBIE PEIICHHS M BOIUIOMIATH FX

B J)KU3Hb, BEPOATHOCTH YyCII€Xa OYCHb BbBICOKA.

CTapbIM UEAM.

CeNaTh TOpas3no OOJbIIe, YeM 3aIUIaHUPOBAJIH, €CIH
MIPaBUJIBHO PACcCTaBUTE IPHUOPUTETHI, HE CTAHETE 3alli-
KJIUBAThCS Ha MeNioyax. MOKHO BEPHYTHCS K KAKUM-TO
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C MOBUJIbHOI'O

TEJIE®OHA

Bce BaxHOE M CIIOXKHOE CTOWUT TUTAaHUPOBATh Ha IMEp-

TI04YTHU HCEBO3MOXKHBIM.

BYIO TIOJIOBUHY Hezienu. B 310 Bpemst moaaepxka 38e3/1
Oyner 0COOCHHO CEepbe3HOW, W BBl CMOXKETE OCYIIe-
CTBUTH TO, YTO JIPYI'MM Ka)KETCSl CIIMIIKOM CMEJbIM,

(Npu OTCYTCTBUM AEHEXHLIX CPeACTB
Ha cyeTy, 3a6rnoKMpPOBaHHO
WnK OTCYTCTBYIOLEN Sim- KapTe

TenedoHa)

vk.com/centrsozvezdye




