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TB nporpamma #

5.10 X/® «HE MOXET BblITb!»
12+

6.00 HOBOCTW

6.10 X/® «HE MOXET BbITb!»,
MPOJODKEHNE 12+

6.55 «U'PAIA, FTAPMOHb JTIOBU-
MASA! 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE BAMETKN 12+

10.00 HOBOCTN

10.10 «©KM3Hb APYINX» 12+

11.10 «BUAENN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAENN BUAEO?» 6+

14.00 «<BE3 AHTPAKTA» 16+

16.35 «TO4b-B-TO4b» 16+

19.20 «JTYYLLE BCEX!»

21.00 «<BPEM%»

22.00 «4TO? rAE? KOMOA?» 16+

23.10 «<METO/, 2» 18+

00.05 «CAMbIE. CAMbIE. CA-
MbIE» 18+

01.50 MOZHbIA MPUTOBOP 6+

02.40 IABAV TOXXEHUMCS! 16+

03.20 MY>XXCKOE / XEHCKOE
16+

4.30 LLIOY BLIXOAHOTO [HA
16+

5.20 MYNETOUNBEM

5.50 EPANTALL

6.20 MYNIETOUNBbMBbI 6+

7.55 LIOY «YPANLCKIX NENb-
MEHEW» 16+

9.00 POTOB B ENE 16+

10.05 LLIQY «YPAJIbCKWX NEJIb-
MEHEW» 16+

11.25 M/® CTOPWS WUIPY-
LLEK - 4» 6+

13.25 GOHTESM «JJAMBO» 6+

15.40 M/® «MOHCTPbI HA
KAHVIKYJIAX», TP YA-
cM6+

21.00 ®SHTE3N «CE,[I,bMOVI
CblH» 16+

23.00 JENO BblJIO BEHEPOM
16+

00.00 X/ «CTEK/O» 16+

02.30 X/ MCTUTENM» 12+

03.45 LLOY BbIXOAHOIO OHA
16+

4.20 X/® «KAKXXE BbITb CEPA-
Ly» 12+

6.05 X/® «KAKXXE BbITb CEPA-
Ly -2» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALIEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE JIOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY>». TE-
NEVITPA

11.00 BECTUA

11.30 «[TAPAL] IOMOPA» 16+

13.50 X/® «3ABTPA BYOET
HOBbI AEHb» 12+

18.15 «<BCEPOCCUIMCKUI
OTKPbITbIV TENEBK-
3NOHHBIN KOHKYPC
IOHBIX TATAHTOB «CU-
HAA NTULA»

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.00 K 65-JIETMIO NMEPBOW
COBETCKOW AHTAP-
KTUYECKOW 9KCME-
AnUnn. «3A OTLOM B
AHTAPKTMAY» 12+

02.30 X/® «KAK XE BblTb
CEPALLY» 12+

5.00 OPEJT M PELLIKA. NEPE3A-
TPY3KA 16+

8.55 JOKTOP BECCMEPTHbIi
216+

9.30 OPE/ U PELLKA. IEBYA-
TA 16+

11.00 KPACHbIE BALLIHU. TAV-
Hbl MOCKOBCKOTO
KPEMAS 16+

16.30 X/ «MOTYYME PEMH-
IDKEPbI» 16+

18.40 MUP HAU3HAHKY. KM-
TAM 16+

23.00 X/ «3ENEHbBIN LIEP-
LLEHb» 16+

01.10 3.5.C. LLIOY 16+

01.55 OPEN U PELLIKA. PAVI 1
ALL2 16+

BockpeceHbe [29 HOs6ps]

bl

5.00 AHHA KOBAJIb4YK B
DUNBME «MOXHO, A
BY[Y 3BATb TEBA MA-
MOW?» 16+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMO4HSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKWU» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.05 «OOAHAXBL...

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «NTOMM HEAENN» C
NPALOVI SEVHAJIOBO

20.10 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LWEHVE> 16+

22.50 «3BE3/[bl COLUNCH»
16+

00.20 «CKEJIET B LUKADY» 16+

03.15 «MX HPABbI»

03.30T/C «3AKOHbI YJIUL» 16+

-

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.45 X/® «22 MUNW» 16+

9.30 BOKC. MAVIK TAMCOH VS
POV OKOHC-MNAL-
LU 16+

11.30 X/ «BJIACTb OTHS» 12+

13.20 X/ «KOHCTAHTUH> 16+

15.45 X/ «JIOLM UKC: HAYA-
J10. POCOMAXA» 16+

17.50 X/® «POCOMAXA: BEC-
CMEPTHbIM» 16+

20.15 X/® «JIOTAH» 16+

23.00 «[JOEPOB B 3OUPE». 16+

00.05 «<BOEHHASA TAVHA» 16+

03.40 CAMBIE LLIOKMPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

» 16+

6.30 MYJILTOUbMb

7.15 X/ «<MOPCKME BOPOTA»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C 3AYAPAOM
3DMPOBBIM»

9.55 «Mbl - FPAMOTEM!»

10.35 X/ «JIIOBOYKA»

11.50 BOJIbLLIE, YEM JIIOEOBb

12.30 MUCbMA 13 NMPOBMH-
uym

13.00 AMASIONM O XMBOTHBbIX

13.40 «[IPYTME POMAHOBbI»

14.10 «KOSNEKLMS>. 1/C.
«MY3EV BENIbBEAEP>

14.40 </TPA B BUCEP»

15.20 X/ «[POXOXAS U3
CAH-CYCW» 12+

17.15 BOJIbLLIE, YEM NIIOBOBb

18.00 «MELUKOM...»

18.30 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTU KYJI5TYPbI

20.10 X/ <KOMUCCAP»

21.55 JIETHUN KOHLIEPT B
MAPKE [IBOPLIA LLEH-
BPYHH

23.30 X/® «[IPOXOXAS U3
CAH-CYCW» 12+

01.25 IVATIOM O KUBOTHBIX

02.05 UCKATE/N

| IR |

5.20 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «NMEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «TAE JIOTUKA?» 16+

14.20 X/® «XONOM>» 16+

16.30 T/C «<MBAHbKO» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXW-
KA» 16+

20.00 «MOWV BE3 MPABWJT» 16+

21.00040HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «4J0OM-2» 16+

01.50 «STAND UP» 16+

02.45 «THT MUSIC» 16+

03.10 «STAND UP» 16+

EBU

4.25 «MPOLIAHUE. ANEK-
CAH/IP BENABCKMM»
16+

5.25 X/ «EBAOKUS»

7.20 «DAKTOP KN3HM» 12+

7.45 «MOJIE3HASA MOKYMKA»
16+

8.10 <10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/® «NCUXONOT NS MPE-
CTYM/IEHWS. CMEPTb
M0 CLEEHAPMIO» 12+

10.40 «CMACWTE, 91 HE YMEIO
TOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 «OTAPEBA, 6. JIETEK-
TMB 12+

13.35 <CMEX C JOCTABKOM HA
JIOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.05 «MPOLLAHVE. TEOPIAV
BULMH» 16+

15.55 «XPOHUKW MOCKOB-
CKOTO BbiTA» 12+

16.50 «90-E. B 3ABA3KE» 16+

17.40 X/d «YBUACTBA MO
NATHALAM> 12+

21.45%/® YBUMCTBA MO NAT-
HULIAM - 2» 12+

00.30 COBbITUA

00.45 X/® «YBUICTBA MO
NATHULAM - 25, MPO-
JIOIKEHVE 12+

01.35 «METPOBKA, 38> 16+

01.45 X/ «HUKOIA HE PA3-
TOBAPVBAVI C HE3HA-
KOMKAMM» 12+

TB3
4.15 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+
5.45 MYJIETOUIbMBI
9.30 <HOBbIN JLEHb» 12+
10.00 X/d «BJM3HELbI» 6+
12.15X/> OBMAHYTb BCEX 12+
14.15 X/® «MUCTEP U MUC-
CUC CMUT» 16+
16.45 X/® «OCOB0 OMACEH»
16+
19.00 X/ «3HAYUT, BONHA»
16+
21.00 X/® «MOW MAPEHb —
KWJINEP» 16+
23.00 X/® «BJIN3HELLbI» 6+
01.00 X/® «MPUKTIOYEHUS
LUAPKBOS U JIABbI» 6+
02.30 «TAMHBIE 3HAKM» 16+

.

3sE5na

5.35 TENIECEPVA «LIEMb» 16+

9.00 <HOBOCTW HEAE/MN»

9.25 «CJTYXY POCCU» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«AJTbMAHAX Ne42» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPMA-
Tbl». «®PAHLY3CKOE
COMPOTUBJIEHUE.
PYCCKUM CNEAy 12+

12.20 «KOJ, IOCTYMA» 12+

13.15 «CMELVAJbHbIA PE-
TMOPTAX» 12+

13.55 «OPYXWE NOBEAbI».
[/C 6+

14.05 TEJIECEPUAN «TAH-
KWCT>. 1-4 CEPUM 12+

18.00 [TIABHOE

19.25 «JIEFEH/1bl COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

22.45 «CAENAHO B CCCP».
1/C 6+

23.00 «PETUCOB>. TOK-LLIOY
12+

23.45 X/® «4ACTHAS! XW3Hb»
12+

01.40 X/® «MATPOC YVKNK»

03.05 X/® «[BOVHOW KAM-
KAH» 12+

05.15 «BPAT HA BPATA. HU-
KOMAV METUH - NETP
MAXPOB>. [JOKYMEH-
TANbHbIV OUBM 12+

5.10 «9PPEKT MATPOHbI» 16+

6.00 IOMALLIHAA KYXHA 16+

6.25 «6 KALPOB» 16+

6.45X/P «KOIA MEHA TIONO-
BULLb Thl» 16+

8.50 X/ «MPUNETUT BAPYF
BOJILLEBHWK!>» 16+

10.50 X/® «YPABHEHWE CO
BCEMW U3BECTHbI-
MW» 16+

14.55 «[MATb YXNHOB» 16+

15.10 MEJIOAPAMA «JTOXb BO
CNACEHME» 16+

19.00 MEJIOZLIPAMA «JTIOEOBb
MNPOTVB CYAbBbIl» 16+

22.50 X/ «KOrgA MEH4A MO-
JMOBULLb Tbl» 16+

00.55 X/® «3ABY[b MEHS,
MAMA!» 16+

02.40 X/® «NPUNETUT BOPYI
BOJILLEBHWK!>» 16+

4,00 BACKETE0/1. YEMMMOHAT
EBPOTMMbI-2022. MYX-
Y/HbI. OTBEOPOYHbI
TYPHUP. 3CTOHUS -
poccus

6.00 ®OPMYJIA-1

7.15 «<HEM3BEAAHHAS XOK-
KEVMHASA POCCUS» 12+

7.45 <KOMAHIA MEYTbI» 12+

8.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA 16+

9.00 BCE HA MATY!

11.00 X/ «POKKM 4» 16+

12.55 NMPO®ECCUOHASIbHBIN
BOKC 16+

14.00 BCE HA MATY!

14.20 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
CMPUHT. MYXHUHbI

16.05 BUAT/IOH C AMUTPUEM
I'YBEPHVEBLIM

16.40 BCE HA MATY!

17.20 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
CTPUHT. XEHLLMHBI

19.35 BCE HA MATY!

19.55 GOPMYJIA-1. TPAH-NPU
BAXPEHA

22.00 NMOC/NE ®YTEONA C
TEOPTMEM YEPOAH-
LIEBbIM

23.40 «BUATJIOH. LIVE» 12+

00.00 BCE HA MATY!

00.40 ®YTBOJI. «<HAMOAN> -
«POMA»

02.45 BCE HA MATY!

5.40 MYJIETOUIbMBI

6.40 X/® «JETN [OH-KNXO-
TA» 16+

8.50 «HALLIE KMHO»

9.25 «PASEHOANAND» 16+

10.00, 16.00 HOBOCT

10.10 T/C «CMEPTb LUMNO-
HAM. KPbIM>» 16+

12.25, 16.15 T/C «CMEPTb
LUMWMOHAM. CKPbITBIN
BPA» 16+

17.10, 19.30 T/C «CMEPTb
LWMNUOHAM. NUCBS
HOPA» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

22.25, 01.00 T/C «CMEPTb
LUMNOHAM. YOAPHAS
BOJIHA» 16+

03.10 T/C «CMEPTb LUMWO-
HAM» 16+

oTB

4.10 «[ATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «MMAPJTAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.00 «COBbITUSA. UITOTUHEAE-
N> 16+

6.50 <HEBEPOATHASA HAYKA»
12+

7.30 «TOYKA 3PEHUSA NAMNP»
16+

7.50 «XKEHA. UICTOPUS JIIOB-
BU. 101N KOBAJb-
HYK» 12+

9.00 «<50JIbLLIOV BOMPOC» 12+

10.00 T/C «FOCYOAPCTBEH-
HASA FPAHULA. KYPbE-
Pbl CTPAXA», 1-2C. 16+

11.50 T/C «fTOCYOAPCTBEH-
HASA TPAHULIA. ADGTAH-

CKUI KAMKAH», 1-2
C. 16+
13.40 X/ «HOYb OIMHOKOrO
DUNHA» 12+
15.20 X/ «4ACTHOE NMUOHEP-
CKOE» 6+

17.05 X/ «<4ACTHOE NMNOHEP-
CKOE - 2. YPA, KAHUKY-
NbIN! 6+

18.55 X/® «OCTPOB UCIPAB-
NEHUS» 6+

20.30 <EPMAK. BOJIbLLOV MO-
X0[4». 2 HACTb 6+

21.00 X/® «3TO YEPTOBO
CEPALE» 16+

22.45 «COBbITUA. UTOMM HE-
LENN» 16+

23.35 YETBEPTASA BJIACTb 16+

00.05 X/ «30 CBUIAHWUIM> 16+

01.35X/® «HO4b OANHOKOIO
DUNNHA» 12+

03.05 KOMEOUA «OTAbIX HA
FPAHN HEPBHOTO
CPbIBA» 16+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

(5|

4.05 /& «HALIA POJHAS
KPACOTA» 12+

5.45 T/C <JITEMHbIN» 16+

8.05T/C «OBPATHASI CTOPOHA
NIYHbl» 16+

02.05 T/C «JITENHBIN» 16+

Ha HeJAeJIo € 23 110 29 HosAOps

B noxxapoonacHbin nepuog
pa3BefeHMe KOCTPOB B siecax

M nopmxor TpaBbl -

& Topockon

@ Ha »T0i1 Henmene y Bac OyeT mIaHC 1OCTUYb JaBHO I0O-

Bce uaer ropasno sydiie, yem BaM MOPOM KaXeTcs.
He napmaiite gyxom, eciau 4YTO-TO CKJIaJlbIBaeTCsl He-
yOa4HO, CMOTPHUTE B OyAyIiee C ONTHMH3MOM U HE
Opocaiite HauaToe. He Bcerja okpyKaromuM HPaBsIT-
Csl Balllk UJIEH.

HeBuHHBLIN NoXop Ha

CTaBJICHHBIX Lesiel. Bo3MoXeH HacTosIuil IpophIB B
JIenie, B ycriexe KOTOpOro BbI B TOCIIEIHEE BPpeMsl Haualln
coMmHeBarbesl. HyKHO, OIHAKO, yTOUHUTB, YTO IPOU30M-
JIET 3TO HE caMO COOOH.

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

[Topoit GymeT HempocTo, 3aTO BCETa HHTEPECHO. DTa
HeJelst HeOOBIKHOBEHHO Ie/[pa Ha HOBBIE 3aj1a4u. Bbl
C 9HTY3Ma3MOM OepeTech 3a WX PEUICHHE W OTINYHO
crpaBiserech. Te, KTO COMHEBAJCS B BallUX CHJIAX,
HOUMYT, KaK CUJIBHO 3a0/1yKIaIuCh.

He ynpsimMbrecs: 3T0 HE IpUBEAIET HU K YEMY XOpOIlie-

My, OCOOCHHO TaM, TJe JJIs yCIeXa BaXKHO HAXOIUTh
O0IHH SI3BIK C OKPYKAIOIIUMH, B3aUMOJCHCTBOBATh
C Pa3HBIMH JIIOABMH. YCTYMYHBOCTH, TAKTUYHOCTh H
JIEJIUKATHOCT CErOAHsI 0COOEHHO BasKHEI.

Henenst Oymer odeHb HACHIIICHHOH. DTO BO MHOTOM
BalllF 3aciIyra: Bbl SHCPTUYHBI, HE XOTUTE CHUICTh 0e3
JieTa, C PHTY3HUa3MOM OepeTech 3a HoBbIe nena. [Ipu xe-
JIAHUH BbI MOTITH ObI TOPBI CAABUHYTh, HO HAXOIHUTE Oosiee
pa3yMHOE MPUMEHEHHE CBOUM CHJIAM.

Bbl HacTpoeHbI cepbe3HO, U 3TO Xopoulo. bosnbiias yactsb
Hezlenu — paboydasi B caMoM IPSAMOM cMbIcie ciioBa. [1pu-
XOIMTCS MOTPYAUTHCS, 4TOOBI OYINTh HYKHBII pe3yib-
TatT, P 3TOM MOXKHO JOOUTHCS OYEHb MHOTOTO, €CIIH
MPOSBUTH yCep/He U HACTONUUBOCTD.

Meuraiite, cTpoiiTe IpaHAMO3HBIE IJIAHBI, JymaiTe
0 YeM-TO HEOOBIKHOBEHHOM. ODTa HEZIeNss — Bpems,
KOTJIa BaM HE CTOMT OTPAHWYMBATH CBOIO (DAaHTA3ZHIO
U CKPOMHHUYATh, KOT/Ia pedb MUJCT O 3aMbIciax M Ha-
MEpEeHUsIX.

BbI 5HEprUYHbI U 1EATEIBHBI, HE CJIA€TECh, CCIIH BO3-
HUKAIOT TPYAHOCTH U HE OTCTYIaeTe NepesI mperpaia-
MH. DTO JaeT IMIaHC JOOUTHCS HEIIOXUX PE3yNbTaToB
TaM, TJe JAPyrue MoTeprey Heynaady. byaer Bo3Moxk-
HOCTb PEIINTH MHOTHE TPOOIIEMBI.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

Bbl sHepruuHbl, Becellbl M TOTOBbI K moaBuram. Jlei-
CTBYWTE PEUIUTEIFHO: MOYKHO HE ITPOCTO JOOUTHCS yCIIe-
XOB, a CIeNIaTh TO, YTO COBCEM HEIAaBHO Ka3aJIOCh COBEP-
LICHHO HEBEPOSITHBIM. MHOTUM MpPEICTaBUTENSIM 3HaKa
MIPUTOIMTCS TO, YEMY OHH YCIICITH HAyYUTHCS PaHBIIIE.

Bce, uTo BBI IenaeTe M Apyrux, celvac MAET BaM
Ha monb3y. [lopoif BB Ha Bpems 3a0biBaeTe O COO-
CTBEHHBIX MHTEpEcax — U BCIIOMHUHAETE UMEHHO B TOT
MOMEHT, KOTJla MOXXHO OCYIIECTBHUTH CaMble CMEJIbIe
IUIaHBI U TOOUTHCS JKEITaeMOT0.

Ha 31011 Henene BBl CMOXKETE CAENaTh MHOTO XOpOIlle-
ro. byner manc moMoub JO/IsIM, OKa3aBIIUMCSI B CJIOXK-
HOM TI0JIO’KEHUH, U BB ero He ynyctute. Ckopee BCero,
WMEHHO Yy Bac MOABATCS HIEH, peau3alus KOTOPBIX
nepea MHOTUMU OTKPOET HOBBIE MEPCIEKTUBBI.

Dta Heaesss IPUHOCHT MHOTO Xoportiero. M peds TyT

HE TOJIKO O MaTepHajbHBIX Ojarax, KOTOpbie Oe3yc-
JIOBHO OYIAyT, HO M O HOBBIX OTKPBITHSX, MOJIE3HOM
OITBITE, COOBITHSX, MOMOTAIONIMX HA MHOTHE BEIIH
B3[VISIHYTh TTI0-HOBOMY.




