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TB nporpamma #

4.30 IABAV MOXEHUMCSH! 16+

5.25 X/® «BEPEFUTE MYX-
YUH!» 12+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JIIOBM-
MASI!» 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «3J0POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTM

10.10 «KN3Hb APYINX» 12+

11.10 «BUAE/V BULEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.20 «BULESIVM BUOEO?» 6+

14.10 X/ «CAMAS OBASATESb-
HAS VI NPUBJIEKATEb-
HAS» 12+

15.50 «FOPSYUN NIEL,

17.00 «KBH» 16+

19.25 «JIYYLLIE BCEX!»

21.00 «<BPEM$»

22,00 «4TO? FAE? KOTLA?> 16+

23.10 «<METO[, 2» 18+

00.05 «FOPA4UN NEL>

01.25 «CAMBIE. CAMBIE. CA-
MbIE» 18+

03.10 HAEIWHE CO BCEMU 16+

03.55 MOZHbI NMPUIOBOP 6+

4.556 KALLPOB 16+

5.15 MYJIETOUIIBM

5.50 EPASIALL

6.20 MYJIETOUIIbMbI 6+

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MESb-
MEHEW> 16+

9.00 POrOB B JEJIE 16+

10.05 LLIOY «YPANTbCKMX NESb-
MEHEM» 16+

10.55 X/ XPOHWKM HAPHUW.
JIEB, KOSIAYHbSA M BOSI-
LUEBHbIV LUKA®D 12+

13.40 X/d «<XPOHUKM HAPHWW.
MPUHL, KACMNAH» 12+

16.40 GIHTE3N «XPOHUKMN
HAPHUW. OKOPUTENb
3APU» 12+

18.55 X/ «30JYLLKA» 6+

21.00 X/ «BEABMUHA TOPA»
12+

23.00 [ESIO BbISIO BEYEPOM
16+

00.00 X/® «BASNA,. TPOU-
LA» 18+

02.05 X/ «BJ19NO» 18+

4.30 X/® «CUNbHAS CJIABAA
KEHLLMHA» 12+

6.00 X/® «OT CEPALA K CEPA-
Ly» 12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHbE

8.35 «<YCTAMU MNALEHLIA»

9.20 «KOIZJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «<CTO K O4HOMY». TE-
TEVUIPA

11.00 BECTUA

11.30 «MAPAL OMOPA» 16+

13.50 X/® «KPUBOE 3EPKAJIO
JNOBBU» 12+

18.15 «<BCEPOCCUINCKNI
OTKPbITbIV TENEBU-
3MOHHbIN KOHKYPC
IOHbIX TAJTAHTOB «CW-
HAA NTULLA»

20.00 BECTU HELENN

22.00 MOCKBA. KPEM/J1b. MNY-
TUH

22.40 «BOCKPECHbII BEYEP
C BNAOUMUNPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 X/ «CUNIbHAA CJTABASA
KEHLLNHA» 12+

03.10 X/® «OT CEPALA K
CEPALY» 12+

5.00 OPEJT 1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

9.00 JIOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.30 LLIE® 1 MALLA 16+

10.00 X/® «3BE3HBIE BOW-
Hbl: SM30/14 - HOBAS
HALEXOA» 16+

12.35 X/® «3BE3/HBIE BOW-
Hbl: OMN30/,5 - UMIME-
PVt HAHOCUT OTBET-
Hbli YOAP» 16+

15.10 X/ «3BE3AHBIE BOMHbI:
anM30/[ 6 - BO3BPA-
LLEHVE IXKEOAS 16+

17.45 X/® «3BE3/AHbIE BOW-
Hbl: 3MU30/, 1 - CKPbI-
TAA YTPO3A» 16+

20.30 X/® «3BE3/IHbIE BOA-
Hbl: OMN30/ 2 - ATAKA
K/IOHOB> 16+

23.20 X/® «3BE3/IHbIE BO-
Hbl: M30/,3 - MECTb
CUTXOB» 16+

02.05 OPEJT U PELLIKA. PAVI 1
AlL2 16+

BockpeceHbe [6 Aekabps]

il

5.25 X/® «NPUKIOYEHUA
LLIEPJTIOKA XOJIMCA 1
LOKTOPA BATCOHA».
«KOPOJ1b LLUAHTAXA»

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CEroaHs»

8.20 «Y HAC BbINTPBIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y[0 TEXHUKU» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXbL...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «<MTOTUM HEOENN» C
NPAZOV BEMHANOBOW

20.10 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LLIEHWE» 16+

22.50 «3BE3/1bl COLLINCH»
16+

00.20 «<KBAPTUPHWUK HTB Y
MAPTYJIUCA». CETU
16+

01.40 «CKEJIET B LUKADY» 16+

03.30 T/C «3AKOHbI YJIUL» 16+

4.25 «TAVIHBI YATIMAH> 16+

8.30 X/® «BUBJINOTEKAPb»
16+

10.20 X/® «BUBJINOTEKAPb
2: BO3BPALLEHME K
KOonam LAPS CONO-
MOHA» 16+

12.15X/® «BUBJINOTEKAPD 3:
NPOKNATUE MYA0BON
HALLIN> 16+

14.00 X/® «KOBBOWM MPOTUB
MPULLENBLEB» 16+

16.30 X/®d «BOCXOXAEHUE
IOMNTEP» 16+

19.00 X/® «[MPUHL, NEPCUN:
MECKN BPEMEHW» 12+

21.10 X/® «APAKYJIA» 16+

23.00 «JOEPOB B 9®UPE». 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 MYJILTOUbMb

7.50 X/ «KJAL»

9.10 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 9AYAPAOM
3DUPOBBIM»

9.40 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.25 X/ <HE CTPENSVITE B
BENbIX NEGEAEM»

12.40 XXI MEXOYHAPOHbIV
TENEBU3UOHHbIN
KOHKYPC IOHbIX MY-
3bIKAHTOB «LLIENKYH-
YUK». 1| TYP. POPTE-
MNAHO

14.45 «[IPYTVE POMAHOBbI»

15.15 «/ArPA B BUCEP»

15.55 X/ «KOMNEKLMOHEP-
KA»

17.30 «<AIEKCAHZIP HEBCKMIA.
MO NE3BUIO EPUTBbI».
n/®

18.35 POMAHTIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJI5TYPbI

20.10 X/® «3EPKAJIO A9
FEPOSI»

22.25 OMEPA IX. BEPAM «CU-
MOH BOKKAHEIPA»

00.55 X/® «KONNEKLIMOHEP-
KA» 12+

02.20 MYNIETOUIbMbI 19
B3POC/IbIX

__EPE

4.05 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHA» 16+

11.00 «NMEPE3AIPY3KA» 16+

12.00 «FAE TOrNKA?» 16+

17.00 T/C «MOEANBHASA CE-
Mb#» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXN-
KA» 16+

20.00 «MOW BE3 MPABWJI» 16+

21.0000HAX/bIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «JOM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.50 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

EBU

4.30 «MPOPOKW MOCNEAHUX
LIHEM». 1/ 16+

5.10 «<OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKMI> 16+

5.35 <10 CAMbIX...» 16+

6.05 X/® «[OE3/], BHE PACMM-
CAHUS» 12+

7.20 «DAKTOP KU3HU» 12+

7.45 «MOJIE3HASA MOKYMKA»
16+

8.10 X/ «K3Hb MO, YYXXIM
COSHLEM» 12+

9.55 <MAPK BEPHEC. §1KM3Hb
YYUN HE MO YYEBHU-
KAM>. [I/d 12+

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
TOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «COBAYLE CEPALIE»

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.05 «<AHHA FEPMAH. CTPAX
HULLETb». [/ 16+

15.55 «MPOLLAHUE. MOCU®
KOB30H» 16+

16.55 «XPOHWKM MOCKOB-
CKOrO BbITA. 10M
PA3BUTbLIX CEPAELL»
12+

17.55 X/ «KEHLLWHA B 3EP-
KANE» 12+

21.55 X/® «[1OM C YEPHBIMM
KOTAMM» 12+

01.00 COBbITUS

01.15 X/® «[IOM C YEPHBIMM
KOTAMM», MPOAOSKE-
HUE 12+

02.05 «METPOBKA, 38> 16+

02.15 X/® «MEPBbI PA3 MPO-
LLAETCSI» 12+

=E]
4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+
6.00 MYJITOUJIbMbI
10.00 «<HOBbIN [EHb» 12+
10.30 X/® «FOCTbS» 12+
13.00 X/® «MCXOAHbIV KOA»
16+
15.00 T/C «®AHTOM>». 1 CE-
30H. 1-8 CEPUM 16+
23.00 X/® «MOPE COBJIA3-
HA» 16+
01.15 X/® «9DDEKT JIA3A-
Pd» 16+
02.45 «TAMHBIE 3HAKW» 16+

.

3EE3DA

4.30X/d «CKBO3b OMOHb» 12+

5.45 X/® «0OXUTb 4O PAC-
CBETA»

7.10 X/® «MMPOEKT «ANIb®A»
12+

9.00 «<HOBOCTU HEAENW»

9.25 «CJTYXXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPVEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YFPO3bl>».
«AJIbMAHAX N243» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATE-
PUANbI>. «JIEAAHOM
PYBEX CTAJIMHA» 12+

12.20 «KOA, AOCTYNA» 12+

13.05 «CMEUMANBHBIN PE-
MOPTAX» 12+

13.25 «<COHA CYNEP®PAY>.
JOKYOPAMA. 1-4 CE-
PUN 16+

18.00 IMTABHOE C OJ1brom
BENOBOW

19.25 «JIEFTEHbl COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

22.45 «CAENAHO B CCCP».
J/C 6+

23.00 «dETMCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «OCOBO ONAC-
HbIE...»

01.25 X/® «3EMNA, 4O BOC-
TPEBOBAHUSA» 12+

03.55 X/ «<HOYHOW MATPYJ1b»
12+

5.40 <BOCTOYHBIE XEHbI» 16+

6.30 X/® «MOW OCEHHUM
BNO3» 16+

8.25 X/® «HACNEAHULBI» 16+

10.30 MEJIOZIPAMA «JIYYLLEE
JIETO HALLEA XW3-
HW» 16+

14.55 «NATb YXMHOB» 16+

15.10 MEJIOAPAMA «HUKA»
16+

19.00 MENNOPAMA «JIIOBOBb
MNPOTVB CYAbBbl» 16+

22.55 KPMMUHAJTbHAA IPAMA
«AHHA» 16+

02.55 T/C «OPYFASl XU3Hb
AHHbI», 5-8 CEPUN 16+

4.00 TAHABOJ. XEHLLWHBbI.
POCCUSA - HEXUSA

5.30 «10 ICTOPUI O CMOP-
TE» 12+

6.00 MPO®ECCUOHAJIbHbIN
BOKC. 9PPOJ1 CMEHC
MPOTUB A3HHU TAP-
CUW. BOW 3A TUTYJbI
YEMMWOHA MUPA MO
BEPCUAM WBC W IBF B
NOJIYCPEAHEM BECE

9.00 BCE HA MATH!

10.55 X/® «POKKM 5» 16+

13.00 «<KAK 3TO BblJIO HA
CAMOM [JEJE. AEHNC
NEBEJEB NPOTNB POSA
IXOHCA» 12+

13.30 «3JECb HAYMHAETCH
CMNOPT. A/1bMN-4't033»
12+

14.05 BCE HA MATH!

14.45 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

15.50 BCE HA MATH!

16.25 BUATJIOH. KYBEOK MUPA.
OCTADETA. MYX4MHbI

18.20 BMATJIOH C AMUTPUEM
"YBEPHVEBbIM

18.55 BUATJIOH. KYBOK MPA.
FOHKA MPECNELOBA-
HUS. XXEHLLMHbBI

19.55 BACKETEOJ1. EANHAYA

JTA BTB. «3EHUT»
(CMB) - YHUKC (KA-
3AHb)

21.55 POPMYJIA-1

00.00 MOCNE ®YTEONA C
FEOPTMEM YEPOAH-
LIEBbIM

00.40 PYTBOJ1. «CAMMNAOPUSA»
- «<MUJIAH»

02.45 BCE HA MATH!

03.55 «MPUBOW». A/d 12+

(O] |

4.30 MYNBTOUNbMbI

6.55 X/ «DOPMYJIA JIIOBBM»

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DASEHIANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «3HAXAPb» 16+

12.45, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«CEMEWHbIN ANbEOM»
16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «MMAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTUHEAE-
nn» 16+

6.55 «HEBEPOATHAA HAYKA»
12+

7.45 <KEHA. UCTOPUS JIIOB-
BU. TYTTAJNIAPCEH» 12+

9.00 «<50J1bLLIOV BOMPOC» 12+

10.00 T/C «FOCYOAPCTBEH-
HAA FPAHULIA. CMEP-
TEJIbHBIA YNIOB»>. 1-2
C. 16+

11.50 T/C «TOCYOAPCTBEH-
HAS TPAHULA. JTOX-
HAA LIESTb». 1-2C. 16+

13.40 X/® «CYBEHWP A4
MPOKYPOPA» 12+

15.15 X/® «MNOBEl 3A MEY-
TOW» 16+

16.40 X/® «3[PACbTE, 51 BALL
MANA!> 12+

18.10 X/® «KOPOTKME BOJI-
Hbl» 16+

19.30X/®P «MPUMALIOHHA» 16+

21.25 XYLOXECTBEHHbIN
dUSbM «CEPALIEE>
16+

23.00 «COBbITNA. UTOIN HE-
LENW» 16+

23.50 YHETBEPTAA BNIACTb 16+

00.20 X/ «KY3EHbI» 16+

01.55 XYLLOXECTBEHHbIN
DUNBM «MECTO NMOA
COCHAMW» 16+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.35 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrnN 16+

05.00 «MMAPJTAMEHTCKOE BPE-
M#A» 16+

5] |

5.00 T/C <JIMTEHBIN» 16+

9.55 T/C «OAWH NPOTUB
BCEX» 16+

00.55 X/® «BEJIbIA TUMP» 16+

02.45 T/C <JTEMHbIV» 16+
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& Topockon

I'maBHas CIIOKHOCTH ATOM HEACIU 3aKII0UACTCS B TOM,
YTO MPUXOIAUTCS JAeNaTh THICAYY BELIEH OJJHOBPEMEHHO,
yIAepKUBaTh B TOJOBE Maccy MH(MOPMAIMH W IOMHHTH
000 BCEX JIOrOBOPEHHOCTSIX, JOCTUTHYTBIX paHblie. ITO
HEIPOCTO, HO BBl CITPABUTECH.

[TepBast MOJOBMHA HEJETU — MOJXOASIIEE BpEeMsl JIs
TOTO, YTOOBI OOMYyMBIBATh IUIAHBI M OOCYXKIATh HX C
SIMHOMBIIUICHHHKaMU. OYeHh MHOTO BPEMEHU MOJKET
MIPOXO/INTH B paszroBopax. He uckioveHo, 4to co cTo-

POHBI OHU IMOKAXKYTCA 0ECCMBICTICHHBIMH.

Hauano nexenm OyzeT HeOOBIYHBIM, HACHIIIICHHBIM U FH-
TepecHbIM. 1 y Bac, M y OKPY>KaroIUX MOSIBIISIETCSI MHOTO
WHTEPECHBIX WU, MHTYUIHA Oe30IMO0IHO MOACKA3BI-
BAaCT, KAKME U3 HUX MOXXHO OCYLIECTBUTH ceidac. Bepo-

SITHBI KaKHe-TO HEOOLIUHEIE MPOUCIIECTBUA.

Henenst mieapa Ha MO3UTUBHBIC SMOIMU M IPHUSITHBIC
MOMEHTBI. BeposITHBI yiadHble COBIAJCHUS, BCTPEYH,
KOTOPBIM BbI Oyzere paasl. MHOTHE HAYHHAHUS OKA3bI-
BAIOTCS YCIIEIITHBIMH, JIAKE €CJIU BBl BCEPhE3 HE pacCyu-
THIBaeTE Ha TIOOCY.

BaxHo cMOTpeTh Ha Belll pealibHO, 8 BaM 3TOT0 HE OYEHb-
TO X0ouercst. [opasno npusTHee CTPOUTDH BO3LYIIHBIE 3aMKH
U MEYTarh O TOM, KaK YIAQ4HO BCE MOIIO OBl CIIOKHTBCSL.
3Be3/1bI K BaM BIOJIHE OJIarOCKJIOHHBI, MOXKHO TTEPEXOTUTh
OT Pa3MbIILIEHUH K PELIUTENbHBIM IEHCTBUSIM.

[epBasi MOJIOBHHA HEJEGITU MTPOXOAUT UCKIIOYUTEIHHO
MPOAYKTUBHO. MHOTMM BalllM HAYMHAHUSM COILYT-
CTBYET y/ava, BBl JIOOMBAaeTECh YCIEXOB MPAKTHYCCKU
BO BceM, 3a uTo Oeperech. OKa3bIBAIOTCS TONE3HBIMU

3HaHUs, MOJYUCHHBIC JaBHBIM-IaBHO.

Ha Heaearo ¢ 30.11 no 06.12

Peoa0JICTh UCIILITaHUS.

3Be3/bl Ha Balleld CTOPOHE; MOCTapalTeCh U3BJICUD
U3 5TOr0 MakCUMYyM TOJIb3bl. MOXKHO Oparbest 3a HO-
BEIC JleTa, OpaThes 3a KaKMe-TO HEOOBIIHBIC TIPOCKTEI.
Yacro cutyanust TpeOyeT OT Bac TBOPUECKOTO MOAXO-
Jla, 1300peTaTebHOCTH, (haHTa3HH.

Yuutech, dKCIEPUMEHTHPYHTE, MPOOylTe HOBOE —
9Ta HeAeNs MOJXOAUT JJIsl YeTrO YIOIHO TOJNBKO HE JUIs
TOTO0, YTOOBI TONTATHCS Ha MecTe. [ caMbIX CMEITBIX
IpescTaBuTeNel 3Haka OHa OyAeT MOJHAa HOBBIX OT-
KpBITUIL, @ TOPOIl M HACTOSAIIMX O3apEHUIl.

Henpocras nenens. BoaMoxXHbI HalpsKEHHbIE MOMEH-
Thl, HA TyTU MOPOH BO3HUKAIOT MPErpasibl, BaM MPUXO-
JIATCS IPUIIOXKNTB YCHIIHSL, 9TOOBI TOCTHYB ycrexa. Bee
9TO HAYYTh HE IyTaeT Bac. Bbl UyBCTByeTE, UTO TOTOBBI

OTinuyHast HEAeNsl, MO3BOJSIONIAs COCPEAOTOUNTh-
Cs Ha TOM, YTO BaM JCHCTBUTEIHHO MHTEpecHO. UH-
Tynnusi 06e30IMO0YHO TOACKA3hIBACT, KaK JOOUTHCS
ycrexa, i He TPUXOAUTCsS MpUderarth K TeM METO/aM,
KOTOpPBIC BaM HE IO TyIIIE.

B3BenienHble cioBa ¥ 00AyMaHHbBIE MOCTYIIKH TO-
3BOJIIT M30€XaTh MHOTHX TpyAHOCTEH. To, 4TO BEI
TOBOPUTE U JI€JAeTe I0J] BIUSHUEM SMOLMHA, MOXKET
00epHYThCSl HENIPUSITHOCTAMH. bynsre HacTopoxke c
TEMH, KTO IPOBOLMPYET Bac.

HUIICTC KaKHUEC-TO COOCTBEHHEIE IIyTHU K OEJIH.

B noxxapoonacHbiA nepuopg
pa3BegeHue KOCTPOB B fiecax
M nopmxor TpaBbl -

HeBuHHBLIN NoXop Ha

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA
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C MOBUJIbHOI'O

TEJIE®OHA

Pr1bam, cocpenoToueHHBIM Ha paboTe, oHa o0emaeT
npodeccroHaIbHbIE YCHEXH, AAeT IIaHC M00enuTh
B KOHKYpEeHTHO# OopnOe. Bl He Bcerma neiicTByere
MIPOBEPEHHBIMH CIIOCO0AMH, Hallle UMIIPOBH3HPYETE,

(Npu OTCYTCTBUM AEHEXHLIX CPeACTB
Ha cyeTy, 3a6rnoKMpPOBaHHO
WnK OTCYTCTBYIOLEN Sim- KapTe

TenedoHa)

vk.com/centrsozvezdye




