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TB nporpamma #

5.15X/® «PYCCKOETOJIE» 12+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JTOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «KU3Hb APYITNX> 12+

11.15 «<BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

14.05 K 70-NETUIO NIOOMWN-
Jibl CEHYMHOMN. «XOTb
MOBEPLTE, XOTb MPO-
BEPbLTE» 12+

15.10 X/® «BbICOTA»

17.00 «KBH>» 16+

19.25 «JIYHLLE BCEX!»

21.00 «BPEMSI»

22.00 «4TO? [AE? KOTAA?>» 16+

23.10 «<METO[ 2» 18+

00.10 «CAMBIE. CAMBIE. CA-
MbIE» 18+

01.55 MOJHbI NMPUIOBOP 6+

02.45 JABAVI MOXXEHMMCS! 16+

03.25 MY>XCKOE / XXEHCKOE
16+

4.30 LLIOY BbIXOAHOIO AHS
16+

5.15, 6.15 MYJISTOUbMb

5.50 EPAJIALL

7.55 LLIOY «YPAJTbCKMX MESb-
MEHEW» 16+

9.00 POTOB B JIENIE 16+

10.05 X/ «KAK TPUHY YKPAN
POX[ECTBO» 12+

12.15 M/® «CHEXHAS! KOPO-
JIEBA. 3A3EPKAJIbE» 6+

13.55 M/® «BOJILIEBHbIN
NAPK KYH» 6+

15.35 X/® «M3rON-OANH.
3BE3/[HbIE BONHbI.
NCTOPUW» 16+

18.15X/d «XAH CONO. 3BE3 -
HbIE BOWHbI. UCTO-
PUW» 12+

21.00 X/® «3BE3AHBIE BOWI-
Hbl. MOCNEOHVE JXKE-
AW 16+

00.00 [IENO BbINIO BEYEPOM
16+

01.00 X/® «CJIABHBIE MAP-
HU» 18+

03.00 M/ «IOM» 6+

4.20 X/ «MO3AHSAS NIOEOBb»
12+

6.00 X/ «MPUTOBOP» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMY MNTAZIEHLIA>

9.20 «KOI/1A BCE [IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OZAHOMY>

11.00 BECTU

11.30 «TTAPAZL IOMOPA> 16+

13.50 X/ «OPOrAS MOAPY-
TA» 12+

18.15 TENEBU3NOHHbI KOH-
KYPC IOHbIX TAIAHTOB
«CUHSS MTULA

20.00 BECTW HEAENM

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. Y-
TVH

22.40 «BOCKPECHbI BEYEP
C BJIALMMUPOM CO-
JIOBbEBBIM» 12+

23.40 «OMACHbI BUPYC.
MEPBbIN [0/, DUNbM
HAMNIN ACKEP-3ALE
12+

00.20 <BOCKPECHbI1 BEYEP
C BJIALMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

02.20 X/® «N0O34HAA NiO-
BOBb» 12+

5.00 OPEJT 1 PELLIKA. AMEPU-
KA 16+

5.50 OPEJ1 M PELLIKA. NEPE3A-
rPY3KA 3 16+

9.30 [IOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

10.00 OPEJTM PELLIKA. POCCUSI
216+

10.50 MUP HAU3HAHKY. KM-
TAM 16+

14.00 YMHbIV [IOM 16+

15.00 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAN 16+

19.10 MUP HAM3HAHKY. HE-
NAN 16+

21.10 MVP HAVU3HAHKY. KAM-
BO/XA 16+

23.00 X/ «BOLHbIN MUP» 16+

01.353.5.C. LLIOY 16+

02.20 OPEJ U PELLIKA. PAVI 1
AL 16+

BockpeceHbe [13 Aekabps]

bl

4.10 DUSIBM «MPUKJTIOHEHNS
LLEEPJIOKA XOJIMCA U
[OKTOPA BATCOHA».
«COBAKA BACKEPBM-
NEN»

6.40 «LLEHTPAJTbHOE TENIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUTPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MNEPBASA MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKM» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.05 «MOELEM, NOEANM!>

15.00 «CBOS UMPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNELCTBVE BESN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMW HELENU» C
NPALOV SEMHAIOBOV

20.10 «CYMEPCTAP! BO3BPA-
LLEHWE> 16+

22.55 «3BE3/1bl COLUINCH»
16+

00.25 «CKEJIET B LUKA®DY» 16+

4.00 T/C «<BPUTAHUSA» 16+

8.05 X/® «PA3BBEOPKW/ B MA-
JIEHBKOM TOKMO» 16+

9.30 X/® «ANKUI, ONKNIA
BECT» 16+

11.30 X/® «BbICTPbIN U MEPT-
Bbl1» 16+

13.40 X/® «3BE3[HbIV [E-
CAHT» 16+

16.05 X/® «TEJIOXPAHUTESIb
KNUNNEPA» 16+

18.25 X/® «KOA AOCTYNA
«KEVMTAYH» 16+

20.40 X/® «[APKEP» 16+

23.00 <JOEPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJISTOUIbMbI

7.30 X/® «KJIOYH»

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LLEEPT C 3AYAPAOM
3DUPOBbIM»

10.25 «[IPUHLIECCA TYPAH-
[I0T>. CTMEKTAK/Tb

12.50 IVANIOTM O KMBOTHBIX

13.35 «[IPYIME POMAHOBbI»

14.05 «MI'PA B BUCEP»

14.45 X/ <MOSI HOYb Y MO/
12+

16.45 «DYIA CMPATAHHOIO
COMHLIA. I/

17.15 «COBEPLLUEHHAS! OP-
MA: MATUSI OPAKTA-
J10B». i/

18.00 <MELUKOM...». MOCKBA
BbIKOBCKVIX

18.35 «<POMAHTVKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTY KY/IBTYPbI

20.10 90 JIET CO [IHA POX/IE-
HIST HUKOJAS PBIBHU-
KOBA. OCTPOBA

20.50 X/ «CE[]bMOE HEEO»

22.25 BAJIET «BETXOBEH MPO-
EKT». 2019 FOA,

00.50 <APXVIBHBIE TAVHBI»

01.20 AATIONM O XMBOTHbIX

02.00 VICKATENN

02.45 M/ «<BPOK!»

__EPE

4.25 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 «IAE NNOMNKA?» 16+

17.00 T/C «<MWAEANBHASA CE-
Mbgs» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXW-
KA» 16+

20.00 MOV BE3 MNPABW 16+

21.0000HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «40OM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.50 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

EBU

4.25 X/®d «XONOAHOE NIETO
NATbAECAT TPETbE-
ro...» 16+

6.00 TOBUMOE KMHO 12+

6.30 X/® «CNIEObLI HA CHETY»

7.45 «NOJIEBHAA MOKYMKA»
16+

8.10 «10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/® «MAPUXAHKA» 12+

10.40 «CMACUTE, 4 HE YMEIO
FOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® OKEHLMHbI»

13.55 «CMEX C IOCTABKOVI HA
JAOM» 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENSA

15.05 «<XPOHUKM MOCKOB-
CKOroO BbITA» 12+

15.55 «[TPOLLAHME» 16+

16.50 «KEHLUMHBI HUKONASA
KAPAYEHLIOBA». /®
16+

17.35 X/® «3TUM [Mbl/IbHbIM
JNIETOM» 12+

21.25X/® «NOABLEM C [MYBU-
Hbl» 12+

00.20 COBbITUA

00.35 X/® «MOABEM C MNy-
BUHbI», NMPOAOJTXE-
HUE 12+

01.30 «METPOBKA, 38» 16+

01.40 X/d «3AMKHYTbIV KPYT™>
12+

=000
=E]
4.30 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+
6.00 MYJITOUITIbMbI
10.15 «HOBbIV AEHb» 12+
10.45 X/® «3AKOJIOOBAHHASA
QNNA» 12+
12.45 X/® «KPACABULIA U
YYAOBULLE» 12+
15.00 X/® «BUHYECTEP: IOM,
KOTOPbIV MOCTPOU-
NN MPU3PAKW» 16+
17.00 X/ BPEMA BEABM 16+
19.00 X/® «NMPESUIEHT JIVH-
KOJIbH: OXOTHUK HA
BAMMNPOB» 16+
21.00 X/® «OT 3AKATA A0
PACCBETA» 16+
23.15 X/® «[04b KOJIAYHbU:
LAP 3MEW» 12+
01.30 X/® «MPUHL, BOJINAHT»
12+
03.00 «TAMHbIE 3HAKM» 16+

.

3EE3DA

5.05 «BOEHHbIE BPA4M» 12+

5.45 «OPYXWE MOBEAbI».
n/C6+

6.05 «CAE/TAHO B CCCP» 6+

6.20 X/® «OHEMPOBCKWNN
PYBEX» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWN»

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«AJIbMAHAX N244» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Nbl». «MUP HAKAHYHE
BOVIHbI. YTPAYEHHbIV
LUAHC» 12+

12.20 «KOA, AOCTYMNA» 12+

13.10 CMELL. PEMOPTAX 12+

13.25 «<BOVIHA B KOPEE». 10-
KYOPAMA. 1-4 CEPUN
12+

18.00 TJTABHOE C OJ1broM
BENOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

22.45 «COEJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 «[IENIO NEKABEPNCTOB»>.
JOKYAPAMA 12+

01.40 X/® «TOPAYAA TOHKA»
12+

02.50 X/ «AHEMPOBCKWNI
PYBEX» 12+

4.40 «<BOCTOYHbIE XEHbI» 16+

6.20 «6 KAIPOB» 16+

6.30 MEJIOAPAMA «MNPUBET,
KWHAOEP!» 16+

8.35 MEJIOAPAMA «XWN3Hb
B3ANMbI>» 16+

10.30 MENNOAPAMA «CKAXM
TONBbKO CNOBO» 16+

14.40 «NATb YXMHOB» 16+

14.55 MEJTOJIPAMA «BbIBVPAA
CEBS» 16+

19.00 MENTIOZIPAMA «JIIOBOBb
MNPOTVB CYAbBbl» 16+

22.55 NETEKTUB «YKPALEH-
HAA CBALIbBA» 16+

02.25 MEJIOAPAMA «POLHBIE
Ntoan», 5-8 CEPUN 16+

4.00 DOPMYJIA-1

5.15 <KOMAHZA MEYTbI» 12+

5.30 «3ECb HAYMHAETCS
CMOPT. AlbM-41033>
12+

6.00 BOBCJIEN U CKEJIETOH

7.00 JIbKHbIA CMOPT

8.00 NMPODECCUOHAJIbHbIN
BOKC. KAPJl ®POM-
NMTOH MPOTMB JIIOKA
I>XXEKCOHA. BOM 3A
TUTYT YEMMUOHA
WBO B NONYJIETKOM
BECE 16+

9.00 BCE HA MATY!

11.00 X/® «POKKI BAJIbEOA»
16+

13.05 CMELLUAHHBIE ELMHO-
BOPCTBA 16+

14.05 BCE HA MATY!

14.35 JIbDKHbIV CMOPT

15.40 BUAT/IOH. TOHKA MPE-
CNELOBAHNA. XEH-
LLMHBI

16.25 BUAT/IOH C AMUTPUEM
T'YBEPHVEBbLIM

16.55 BCE HA MATY!

17.40 BUATJIOH. 3CTADETA.
MY>XYUHbI

19.55 BCE HA MATY!

20.30 YTBOJ. LICKA - «<YPAJT»
(EKATEPVIHBYPT)

23.00 MOCIE ®YTEONA

00.00 «BUATJIOH. LIVE» 12+

00.20 BCE HA MATY!

00.55 ®YTEO. YEMMUOHAT
®PAHUNNU. NCX -
«JINOH»

03.00 BCE HA MATH!

(O]

5.00 MYJILTOUJIbMbI

7.15 X/d «KPEMKNIA OPELLEK»

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «PASEHOANAVD» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«METOA, ®PENLA» 16+

18.30, 00.00 «BMECTE»

02.10 X/® «BOJIbLLIAA MEPE-
MEHA», 1-3 CEPUN

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
MaA» 16+

5.35 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+

6.00 «COBbITUA. UITOTUHELE-
nn» 16+

6.50 «BU-BU-3HAKW»

7.25 «TOYKA 3PEHUA NAMNP»

16+

KWPA MPOWYTUH-

CKAA MPEACTABNA-

ET «<XXEHA. NICTOPUA

JIIOBBW. ANIEHA CBU-

PUOOBA» 12+

9.00 «<50JIbLLIOV BOMPOC» 12+

10.00 X/® «MPOLLAHWNE CIIA-
BAHKW» 12+

11.25 T/C «MOW KAMUTAH>.
1-4C. 16+

15.00 X/® «CHEMMPb» 16+

16.30 X/® «MLLY HEBECTY
BE3 MNPULAHOIO». 1-2
C. 16+

18.05 X/® «MAJIEHBbKUI BY[1-
LA» 12+

20.30 X/® «TUTAH» 16+

22.15 1/® «EKATEPUHBYPT.
NEFEHAbLI N MUDbI»
12+

23.00 «COBbITUA. NTOTN HE-
LENN» 16+

23.50 HETBEPTASA BJIACTb 16+

00.20 X/ «TPN METPA HAL
YPOBHEM HEBA» 16+

02.20 X/ «TPN METPA HAL
YPOBHEM HEBA. 4
TEBA XO4Y» 16+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.35 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOTN 16+

05.00 «MMAPJTAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

5] |

4.00 «<MOE POAHOE. POK-H-
POM» 12+
5.00 T/C «J/IMTENHBIN» 16+
8.05 T/C «<HANAPHUKW>» 16+
11.20 T/C «<MCNAHELL» 16+
15.10 T/C «BANTABOJ1» 16+
23.40 T/C «HANAPHUKW» 16+
02.45 JETEKTMB «NyNg AYyPO-
BA», 112 CEPUN 16+

7.45

Ha HeAeslo ¢ 7 no 13 aexadps

B noxxapoonacHbin nepuog
pa3BefeHMe KOCTPOB B siecax

M nopmxor TpaBbl -

& Topockon

@ Henenst obenraer Muoro xopoimero. [71aBHas ee 0co-

Boxkpyr MHoOrO Jitoziel, o01ieHHe ¢ KOTOPBIMHU pajlyeT

U BIOXHOBNIsIET. He MCKIIIOUEHO Havano JpyKeCKUX
WA POMAaHTHYECKUX OTHOMICHHUH, B TOM YHCIIE TaKHX,
KOTOpBIC MOBIUSIOT Ha Bally >KW3Hb, a TO U KapIu-
HaJIbHO U3MEHST €e€.

HeBuHHBLIN NoXop Ha

OEHHOCTP 3aKJIIOYACTCS] B TOM, YTO JICHCTBOBATh HYXKHO
ObIcTpo. VIHOTIA TPUXOANUTCSI MEHATH IUTAHBI M IIPUHU-
MarTh PEIICHHs Ha X0y, Bbl HE TEPSIETECh JJaKE B TAKUX
CUTYyalUsIX.

He3ary
OKypOK MoryT o6epHyTbCcs
Henonpasumon Gepon!

OTo Heruioxasi Helelssi, HO HeOOJAyMaHHBIE MOCTYIKH
MOT'YT BC€ UCIIOPTUTH, KaK U CJIOBA, CKa3aHHbIE CTOPs-
4ga. Bo3sMokHBI HeymauHbele coBmaneHus. OqHAKO OHU
HHUKaK He MOBIUSIOT Ha Ballld IUIAHBI;, B BAIlUX CHJIAX
MIPEOI0JICTh JTFOObIC BOSHUKAIOIINE TPYIHOCTH.

IIpekpacHas Henenst Ui CMENBIX JKCIIEPUMEHTOB.
Bbl MHOTMM HHTEpecyeTeCh, ThICSUY Belllel ynepKu-
BacTe B TOJIOBE, [eJIacTe NapaI0KCaIbHbIEC, HO BEPHbIC
BBIBOJIBI U3 BCETO, UTO ycIenu 3ameTuTs. He uckito-
YeHBbI MJIOI0TBOPHBIE JEJIOBBIE IEPETOBOPBHI.

Henenst cinokuTcst XOpo1o, €CIIU BbI HE CTAHETE CIIe-
muTh. Her Hu4ero xopoiiero B Tom, 4ToObl Opocarbces
OT OJTHOTO JIeJIa K JIpyromy, Opocarh HadaToe, yBIICK-
IIUCh YEM-TO JPYTHM, a TIIABHOE — XkJIaTh HEMEAJICH-
HBIX PE3yNbTaToB.

HepBa;{ TIOJIOBMHA HEACIW OACT INaHC CIIPABUTHBCA CO
MHOI'MMHU A€JIaMU, B TOM YHCJIC OUYCHb CJIO)KHBIMH. I'maB-
HEIN CEKPET YCII€Xa 3aKIIo4acTCsa B TOM, YTO BBI GBICTpO
YUIUTECH BCEMY, UTO MOXKET MPUT'OAUTHCSA, MOJTHUEHOCHO
3alIOMHHACTE MOJIE3HYTO I/IH(l)OpMaHI/IIO.

HexoTopsle mpeacTaBuTeNu 3Haka yBUAAT TO, YETo Mpe-
JKA€ He 3aMedald. JTO MOMOXKET UM IPUHATH BEpHBIE
peLIeHus], CKOPPEKTUPOBATH TIaHbl. He HCKITIoueHo, uTo
MOSBUBIINECS y BAaC UJICH MOJIOXKAT HAYaJI0 HOBOMY 3Ta-
My po(heCCHOHANBEHON JIESITEEHOCTH.

‘lame BCEIro OHU MPOUCXOOAT MOTOMY, YTO BBl BOBpE-
Ms TTIPOABIISICTE MHULIMATUBY, ACITUTECh CBOMMU UACS-
MU UMEHHO TOTZ1a, KOrla OKPYKaroIe B HUX HYXKJa-
IOTCH. .]-[IOJ:[I/I, KOTOPbIC IPEKAEC COMHEBAJIMCH B BAllIUX
TaJlaHTaX, UBMCHAT CBOC MHCHHUC.

EAVHBLIA HOMEP
CNACEHMA

112

C MOBUJIbHOI'O
TEJIE®OHA

(NpY OTCYTCTBUU AEHEXHbIX CPEACTB
Ha cyeTy, 3a6noKUpoBaHHOMN
VN OTCYTCTBYIOLLEN Sim- KapTe
TenedoHa)

Havano Henmenu OiarompusiTHO. DTO MOAXOISAIIEE BPEMs
JUTSI CAMBIX PA3HBIX JIeJI, HO OCOOSHHO XOPOIIIO BaM JIAI0TCS
Te, KOTOpbIE TPEOYIOT TBOPYECKOTO Mojxoaa. Bel Ha MHO-
THE BEII CMOTPHUTE COBCEM HE TaK, KaK JPYTUC JIFOIH, U
9TO CTAHOBHTCS [IPEUMYILIECTBOM.

[Noaxonsmast HeeIs IS TOTO, YTOOBI YKPEIUTh CBOM

MO3UINH, 003aBECTUCH BIMSATEIBHBIMU COIO3HUKAMHU.
MHorue roToBbl NPUCIYIIAThCA K KaXKIOMY BalleMy
CJIOBY, Ha JIETY MOJAXBAaTUTh UJEH — MPOCTO MOTOMY,
YTO YyBCTBYIOT: BB JOOBETECH yCIIexa.

B Hauane Hemenmu CTOMT OCOOCHHO BHUMATEIIBHO IIPH-
CITyIIMBAThCS K IOJCKA3KaM HHTYMIUH. OTO Kacaercs
Bcex cep ’KN3HU M CTAHOBUTCS BAILIMM ITPEUMYIIIECTBOM.
IToka ocTanbHBIE TyMAIOT, YTO NPEANPHUHSITE U K UEMY 3TO
MOXXET ITPUBECTH, BbI ICHCTBYeTE U JI0OMBAaeTECh ycIexa.

Ora Hemens Oorara HE CTOIBKO BaXKHBIMU COOBITHS-
MH, CKOJIBKO XOPOIIMMH HCSIMU. Bbl HaOrOmaTeIbHbl,
9acTo 3aMeYaeTe TO, Yer0 He YBHICIH JPYTHUE, a TIIaB-
HOE — JIellaeTe MPaBUIIbHBIC BBIBOJIBI, TIO3TOMY BITOJIHE
MOXKETE MPE/ICKa3aTh, Kak OyIyT pa3BUBATHCS COOBITHSI.

vk.com/centrsozvezdye




