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4.15 X/® «ULLNTE XEHLN-
HY» 12+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JIIOBU-
MAR!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.00 K 100-NETUIO CNTYXBbI
BHELLHEWN PA3BEA-
Kn 16+

15.40 «JTYHLLE BCEX!»

17.15 KYBOK NMEPBOIO KAHA-
JIA MO XOKKEIO 2020.
CBOPHAA POCCUMU -
CBOPHAA ®UHNAH-
AV, NPSMOW NP

19.50 MPA3AHUYHbIN KOH-
LIEPT 12+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «4TO? [IE? KOTAA?>» 16+

23.10 «<METO[, 2» 18+

00.10 «<BCAXN3Hb - UTPA» 12+

01.10 «CAMBIE. CAMBIE. CA-
MBbIE» 18+

02.45 JABAV MOXXEHMMCS! 16+

03.25 MY>XXCKOE / XXEHCKOE
16+

5.10 MYNIbTOUSIbMbI

5.50 EPANIALL

6.15M/C «TPOJIIN. MPA3AHNK
MPOAOJIXAETCA!» 6+

7.00 MYNbTOUNBMbI

7.55 LLIQY «YPAJIbCKUX NEJIb-
MEHEW> 16+

9.00 POrOB B FOPOJE 16+

10.00 T/C «fOCTU U3 NPO-
LLIOro» 16+

19.00 X/® «OTPH[ CAMOY-
BUWLL» 16+

21.20 ®IHTE3MN «4Y0-XEH-
LLINHA» 16+

00.10 AENO BbI/IO BEHEPOM
16+

01.10 KOMEONA «KOHEL| CBE-
TA 2013. ANOKAJINM-
Cuc no-ronnueyn-
CKW» 16+

03.00 M/® «KOHEK-FOPBY-
HOK»

4.30 X/ <MOHPO» 12+

6.00 X/® «HEBECTA MOETO
KEHUXA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMY MITALEHLIA>

9.20 «KOT/JA BCE IOMA C TU-
MYPOM KV3AKOBbIM»

10.10 <CTO K OJHOMY»

11.00 BECTU

11.30 NPA3LHUYHBIN KOH-
LIEPT, MOCBALLEHHbI
JIHIO PABOTHUKA OP-
FAHOB BE3OMACHO-
CTW POCCUINCKOW
OEJEPALIMM

14.00 X/® <MOS WEANLHAS
MAMA» 12+

18.15 TENEEBU3MOHHbIN KOH-
KYPC IOHBIX TANAHTOB
«CVHSS MTTULIA>

20.00 BECTU HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. Y-
TUH

22.40 <BOCKPECHbIV BEYEP
C BNAZUMWPOM CO-
JIOBbEBLIM» 12+

01.00 K 100-NIETHIO CIYXBbI
BHELUHE PASBEAKM
POCCUU. «HALLA Ad-
PVKA B JIATUHCKOW
AMEPUKE>. ®UJIbM
CEPIES BPVNEBA 12+

02.00 X/ <MOHPO» 12+

5.00 OPE1 V1 PELLIKA. NMEPE3A-
TPY3KA 16+

9.05 [IOKTOP BECCMEPTHbIN
216+

9.40 OPEST 1 PELLIKA. YYJIECA
CBETA3 16+

10.40 MUP HAU3HAHKY. KM-
TAN 16+

14.00 YMHbIM [IOM 16+

15.00 MUP HAU3HAHKY. HE-
NAN 16+

23.10 X/ «BUTBA 3A 3EM-
O 16+

01.20 X/® «MEAANTbOH» 18+

03.15 3.5.C. LLIOY 16+

03.55 OPEJT U1 PELLIKA. PAVI 1
AL 16+

BockpeceHbe [20 Aekabps]

il

4.15 X/® «PUKJIIOYEHNS
LUEP/IOKA XOJIMCA 1
JIOKTOPA BATCOHA»

6.40 «LIEHTPASTbHOE TENIEBU-
JEHVIE» 16+

8.00 «CEFOHS!»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!>.
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOZIHS»

10.20 «MEPBAS MEPEAAYA»
16+

11.00 «4Y[10 TEXHUKM» 12+

11.50 «[IAYHbIN OTBET»

13.00 «HALLIMOTPEBHAZ30P»
16+

14.05 «NOEJEM, NOEAVM!»

15.00 «CBOSI UMPA»

16.00 «CETOfIHS»

16.20 «CNEACTBVE BE/N...»
16+

18.00 «HOBBIE PYCCKVE CEH-
CAUMY» 16+

19.00 «MTOMU HEAEAU» C
VPALON 3EMHANIOBOM

20.10 «CYMEPCTAP! BO3BPA-
LWEHME» 16+

22.55 «3BE3/ibl COLLNNCH»
16+

00.25 «CKEJIET B LUKADY» 16+

04.15 «MALLMHUCT» 12+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.25 X/® «JINTA BbIOAIOLLNX-
CA LKEHTJIbBMEHOB»
12+

9.25 X/® «TAHIO N K3LLI» 16+

11.20 X/ «P3[» 16+

13.35 X/® «P3[, 2» 16+

15.50 X/® «3AKOHOMOCYLL-
HbIA FPAXOAHWH» 16+

17.55 X/® «B NNOBYLLUKE BPE-
MEHW» 12+

20.05 X/ «OANHOKNI PENH-
IKEP» 12+

23.00 «[JOEPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

03.40 CAMbIE LLOKWNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIETOUIBMBI

7.55 X/® «MPKYTCKAS UCTO-
PUS>

10.10 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
UEPT»

10.40 X/® «HEBEPOSITHOE
MAPY, WM UCTUHHOE
MPOVCLUECTBVE, B/A-
FOMOJIYYHO 3ABEP-
LWWBLLEECS CTO NET
HA3AZL>

11.55 [JOKYM. ®GUIIbM

12.40 IMAJIOTN O KMBOTHBIX

13.20 «APYTVE POMAHOBbI>

13.50 «VrPA B BUCEP»

14.30X/® «KONEHO KIEP» 12+

16.25 JOKYM. DUSIbM

17.15 «[TELUKOM. ..».

17.40 POMAHTVIKA POMAHCA

18.35 «PACCEKPEYEHHAS
NCTOPUS»

19.30 HOBOCTM KY/IBTYPI

20.10 X/® «KM3Hb BETXO-
BEHA»

22.35 <APXVIBHBIE TANHbI»

23.05X/® «KOJEHO KINEP» 12+

00.50 [IVAJIONY O KUBOTHBIX

01.30 UICKATENN

02.20 M/® 1151 B3POCIbIX

THT

B

4.05 OTKPbITbI MUKPO®OH

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <HOBOE YTPO» 16+

10.00 «CALLATAHS» 16+

11.00 «MEPE3ArPY3KA» 16+

12.00 X/ «KEHLLUMHbI MPO-
TNB MYX4MH» 16+

13.25 X/ «KEHLMHbI MPO-
TUB MYX4UH: KPbIM-
CKWE KAHUKYIbI» 16+

15.00 X/® «MOJIMLIEVICKNA C
PYBJTIEBKW. HOBOroA-
HWU BECNPEAEN> 16+

17.00 T/C «<MWAEANBHASA CE-
Mbs» 16+

19.00 «30J10TO MENEHAXU-
KA» 16+

20.00 MOV BE3 NPABWI 16+

21.0000HAXbIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 «40OM-2» 16+

02.00 «STAND UP» 16+

02.50 «THT MUSIC» 16+

03.15 «STAND UP» 16+

EBUI

4.30 «COBETCKME CEKC-CUM-
BOJIbl: KOPOTKWUM
BEK». [/ 12+

5.15 «BEJIMKNE CKAHLANN-
CTbl». i/ 12+

5.55 X/ «4Y>KAS POLHS»

7.45 «MOJNE3HAS MOKYMKA»
16+

8.10 «<10 CAMbIX... «3BE3/-
HbIE» TOPE-BOAMTE-
TN 16+

8.40 X/ «TAPAX»>

10.40 «CMACWTE, 4 HE YMEIO
rOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/® «UPATbI XX BEKA»
12+

13.30 <CMEX C IOCTABKOW HA
JOOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAESA

15.05 «<XPOHMKM MOCKOB-
CKOrO BbITA. KPEM-
NEBCKME XEHbI-HE-
BUAVMKM» 12+

15.55 «MPOLLAHUE. MUXAWST
KOKLLEHOB> 16+

16.50 «MY>XHYMHbI TATbSAHbI
CAMOWJIOBOW» 16+

17.40 X/ «ABAPUS» 12+

21.45 X/® «HEOMAJIMMbIN
DEHUKC» 12+

00.30 COBbITNS

00.50 X/® «HEOMAJIMMBbIN
DEHWKC», MPOLOI-
XKEHVE 12+

01.40 «METPOBKA, 38> 16+

01.50 X/d «CEPALLE XXEHLLN-
Hbl» 12+

03.25 X/d «HACTS» 12+
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4.15 «TAVIHbIE 3HAKW» 16+

5.45 MYJIbTOUIbMbI

10.45 «<HOBbIN JEHb» 12+

11.15 X/ «APEN®D» 16+

13.15 X/® «BPEMA MCOB» 16+

15.00 T/C «<MEPTBOE O3E-
PO» 16+

23.00 X/® «CHETOBUK» 16+

01.30 X/® «MNEHHALBI» 16+

04.00 «TAMHBIE 3HAKM» 16+

.

BeEana

4.45 «3ADPOHTOBBIE PA3-
BEAYMKW». O/ 12+

5.25 «OPYXXWE MOBEbI» 6+

5.40 T/C «CHAVNEP. ODULIEP
CMEPLL», 1-4 CEPUN
12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWU»
C IOPVEM NOAKONA-
EBbIM

9.25 «CJYXY POCCUU» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl».
«AJIbBMAHAX N245» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPU-
ANbl». /C. «CAMASA
CKAHZAJIbHAA MPO-
CNYLLKA XX BEKA» 12+

12.20 «KOA AOCTYNA». «CBP.
AKAOEMWSA OCOBOro
HASHAYEHNA» 12+

13.15 «CMELUNANBbHBIA PE-
MOPTAX»> 12+

14.00 «ANBEPCAHTbI». JOKY-
JPAMA 1-4 CEPUN 16+

18.00 MIABHOE C OJIbron
BENOBOW

19.25 «JIETEH[bI TOCBE30-
MNACHOCTW». /C 16+

22.45 «COENIAHO B CCCP».
L/C 6+

23.00 «®ETMCOB». TOK-LLUOY
12+

23.45 T/C «20 AEKABPS», 1-4
CEPUN

04.25 X/® «B HEBE «HOYHbIE
BEJbMbI» 6+

4,15 «<BOCTOYHBIE XEHbI» 16+

5.55 [JOMALLHSASA KYXHSA 16+

6.20 «6 KALLPOB» 16+

6.30 X/® «JIIOB0Bb KAK MO-
TUB» 16+

8.25 X/® «MOBOYHbLIN 3b-
DEKT» 16+

10.25 X/® «4YXASA XU3Hb»
16+

14.40 «MATb Y)XUHOB» 16+

14.55 MENOAPAMA «BEHEL],
TBOPEHWS» 16+

19.00 T/C «JIIOB0Bb NPOTVB
CY[bBbl» 16+

23.00 X/® «Y BOrA CBOW MMJ1A-
Hbl» 16+

01.00 T/C «HWHA», 5-8 CE-
PUW 16+

4.00 BOBCJIEV 1 CKEJETOH.
KYBOK MUPA

5.00 «O CMOPT, Tbl - MUP!»
n/® 12+

8.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. ACA. ®E-
JINNE ®POEC NPOTUB
MAPATA BAJTAEBA 16+

9.00 BCE HA MATH!

11.00 MYJIbTOUSIbMbI

11.20 X/® «KPUA: HACNEOVE
POKKW» 16+

14.05 BCE HA MATH!

14.40 NbXHBI CMOPT. KYBOK
MUPA. KOMAHAHbIV
CNPUHT

15.55 BUATJIOH. KYBEOK MUPA.
MACC-CTAPT. MYX-
YHbI

16.45 JIbXHbBI CMOPT. KYBOK
MUPA. KOMAHAHbIV
CMOPUHT

17.40 BUAT/IOH C AMUTPUEM
YBEPHVEBBIM

18.10 BUATJIOH. KYEOK MUPA.
MACC-CTAPT. XEHLLN-
Hbl

19.20 BCE HA MATH!

19.40 BOJNEMBOJI. KYBOK
POCCUW. XEHLLUMHBI.
DUHAN

21.55 ®YTBOJI. YEMMUOHAT
UTANUN. «ATANTAHTA»
- <POMA»

00.10 BCE HA MATH!

00.55 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
DPAHUNN. <NTNNNb»
- NCX

03.00 BCE HA MATH!

04.00 BOBCEW 1 CKENETOH.
KYBOK MUPA
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4.15 MYNIbTOUNBMbI

6.45 X/® «JAMbI NMPUTTALLIA-
10T KABAJIEPOB» 12+

8.15 «CEKPETHbBIE MATEPUA-
Nbl». 100 JIET BYK 16+

8.50 «HALLIE KNHO» 12+

9.25 «PASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10,16.15T/CLLUMTUMEY 12+

17.35, 19.30, 01.00 T/C «PA3-
BEOYNLLbI» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

oTB

4.10 «NATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

4.35 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
M$» 16+

5.35 MATPYJ/IbHbIN YYACTOK.
NTOrn 16+

6.00 «COBbITUSA. UTOrM HEQE-
in» 16+

6.55 «<HEBEPOATHASA HAYKA»
12+

7.45 «KEHA. UICTOPUA NHOB-
BUW. ENNEHA KCEHO-
DOHTOBA» 12+

9.00 X/® «[ABAV NOXEHUM-
Ca» 12+

10.25 X/ «YJIbIBKA BOTA,
NNNYUCTO OJECCKAA
NCTOPUS» 16+

12.35NMOrOMA 6+

12.40 X/® «JIETHVUE KAHUKY-
Jibl» 16+

14.00 X/ «3A BCTPE4Y» 16+

15.25 NMOrOJA 6+

15.30 X/® «3ATEPAHHbBIE BO
NbAAX» 12+

17.05 X/® «BPEMSA XEHLLINH>»
16+

18.30 X/ «MAPKWN3» 16+

20.00 NOroAA 6+

20.05 X/® «MYX4YUHA C TA-
PAHTUEN> 16+

21.35MNOroAA 6+

21.40 X/® «MAMEHBKWH Cbl-
HOK» 16+

23.20 «COBbITUA. UTOTN HE-
JENV» 16+

00.10 YHETBEPTAA BJIACTb 16+

00.40 X/® «9KCTPACEHC 2:
JIABUPUHTbBI PABYMA»
16+

02.20 KOHLUEPT TPynnbl
«HOr'y CBEJIO» 12+

03.45 «[MOEXANIN NO YPANY.
KAMEHCK-YPAJb-
CKNA» 12+

4.25 T/C «MOCNEOHNA MEHT
-2» 16+

6.25 T/C «MATHULIKWI» 16+

9.55T/C «MI'PAC OFHEM» 16+

13.40 T/C «BAJIABOJ1» 16+

22.15T/C «<MFPAC OTHEM» 16+

01.55 T/C «MATHULIKUA» 16+

& Topockon

Bbl 100beTeCh MHOrOTO, €ciiv Oyjnere JeHCTBOBAaTh OCTOPOXKHO U
0e3 crieniky. B Hadase Helenu He CTOUT TOPOITUTHCS C PEIICHUSIME U
noctynkamu. [logymaiite NBa>Kapl, MPEXKAE YEM UYTO-TO KapAUHAIb-
HO MEHSTH B CBOEH JKU3HU.

[TepBast monoOBHHA HElETN — BpeMsi, KOTJ]a CTOUT BECTH ceds MaK-
CHUMAaJIbHO JpyXelto0Ho0. OOIIeHNEe C OKPYKAIOIUMHU 4acTO TPeOy-
€T TePIICHUS; MOPOH MOXKET Ka3aThCsl, YTO JIFOJIU €]1Ba I HE CIICIH-
aJIbHO BBIBOJISIT Bac U3 CeO4.

ByzbTe roTOBBI K TOMY, YTO MHOTO€ OY/ICT HATH HE 110 IJIaHy B Hayasie
HeJel. DTO Mepro/l, KOra BO3MOXKHbI JIFOObIC HEOXKUIAHHOCTH, a OT
Bac TpeOyeTcs MPOSIBIISITh TUOKOCTh, OBICTPO MPUHUMATH PEIICHUS U
erie ObIcTpee BOIUIONIATh UX B KU3Hb.

Hauano Henmenn — oueHb OMaronmpusiTHOE BpeMs ISl peaiu3aiun
KaKMX-TO CTapbIX IJIaHOB. MOXHO CAenaTh TO, YTO BbI 3aJyMajil
JIaBHBIM-IaBHO, OCYIIECTBUTH MEUTY, JOJIFO€ BPEMS Ka3aBIIYHOCS
HEBEPOSITHONH. Bo MHOTOM IOMOTraroT OKpYy>KaroIIKe.

MHoroe cki1aapiBaeTcs Xopoio. HetpyaHo Oyiet moimyuuTs HOAIepK-
Ky, €CJIM OHa BaM noTpedyercs. JIerko HailTy jroneid, KOTopble BCTaHYT
Ha Bally CTOPOHY, IIOMOTYT B OCYILIECTBIEHHH 3aMbICIIOB. SIpKo mpo-
SIBJISIFOTCS] JINJICPCKUE KaueCTRa.

brnaronpusiTHas Hezelns Ui OOLIEHUs], IOUCKA COIO3HUKOB, YKpPEILIe-
HUS CYIECTBYIOIIMX CBsI3€i. Bbl HE IPOCTO XOPOLIO JIAJUTE C OKPY-
JKAIOUIUMHY, HO I0-HACTOSAIIEMY ITOHUMAETE UX, MOXKETE JOrafarbCs
00 UX COKPOBEHHBIX MEUTAX U TEX JKCTAHUSIX.
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Ha HeAeso ¢ 14 o 20 aexaops

B Havane HemenM He MCKIFOYCHBI pa3HOIIAcHs U criopbl. Yare
BCEr0O pedb UJET 0 padoTe Wiu OU3HEece, KaKuX-TO (PMHAHCOBBIX
BONpOCOB. BEI 3HaeTe, 4TO MpaBbl, HO HE BCETla MOXKETE HAWTH
BEpHBIE apTYMEHTHI, YTOOBI YOSTUTH JIPYTHX.

Hauaso Henen 0coOeHHO O1aronpusiTHO ¢ TOYKH 3pSHUS 001Ie-
Hust. U 7ienoBble, U IMYHBIE OTHOIICHUS CKIIABIBAIOTCS TapMO-
HUYHO, Y BaC HET MPUYHH IS TIEPSIKUBAHUEN U BOIHEHUH. B1ox-
HOBJISIET O€3yCIOBHAS MOJICPIKKA OU3KUX.

Bce ckiampiBaeTcss HEII0X0. Bbl 100MBacTeCh OTIMYHBIX Pe-
3yIIBTATOB, MTOYTH HE MPUKIIAIBIBASI IJIs1 TOTO YCUiIuil. Bel wacto
UJEeTE K IeJIU MyTSAMHU, O KOTOPBIX IPYTUE JaKe HE JTOTaIbIBAIOT-
cs1. Bamm cmenocTh 1 n300peTareibHOCTh BOCXUILAIOT MHOTHX.

Hauano nepenu — GnaronpusTHoe BpeMst JJisi HOBBIX 3HAKOMCTB.

Brl Xopo1o naguTe ¢ 04eHb pa3HbIMU JIIOABMHU, K KaXIOMYy Ha-
XOZIUTE TIOAXOJ, BCEra 3HaeTe, YTO HY»KHO CKa3aTh WU CAENATh,
4yTOOBI IPOU3BECTH XOPOIIIEE BIICUATICHUE, 3aBOEBATH JOBEPHE.

B Hauane Henenn MOryT BO3HUKATh pazHornacus. Komeru He Bo
BCEM COIVIACHBI C BAMHU, HHOTAA 00CY>KAEHHUE IYCTSIKOBOTO BOIIPO-
ca rmepexonuT B ropsiunii criop. Ho Bce 910 He OyneT nMeTh KaKux-
TO HETIPUATHBIX MOCIIEICTBUH.

Mmuoroe nonydaercst xopoio. [TogBistoTcs: ujaen, Kacaroimecs
paboThI, CTAHOBHUTCS SICHO, YTO HY)KHO NPEANPUHSTH, YTOOBI yBe-
JUYUTH TOXOJIBI, TIOAHATHCS 110 KaphepHOit JecTHuile. OQHAKO OCy-
LIECTBUTH BCE 3a/lyMaHHOE Cpa3y €/Ba JIN YIacTCs.

vk.com/centrsozvezdye




