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ApaMHMAbCKHe

BECTU

s

TB nporpamma /7

4.35 [IABA MOXEHUMCSH! 16+
5.15 MYXCKOE / )XEHCKOE 16+
6.00 HOBOCTU

6.10 X/® «3A NATb MUHYT IO
AHBAPA» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 ©KN3Hb OPYTNX» 12+

11.05 «BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTHA

12.20 T/C «CYNTAH MOEIO
CEPOLA» 16+

15.15 YTALA MESTOZMNIO 12+

16.05 «JIEAHNKOBbIN NEPU-
on»

19.15 JIYHLLE BCEX!»

21.00 «<BPEM%»

21.20 «TPU AKKOPAA». KOH-
LEPT B FrOCYOAP-
CTBEHHOM KPEMIJIEB-
CKOM BOPLIE 16+

23.20 X/® «MCMNbITAHUE HE-
BMHOBHOCTbIO». 2
CEPWA 16+

01.00 X/ «JABAV 3AVIMEMCS
JIIOBOBbLIO» 12+

02.55 HAEAVHE CO BCEMM 16+

03.40 MOAHbIN MPUTOBOP 6+

4.15 CE30HbI JIIOBBU 16+

4.40 6 KALIPOB 16+

5.10 M/C «HY, NOroAM!»

5.50 EPAJTALL

6.15M/C «TPOJUTN. MPA3OHUK
NMPOLOMKAETCS!» 6+

7.00 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbl»

8.00 AETKN-MPEAKM 12+

9.00 M/® «LLIP3K-4D» 6+

9.10 M/ «1OM» 6+

11.00 M/® «<MUHBOHbI» 6+

12.45 M/ «TAOKUN 9> 6+

14.40 M/C «TAOKUA 9 - 2» 6+

16.35 M/® «TALKUNA 9 - 3» 6+

18.20 X/® «DAHTACTUYECKME
TBAPW VI TLIE OHW OBM-
TAIOT» 16+

21.00 X/ «DAHTACTUHECKME
TBAPW. MPECTYMJIE-
HUS TPUH-AE-BANb-
OA» 12+

23.40 PYCCKME HE CMEIOT-
CS 16+

00.40 X/® «JEBATAA» 16+

02.30 X/ «AEBATb APA0B»

16+

5.00T/C «4OSIPKA 13 XALIATE-
TOBKU-3» 12+

8.05 T/C «CBATbI» 12+

10.10 «CTO K O4HOMY>. TE-
JIEUIPA

11.00 BECTU

11.15 «[TAPAL IOMOPA» 16+

13.30 EJIEHA BAJIIOLLKUHA,
EBFEHWA CUANXUH,
ONNG AYT U BNALN-
MWP TUMO®DEEB B
®UBME «COCEAN-2»
12+

18.00 «"PVBET, AHAPEM!». BE-
YEPHEE LLUOY AHAPES
MAJIAXOBA 12+

20.00 BECTU

22.00 LLAHWJIA KO3JIOBCKMI,
BJIAIVIMUP MALLKOB,
KATEPUHA LUMALA,
CEPTEW WAKYPOB,
CEPFEN TA3APOB,
EJIEHA KOBJIEBA,
AJTEHA BABEHKO, BH-
YECIIAB PA3BEIAEB U
BACWIMAMULLIEHKO B
OUNBMEHUKONAS JE-
BELEBA «QKUMAX» 12+

00.55 X/® «OXOTA HA MWPA-
HblO» 16+

5.00 OPEJ1 1 PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA 3 16+

8.50 OPEJ1 M1 PELLIKA. YYOECA
CBETA3 16+

9.50 OPEJ1/ PELLIKA. UBJIEEBA
VS BEIHAKOB 16+

10.50 A/C «NNAHETA 3EM-
Ng» 16+

12.551/C «TONYBAA MNIAHETA
2» 16+

13.55 MUP HAN3HAHKY. KN-
TAV 16+

20.05 T/C «LLIEPNIOK» 16+

01.50 T/C «MJIAHETbI» 12+

02.55 OPEJ1 1 PELLIKA. PA 1
AL 16+

04.30 OPEJT 1 PELLIKA. TPEBEJ]
rma 16+

BockpeceHbe [10 aHBapA]

L hiEl

4.35 «/X HPABbl>

4.50 AHATONINII XYPABIEB
B CEPWAJIE «[ACEY-
HVIK» 16+

8.00 «CEFOJHSI»

8.20 <Y HAC BbIVMPIBAIOT!>.
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFO/IHSI>

10.20 «JIEFEHABI CTIOPTA».
CMOPTUBHOE LWOY
AJIEKCESI HEMOBA 12+

12.10 AETEKTUBHbIV CEPWAT
[1EC» 16+

16.00 «CETO/IHSI>

16.20 AETEKTUBHBIV CEPUAT
«EC» 16+

19.00 «CEFO/iHSI»

19.25 IETEKTUBHBI CEPMAT
«MEC» 16+

22.25 <MACKA» 12+

01.05 ®ELOP JIABPOB, UTOPb
XPUMYHOB, NIYKEPbS!
VNbSLLEHKO B ®UITb-
ME «HOJTb» 16+

02.50 MAPAT BALLIAPOB, MOLLIA
KYLIEHKO B ®WU/IbME
«OUKAP» 16+

04.20 <1X HPABb>

.

4.00 T/C «UrPA MIPECTOJIOB>,
6-/1 CE3OH 16+

8.30 T/C «MIr'PATIPECTOJIOB>,
7-V CE3OH 16+

17.00T/C «<MTPAMPECTOJ10B>,
8-/1 CE30OH 16+

01.15 43MH IEXAAH, KAPA JIE-
JIEBVHb, KJ1AMB OY3H
B ®AHTACTUYECKOM
BOEBWKE «BAJIEPU-
AH 1 TOPO/, Tbl-CAYM
MNAHET» 16+

03.30 CAMBIE LLIOKNPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 «MELLUKOM...»

7.05 MYJILTOUIIbMbI

8.40 X/d «BPATAPb»

9.55 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C SAYAPAOM
3PUPOBbIM»

10.25 KNHO O KNHO

11.05 X/® «3VMHUI BEYEP B
FArPAX»>

12.30 «<APXEOJIOTU4. UCTO-
PUS C NNOMATOW». [i/C

13.00 /P «NMPUMATbI», 3 C.

14.10 T/C «<APABEJIA»

15.40 «TE, C KOTOPbIMW 4...»
CEPIESl CO/TOBbEBA

16.10 TOPXECTBEHHOE 3A-
KPbITUE TENEBU3N-
OHHOI0 KOHKYPCA
IOHbIX MY3bIKAHTOB
«LLIENKYHYMK>

17.45 KPACUBASA NMJTAHETA

18.00 PENOPTAXW U3 BYAY-
LWErO. «KYOA BEAYT
XXENIESHBIE IOPOI N>,
n/o

18.45X/® «3A CMINYKAMU» 12+

20.20 X/® «KACTYCA M BU-
TANA»

22.00T/C «A>XOHATAH CTPEH-
OX N MUCTEP HOP-
PEST», 112 CEPUN 16+

00.05 [i/® «[PUMATbI», 3 C.

01.00 X/d «BPATAPb»

02.10 M/® ANng B3POC/IbIX

4.00 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 X/® «30JIOTOE KOJIb-
LIO» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

21.00 T/C «MPOEKT «AHHA
HUKOJIAEBHA» 16+

22.05 «KOMEOW KNAB. HOBO-
TOAHWI BbIMYCK» 16+

00.05 X/® «CAMBIA JTYHLLWA
SUNbM 3-D» 18+

02.10 «STAND UP» 16+

03.05 «THT MUSIC» 16+

03.25 «<STAND UP» 16+

EBU

5.25 «TAMHbI BEJIMKNX CKA-
304HMKOB. FAHC XPU-
CTUAH AHAEPCEH».
I/ 12+

5.50 X/® «MOCKOBCKAS
MAEHHULA» 12+

7.40 X/ «OCTOPOXHO, BA-
BYLLKAL» 12+

9.20 X/ «MOSI 3BE3[IA» 12+

13.30 «COJ0 [J191 TENEDOHA
C IOMOPOM> 12+

14.30 COBbITUS

14.45 «IETPOBKA, 38> 16+

14.55 <HA OKPAH - YEPE3 MO-
CTENb». [/ 16+

15.55 «MPOLLAHUE. ANEK-
CAH[IP ABLIY/IOB» 16+

16.50 <JIOAMUIA TYPYEHKO.
BPAYHbIA MAPADOH:.
[/® 16+

17.40 X/ «T/IOXAA A0Yb» 12+

21.40 COBbITUA

21.55 X/® «MYCOPLLMK» 12+

23.50 X/ «MOW NIOBUMbIN
MPU3PAK» 12+

01.40 AETEKTUB «BCEJEH-
CKWI1 3ATOBOP» 12+

03.15 AETEKTUB «BEYHOE
CBUOAHVE> 12+

04.55 «MAPUSI MUPOHOBA 1
EE JIOBUMbIE MYXYM-
Hbls. /D 12+
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4.15T/C «CHbl» 16+

5.45 MYJILTOUbMb

9.15 X/® «KOHAH-PA3PYLLU-
TENb» 6+

11.15 X/ «BEOBY/Ib®» 12+

13.30 X/ «47 POHUHOB» 12+

16.00 X/ «TIALVATOP» 16+

19.00 X/ «300 CMAPTAHLIEB»
16+

21.15 X/ «ANIEKCAH/P» 16+

01.00 «MOCNEAHWUI FEPOIA.
3PUTENW NPOTUB
3BE3M». NOBET U3
PAS 16+

02.15 T/C «CHbl» 16+

03.45 «<FOPOJCKWE JEFEH-
Obl» 16+

)¢

4.35 X/ «MOAKNABILL»

5.45 «CLIEJTAHO B CCCP» 6+

6.00 «OPYXWE NMOBEAbI».
n/C6+

6.30 X/ «<HEXXHbI BO3PACT»
6+

8.00 HOBOCTU AiHSA

8.15 X/® «TPAKTUP HA MAT-
HULIKOM» 6+

9.55 «<BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.40 «CKPbITBIEYTPO3bl» 12+

11.25 «CEKPETHbBIE MATE-
PUAJBl». «CMACTHK
KPAKOB. CEKPETHAS
MUCCUSA PALNCTKN
KOMAP» 12+

12.15 «KOA, LOCTYMA». «[EP-
BASl MOCJIE BAMOEHA.
TAVIHbBI KAMAJSTbl XAP-
PUC» 12+

13.00 HOBOCTM AHS

13.15 «OPYXWE NMOBE[bI».
n/C6+

13.40 X/d «MOBEr> 16+

16.05 X/® «TUXASI SACTABA»
16+

18.00 HOBOCTW AHSA

18.15 «/IETEH/bl COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

21.35T/C «"PA® MOHTE-KPU-
CTO», 1-8 CEPUN 12+

04.35 X/® «B HEBE «HOYHbIE
BE[lbMbl» 6+

5.05 3HATb BYOYLLIEE. X13Hb
MOC/E BAHI 16+

5.55 JOMALLHAA KYXHA 16+

6.20 «6 KALLPOB» 16+

6.30 MPEACKA3AHNA: 2021 16+

7.30 X/ «MYXYMHA B MOEN
FONIOBE» 16+

10.00 MENOAPAMA «[TPUH-
LIECCA-NATYLLUKA» 16+

13.55 MEJIOAPAMA «MMPUBWN-
LEHVE» 16+

16.35 X/® «3A BOPTOM>» 16+

19.00 T/C «JIOBOBb MPOTNB
Cy[bBbl» 16+

23.10 X/® «ABEHALLIATb 4Y-
LEC» 16+

01.20 «NPEACKA3AHNA: 2021»
16+

02.20 T/C «/IIOBOBb - HE KAP-
TOLLKA» 16+

4.25 TAHZIBOJI. XEHLLMHbI.
LCKA (POCCHUA) -
«BPECT> (OPAHLINS)

6.00 BUAT/IOH. KYSOK MUPA.
FOHKA MPECSIELOBA-
HUS

7.00 SIbIKHbIV CMOPT, <TYP AE
CKW». CMIPUHT

8.00 TANHbI BOEBbIX UC-
KYCCTB. MEKCUKA 16+

9.00 BCE HA MATH!

11.00 MYJIETOUIIbMbI

11.45 X/ «JIEBLLA» 18+

14.25 BCE HA MATY!

15.10 BUAT/IOH. CMELLIAHHAS
SCTADETA

16.45 JIbIXHBIN CMOPT. XEH-
LLMHbI

17.35 BUATJIOH C AMUTPUEM
YBEPHUEBbLIM

18.05 BCE HA MATY!

18.25 BUATJIOH. UHAMBUY-
AbHAS CMELLIAHHAS
SCTADETA

19.25 JIbKHbI CIOPT. MYX-
YWHBI

20.25 XOKKEW. KXJ1. CKA (CTIB)
- LICKA

22.55 BOKC. TAVICOH dblOPK
NPOTUB AEPEKA YM-
COPbl 16+

00.10 BCE HA MATY!

00.40 PYTEOJI. lOBEHTYC» -
«CACCYOJI0»

02.45 BCE HA MATH!

03.25 BOBCJIEN 1 CKENETOH

4.35 X/ «CBALbBA»

5.35 MYJIbTOUSIbMbI

7.20 X/® «BOBOYKA» 12+

9.25 KAK B PECTOPAHE 12+

10.00, 19.00 HOBOCTU

10.10 «HALLE KMHO» 12+

10.50 X/® «KEHUTbBA BAJb-
3AMWHOBA» 12+

12.40 X/® «MEXIY AHFESIOM
N BECOM>» 16+

15.00 X/® «HOBOrOAHNMN
JETEKTUB» 12+

17.00 X/® «JIEQ, B KODENHOM
FYLIE» 16+

19.15 T/C «6OJIbLLASA NEPE-
MEHA»

01.00 X/® «KPACOTKW» 12+

02.30 X/® «MEXAY AHTEJIOM
N BECOM» 16+

-

5.00 <O530PHAS 9KCKYPCUS.
HEBbAHCK» 6+

5.20, 6.05 <HALIMOHASIbHOE
N3MEPEHVIE» 16+

5.40, 6.25 NATPYJIbHbIV YYA-
CTOK 16+

6.45 «MOEXA/V MO YPAJTY.
PEBIA» 12+

7.15 [/ «HOBEWLLEE BPE-
Mst» 12+

8.00 M/C «MALLA M MEABE/lb>

8.30 «<EPMAK. BOSIbLLION M0-
XO/». 2 YACTb 6+

9.00 X/ «O BE[IHOM I'YCAPE
3AMOJIBUTE C/IOBO».
1-2C. 12+

12.00 BACKETBOJ1. «YTMK>» -
«VHAMO» (MOCKBA).
MPSA-MASl TPAHCNSA-
LWS. B NEPEPLIBE -
«OB30PHASA OKCKYP-
cust» 6+

13.50 AI/® «CBEPAJIOBCKMIA
KPAEBEAYECKMWN -
1505 12+

14.10 «CECWJIb B CTPAHE Yy-
JIEC. EKATEPVUHBYPT»
12+

15.00 TAJNIA-KOHLEPT K
100-JIETUIO COBET-
CKOrO LIMPKA 12+

17.00 XOKKEM. YEMMMO-
HAT KXJ1. «MOKEPUT»
(XENbCUHKM) - «AB-
TOMOBMNCT» (EKA-
TEPUH-BYPT). MPAMAS
TPAHCIALNS. B MEPE-
PLIBAX - «<OB30PHAS
3KCKYPCUS» 6+

19.30 «KMHOLLIOY> 12+

21.45 MY3bIKASIbHAS CKA3KA
«HOBBIE MPUKJIIOYE-
HUS ANALAVHAS 16+

23.30 «CJIABA BOTY, Thl MPU-
LWEN!> 16+

00.15 «KVHOLLOY» 12+

02.20 X/ «BENOCHEXKA» 16+

__[5]

4.05T/C «MPATKN» 16+

5.00 T/C «MATHULIKWIA. TNIABA
BTOPASA» 16+

6.25T/C «MATHULIKWIA. TTIABA
TPETbS» 16+

9.00 T/C «<HANAPHUKW» 16+

12.20 T/C «KYBA. INYHOE
OENO» 16+

02.25 T/C «HAMAPHNKW» 16+

lopockon

Ha 2021 roa

B nauane roma cToMT 0COOEHHO BHUMATENHHO MPHUCTYIIMBATHCS K TIOM-
CKa3KaM MHTYMIMH. B 3TO Bpemsi BbI MOXKETE y3HATh MHOTO HOBOTO O cebe 1
JPYTHX, pa300paTbCs B TOM, O YEM IIPEIK/IE UMEITH JINIIb OTJAICHHOE MPe-
crapieHue. SIHBapb 1 heBpatb MOIXOIAIT ISl TOTO, YTOOBI paboTaTh HaJl CO-
0oii, perarb Kakue-To IICHXOJIOrnYecKre poOIieMbl, UcKaTh 3(h(EKTUBHBIN
C1I0co0 CIPaBUTHCS CO CIA0OCTSIMU M KOMITIIEKCAMH.

OO0pammaiiTe BHUIMaHHE Ha BCE HIICH, KOTOPhIC MOSBATCS B Ha4aje rofa.
Ounn MOT'YT Ka3aTbCsa 6eCKOHe‘-IHO CTpaHHBIMH, CJIMIIKOM CMEJIBIMHA, HEPE-
aJIM3yEeMbIMH — HO ATO HE JOJKHO 3aCTaBUTh BAaC OTKA3aThCs OT OCYLIECT-
BJICHUS 3afyMaHHOTO. [IepBBIe MEeCSIIBI TO/1a — TIEPHO/, KOTZIA BBl CTABUTE
nepen co0oii HOBBIE 11T, TOPOH JaXke He 0co3HaBas 3Toro. [losBistoTCs
HOBBIE YKeJIaHUsl, UIET IEPECMOTP MPUOPUTETOB.

Ton HauMHAETCS MHTEPECHO M BOOIYMIEBIISIONIE, MHOTHE MIPE/ICTaBHUTE-
JM 3HaKa BUIAT BO3MOXXHOCTb M3MEHUTH CBOIO JKH3HB M TOTOBBI HAayaTh
JIBUTaThCsl B COBEPILICHHO HOBOM HarpasieHuH. Ho coObITust MOryT pas-
BUBAThCS COBCEM HE TaK, Kak BBl mpeanonaraiad. VmelTe B BUIY: 4eM
6oee ruOKIMH OyTyT BaIllK IJIAHEI, TEM BBIIIE MIAHCH TOOUTHCS ycIiexa.
BecHoli cTaHET HECKOJIBKO CIIOKHEE JIAAUTH ¢ OKPYKAIOLLUMU.

Hauaio roma 6orato coOOBITHSME, BCTPEIaMU, UACSIMU. DTO MOIXOASIIICE

BpeMsI U TOTO, YTOOBI OpaThCs 3a YTO-TO HOBOE, MPHUYEM PEUh MOKET
UATA 00 OYCHBb CEPhE3HBIX, MACIITAOHBIX JejaX U MpoekTax. MmenTe B
BHJy: YEM MEHbIIIE Bbl pACCUUTHIBACTE Ha OKPYXKAIOIIUX, KOTJa CTPOUTE
TUTAHBL, TeM OOJBIIE MIAHCOB MOYYUTh MOAIEPKKY. VIHOTIa ee mpeamara-
IOT T€, K KOMY BaM B T'OJIOBY HE MPHIILIO ObI 0OPATHUTHCS.

SuBaps u deBpanb — Mecsipl nepemer. OHU HE BCErya 3aMETHBI CO
CTOPOHBI, HO ISl BAC OYEHBb BaYKHEI. B OTHOIICHHSAX C OKPYKAFOIIUMH
TOXE HE BCE MO-TIpekHeMy. JIfoan BOCHPHHMMAIOT Bac COBCEM HE Tak,
KaK paHbIlle, 3aMEYAI0T TO, HAa YTO HE oOpalnaiu BHUMaHUs. Maii OymeT
MHOTOO0O0CTIAIOMKM U HHTepecHBIM. C aBrycTa HAaUMHACTCS OJIarompusT-
HBIW TIEPUO/I, KOTOPBIN MPOJIMTCS J0 CAMOT0 KOHIIA ToJ1a.

CraBbre niepes co00i peasibHbIC LEIH. Bpsit JIn CTOUT paccYuThIBaTh HA
TO, 4TO BCE Bparu J00pPOBOJIBHO CAAAYTCS B IUIEH, a COOBITHS BCeraa OyayT
CTaNIKUBAThCA TaK, Kak Hy»kHO. Ho eciu BbI Xoporto mopaboTaete (a 1o Oy-
JeT I0-HACTOSILIEMY MHTEPECHO), TO 100beTeCh JaXke OOBILIEro, YeM OXKH-
Janmy. BaxkHbI caMOIMCIMIUIIHA, OPTaHU30BaHHOCTD, CEPhE3HbIN TTOAXO0 K
nenam. ViMeHHo Oriarofapst 9TUM KadyecTBaM BbI OJICP)KHBAETE MOOEIbI.

He 3arsiruBaiite mocnenpa3zgHUIHbIE KAHUKYJIBI, TIEPEXOANUTE OT OTAbIXa K
TMIOJIC3HOM NISSITEeIbHOCTH KaK MOXKHO paHbIie. SIHBaph U (heBpalib 331ar0T Xa-
paKTep BCero roja, JaloT IIaHC JOOWTHCS MHOTHX BaKHBIX meneil. [Ipapma,
B 3arace y Bac Oy/eT u repBasi IOJIOBHHA MapTa, HO OHa IPOMIET HECKOJIBKO
CJIOXKHEE: TMPHHECET HEOXKUIIAHHBIC COOBITHS, U3-3a KOTOPBIX HYKHO OynmeT
CKOPPEKTUPOBATH IUIAHBL, [1a U JIE]T CTAaHeT OOJIbIIIe.

SuBaps u heBpanb — BpeMs YIUThCA. MHTYHIHS 0053aTeTFHO TIOICKAXKET,
yemy umeHHo. OOpariaiite 0co00e BHUMaHUE Ha TO, YTO BaC JaBHO HHTE-
pecoBao, HO Ka3aJIoCh HE CIUIIKOM IOJIC3HBIM, HEIIPAKTUYHBIM, MaJIO OT-
HOIIICHHUS UMEIOIINM K peabHON KU3HU. BecHoi mosBsTes nena kyma 60-
Jiee Ipo3anyeckue. JIeToM Toxe IpUIETCs TPYAUTHCS, HO TYT IIepell BaMU
OyIyT CTOSITH BIOXHOBIISIOIIHE IICITH.

He cniemmre ¢ penieHusiMU 1 BbIBoJaMu. B Havasie rosa 0COOEHHO BayKHO
PEAIUCTUYHO CMOTPETh HA BEIIM, MOJE3HO aHAJIU3UPOBATh UYXKOH OIBIT.
Bo3MoxkHO, BBl IONMETE, YTO 3HAETE U yMEETE rOpa30 MEHBIIE, YeM Iy-
MaJIi paHbII€, X TYT )K€ HAYHCTC HABEPCTHIBATH YIIYIIIECHHOEC, YUUTHCA TOMY,
YTO BCKOPE MPUTOAUTCS. BeCHON *U3HU 3aUrpaeT COBEPILIEHHO HOBBIMH
KpacKaMH.

[lepBBie MecSIBI TOfa IPOXOIAT JICTKO, HEIPUHYKICHHO U OCCTOIKOBO.
CocpenoTounuThCs TpyAHEEe, YeM OOBIYHO, M BBl HE BCEIa TOBOIHTE Ha-
yaroe 710 KoHIla. HecMoTps Ha 3T0, HACTpOCHHE OYIET XOPOIIMM, ITOBOIOB
JUTSL pPaJIOCTH BBI HAWJIETE JOCTATOYHO. DMOIMOHATBHBIN (pOH Onmaronpu-
SITeH, OTHOIICHIS C OKPY>KAIOIIIMHU CKJIaIBIBAIOTCS TAPMOHUYHO U JIETKO,
JKaJ0BaThCs Ha KM3HL COBCEM HE XOYETCSI.

10T roa meap Ha cooniThs. He BCC€TJ1a OHU 3HAYUTCJIbHBI, HO CKYyYaTb
BaM OIIPEACIICHHO HE MPUACTCA. Kak tompko MOKAXCTCA, YTO CUTyalluAd
CTa6I/IJ'II/IBI/IpOBaJ'IaCB U MOXXHO CTPOHUTH IOJITOCPOYHBIC IIJIaHBI, HYXHO
HAaCTOPOKUTLCA — 3HAYUT, 3a OmKaN M MMOBOPOTOM BacC KJAET HECYTO
COBCPHICHHO HCEOXHUIAAHHOC W, BO3BMOXHO, HEBEPOATHOC. Bur HAy4IHUTCCh
3aM€4aThb TO, 4YEro paHbIIC HEC BUACIIN.

Bb1 HauHeTe roz1 Beceno n HHTepecHo. SIHBaph OyeT paoBaTh NPUSTHBIMU
MeJo4aMH, KaKUMH-TO BECEIBIMU MEPONIPUATUAMH, IPYKECKUMH BCTpeda-
MH. DTO XOpoliee BpeMs Ul HOBBIX 3HAKOMCTB, OOIICHHS, PACIIUPCHHUS
Kpyrozopa. [1osBIsrOTCS HOBBIC YBICUEHHUS U X000H, BBI OBICTPO YUHUTECH
BCEMY, uTO MOkeT npurouthest. C (eBpasst HauHeTCsl IEPHO]] CEPhE3HBIX
pasmbinuieHHi. OHU MOTYT OBITh CBSI3aHBI C PA0OTOM MIIH JIMYHOM KU3HBIO.



