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TB nporpamma #

4.20 IABAV MOXEHUMCS! 16+

5.00 T/C «CBALbEbI M PASBO-
Obl» 16+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JTOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «<BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

14.00 K 70-JIETUIO ANTIEKCESA
BYNOAKOBA. «HY Bbl,
BJINH, OAETE!» 12+

15.05X/® «OCOBEHHOCTU HA-
LIMOHAJIbHOM OXOTbl
B 3UMHWUI NEPNOA»
16+

16.30 «TOPAYNI NEL»

17.25 «<TO4b-B-TO4Yb» 16+

19.50 «4TO? FAE? KOIIA?» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «TOPS4UI NEL>

00.00 «<METO/, 2» 18+

01.10 X/® «XONIOAHAS BON-
HA» 18+

02.40 MOJHbI MPUIOBOP 6+

03.30 JABAV MOXXEHMMCS! 16+

4.20 6 KALPOB 16+

4.30 MYJISTOUNbMBI

5.50 EPA/IALL

6.05 M/C «DUKCUKM»

6.15 M/C «OXOTHUKMN HA
TPOJIE/» 6+

7.00 M/C «TPV KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHb>»

7.55 YPAJIbCKVE MEIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

9.00 POTOB B AEJIE 16+

10.00 LLIOY <YPATILCKUX MESTb-
MEHEW> 16+

10.55 X/d «KPACOTKA B Y/A-
PE» 12+

13.00 X/ «POPCAX - 5» 16+

15.35 X/ «DOPCAX - 6» 12+

18.15 X/ «POPCAX - 7» 16+

21.00 X/ «DOPCAX - 8» 12+

23.40 CTEH/AN AHZETPA-
YH[, 16+

00.45 X/ «BKYC XWU3HY» 12+

02.40 T/C AHXEJINKA» 16+

04.15 6 KALIPOB 16+

4.20 X/ <JIOBJO, MOTOMY
YTO JIOBO» 12+

6.00 X/® «AEJIA CEMENHBIE»
12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «<YCTAMU MITALEHLIA»

9.20 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM>»

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTN

11.30 «MAPAZL KOMOPA» 16+

13.40 T/C «4YXME POAHbIE»
12+

17.45 «HY-KA, BCE BMECTE!»
12+

20.00 BECTW HEOEN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIVI BEYEP
C BJAOUMWPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 X/ «JIOBJIO, MOTOMY
YTO JIOBO» 12+

03.10 X/® «[LENIA CEMEMHBIE»
12+

4.10EOA, A NIOBO TEBA! 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. NMEPE3A-
PY3KA 16+

7.30 PEBM30PPO 16+

8.30 MAMbI MATHULLBI 16+

9.00 A/C «NNAHETA 3EMNA»
16+

11.004/C «>KMBOTHbIE B 1BU-
XKEHUWN> 16+

12.00 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAN 16+

13.00 MNP HAN3HAHKY. MAKM-
CTAH 16+

14.00 YMHbIA IOM 16+

15.00 X/ «BAH XEJIbCUHT»
16+

17.10 X/ «CYMEPKW» 16+

19.20 X/P «KMHI KOHI» 16+

22.00 AHK LLIOY 16+

23.00 X/® «[1YBJIEP» 16+

01.00 T/C «JIETEHAObI 3A-
BTPALLHEIO AHA I» 12+

03.00 EJOA, 4 JIIOBJIIO TEBS!
16+

03.30 OPEJT 1 PELLKA. LLO-
MUHI 16+

il

5.15 OCTPOCIOXETHbIN
OUNbM «BEMELbI»
16+

7.00 «LIEHTPANbHOE TENIEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CEFOAHS»

8.20 «Y HAC BbIMIPLIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFO/IHS1>

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA>
16+

11.00 «4Y/10 TEXHWKM» 12+

11.50 «TAYHbI OTBET>

13.00 «HALLIMOTPEGHAI3OP>
16+

14.05 «OQAHAXBI..» 16+

15.00 «CBOSI UTPA>

16.00 «CETO/IHSI»

16.20 «CNEACTBVE BENN...»
16+

18.00 <HOBBIE PYCCKVE CEH-
CALIMM» 16+

19.00 «<MTOMW HELENM» C
VIPAZION BEMHATIOBO

20.10 «MACKA». HOBBI1 CE-
30H 12+

23.20 «3BE3/1bl COLL/INCH»
16+

00.50 «CKEJIET B LUKA®Y» 16+

03.10 </IX HPABbl»

08.35 T/C «dOPOXHbI MA-
TPY/Ib» 16+

5.00 «TAVHbI YATMAH> 16+

8.05 X/® «[MOCNEAHWNI BON-
CKAYT» 16+

10.05 X/® «LLIMPOKO LLUATASA»
16+

11.30 X/® «BOVNHA MUPOB»
16+

13.55 X/d «TOP» 12+

16.00 X/® «TOP: LAPCTBO
TbMbl» 12+

18.15 X/® «TOP: PATHAPEK»
16+

20.45 X/® «JOKTOP CTP3H-
IXK» 16+

23.00 «[JOBPOB B 3®UPE». 16+

00.05 «<BOEHHAS TAHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKWNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [28 mapTa]

6.30 MYJIbTOUJIbMbI

7.30 X/® «BALLN MPABA?»

9.05 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 34YAPLOM
3PNPOBbLIM»

9.35 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.15 X/® «HA NOAMOCTKAX
CLEHbI»

11.40 NMUCbMA 13 NPOBUH-
umn

12.10 ANANTIOTN O XMBOTHbIX

12.50 «PYTME POMAHOBbI»

13.20 «<1r'PA B BUCEP»

14.00 X/ «KAHMKYJbI FOCMO-
OVHAONO» 12+

15.35 IOKYM. ®UJTbM

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.15 POMAH B KAMHE

17.45 «MNEPBbIE B MUPE»

18.00 X/d «YCIMEX»

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 AOKYM. ®UJIbM

21.00 X/® «MECTO BCTPE4YN
M3MEHWUTb HENb3A»,
1 CEPUSA

22.10 <AMAZIEYC. JTABOPATO-
PUA OMEPbI». CMEK-
TAKJTb

00.10 «KMHECKOM>»

00.50 X/® «CUPEHA C «MUC-
cucunmns

IR |

4.30 «OTKPbITbII MUKPO-
®DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.30 «MEPESATPY3KA» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

11.00 «<MY3bIKANIbHAA UHTY-
nung» 16+

13.00 T/C «AEBYLLKN C MAKA-
POBbIM» 16+

17.30 «Tbl TON-MOZENb HA
THT» 16+

19.00 «XOJIOCTAK» 16+

20.3000HAXbIBPOCCUMN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «MPOXAPKA». «TUMYP
BATPYTONHOB> 18+

00.00 X/ «JTIOBOBHULIbI» 18+

02.00 «<MMMPOBU3ALIMSA» 16+

03.40 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.40 <MPOLLAHVIE. BACUINIA
LUYKLLIMH> 16+

5.20 «OCTOPOXHO, MOLLEH-
HUKML> 16+

5.50 X/ <TPEMBMTA

7.30 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.00 «10 CAMBIX... PAHHAS
CABA 3BE3[}> 16+

8.40 X/® «AKTEPbI 3ATOHYB-
LUETO TEATPA» 12+

10.40 «CMACUTE, 51 HE YMEIO
rOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITHSI

11.45 NETPOBKA, 38 16+

11.55 X/® «BJIATOC/IOBUTE
KEHLLMHY» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENS!

15.05 «EKATEPVHA ®YPLIE-
BA. XXEPTBA JIIOBBV».
L/® 16+

16.00 «MPOLLAHVE. APMEH
IKUFAPXAHSIH> 16+

16.50 «90-E. 3BE3[IHOE [10-
CTOWHCTBO» 16+

17.45 X/® «MPEUMYLLEECTBO
[IBYX CJ/IOHOB> 12+

21.40 X/® «CEN®U HA MA-
MSITb» 12+

00.35 COBbITUS

00.55 X/® «CEN®U HA MA-
MSATb». MPOAONKE-
HUE 12+

01.45 <KPACABWLIA 11 BOPbI».
JETEKTUB 12+

03.15 X/® «YENOBEK-AM-
DUBKSH

TE3

4.15 <TAVHBIE 3HAKM> 16+

5.45 MY/ISTOUSTbMbI

9.00 <HOBbIi IEHb» 12+

9.30 MY/IETOUTBMBI

10.15 X/® «ACTPAJT: MOCNEL-
HUV KNOY» 16+

12.30 X/® TOA3NINA» 12+

15.15 X/® «KWHT KOHT» 12+

19.00 X/® EIOCT> 16+

20.45 X/® «[MPAHBU> 16+

22.30 «MOCNELHNI TEPO.
YEMMWOHbI MPOTUB
HOBWYKOB» 16+

00.00 X/® «ACTPAJI: TJIABA
3» 16+

01.45 X/® <AHAKOHIA» 16+

03.15 «AHEBHWK 9KCTPACEH-
CA» 16+

.

3EE3DA

4.45 «<MOCKBA ®POHTY». [1/C
12+

5.10 T/C «<MAPLU-EPOCOK.
OXOTA HA «OXOTHU-
KA» 16+

9.00 «<HOBOCTU HEOENN»
C IOPMEM NOJAKOMNA-
EBbIM

9.25 «CJTYXXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl>».
«AJIbMAHAX N256» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPU-
Albl». [1/C. «BEPHYTb
CAXAJIVH. TAVHA CIE-
LIONEPALN» 12+

12.20 «<KO4, AOCTYNA» 12+

13.15 «CMEUMANBbHBIN PE-
MOPTAX» 12+

14.00 T/C «OTMYCK MO PAHE-
HWIO», 1-4 CEPUN 16+

18.00 MABHOE C ONbrON
BEJIOBOW

19.25 <HE3PUMbIN EOM». i/C
16+

22.45 «COEJNIAHO B CCCP».
[/C 6+

23.00 «DETMCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 TOPXECTBEHHAS LIE-
PEMOHUA BPYYEHUA
NMPEMUN MO P® 3A
AOCTUXEHUA B OB-
NIACTU KYNbBTYPbI
NCKYCCTBA

00.55 T/C «TACC YMNOJIHOMO-
YEH 3AABUTb...», 6-10
CEPUN 12+

6.30 «6 KALPOB» 16+

6.45 MEJIOAPAMA «MOEAJb-
HAA XXEHA» 16+

10.45 MEJIOAPAMA «CE N4
BU» 16+

14.45 «MMATb YXNHOB» 16+

15.00 MENOAPAMA «PbICb»
16+

19.00 MEJIOAPAMA «MO4
MAMA>» 16+

21.55 «[PO 3JOPOBbE» 16+

22.10 T/C «BO3BPALLEHVE B
3[EM», 1-6 CEPUM 16+

03.30 «"MPOBOAHNLIA» 16+

5.30 BACKETEO/1. EAVHAS
JINTA BTB. LICKA -
YHUKC (KA3AHb)

7.00 XOKKEM. HXJ1. «<APU3OHA
KOVOTUC» - «CAH-XO-
CE LLIAPKC»

9.30 HOBOCTM

9.35 BCE HA MATH!

11.20 HOBOCTK

11.25 MY/ISTOUITbMbI

12.00 X/ «POKKM 3» 16+

14.00 HOBOCTK

14.05 BCE HA MATY!

14.45 EBPO®YTEOJS1. O630P

15.45 GOPMYJIA-2. FPAH-MPU
BAXPEMHA

17.00 BCE HA MATY!

17.45 HOBOCTU

17.50 OYTEOJ. YEMMUOHAT
MUPA-2022. OTEOPOM-
HbI TYPHUP. KA3AX-
CTAH - ®PAHLMA

20.00 GOPMYJIA-1. FPAH-MPU
BAXPEMHA

22.00 EBPODGYTEOJ. OB30P

23.00 HOBOCTY

23.10 BCE HA MATH!

23.50 GYTEOJ. MONOAEX-
Hbl1 YEMMMOHAT EB-
POMbI. ®UHAMBHbIN
TYPHUP. POCCUS -
DPAHLMNS

02.00 BCE HA MATH!

03.00 XOKKEW. HXJ1. «[IATIAC
CTAP3» - «DNIOPUIA
MAHTEP3»

4.40 MYNITOUNBMBI

5.55 X/® «51 LWATAIO MO MO-
CKBE» 16+

7.15 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Nbl» 12+

7.50 X/® «BUM» 12+

9.25 «DASEHIANAND> 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«[IEPEBEHCKUI PO-
MAH» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

03.40 «HALLIE KMHO» 12+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA IOPOTAX>» 16+

4.35 «MMAPJTAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.00 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

7.05«COBbITUA. UITOTM HELE-
nn» 16+

7.55 «TOYKA 3PEHUA NAMNP»
16+

8.10 «MMAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

8.25 M/C «IXKNHINKW»

8.40 M/C «TOPA CAMOLIBE-
TOB»

9.00 X/® «CKAHOANbHOE
NPOUCWECTBUE B
BEPUKMUINE»

11.15T/C «<MAMA-LETEKT/B>,
7-12 CEPUN 16+

17.00 BACKETBOJ1. «YTMK»
(EKATEPUHBYPT) -
«CMAPTA SHA K» (BUA-
HOE)

18.40 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

19.00 X/® «MOAHAA LUTYY-
KA» 12+

20.45 X/® HAVIKA» 12+

22.30 «COBbITUA. NTOIMN HE-
LENN» 16+

23.20 X/® «3EPKANO Angd
FEPOA» 16+

01.30 KOHUEPT NEOHUAA
AFYTUHA N AHXENTUKA
BAPYM B KPEMJIE 12+

03.35 «<OB30PHAA SKCKYP-
CUA. HEBbAHCK» 6+

03.55 «COBbITUSA. CMOPT» 16+

04.20 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.35 MATPYSIbHbI YYACTOK.
UTOTN 16+

4.15 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OOHAPEW» 16+

9.30 T/C «MOACYANMBIA» 16+

02.05 T/C «YNINLIbl PASBUTBIX
DOHAPEW> 16+
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JIATb OPEAYCMOTPUTCIIBHOCTD.

& Topockon

Bac xner HacbllleHHast U yBjeKaTellbHas Hezessl. byJeT MHOIO MHTEpECHBIX
COOBITHIA, @ TalOKe HOBBIX MJICH, KOTOPBIE 3aX0O4ETCsl HEME/UICHHO BOIUIOTUTH B
JKI3HB. EfiBa M1 yacTest COBEpIICHHO M30€KaTh CYeThl, Kakoi-To ImyTaHwIpl. Ho
BbI OTIMYHO OPHEHTHPYETECh B CIIOMKHBIX M HEOAHO3HAYHBIX CUTYALHSIX, OBICTPO
MPUHUMAETE BEPHBIE PELIICHUSL.

B nHauane Hemenu OyzneT o 4em moaymarh. [loctynaer MHOTO HOBOW WH-
(hopmarnuu, 4acTo U3 HEOXKHIAHHBIX UCTOYHHKOB. OHA MOXKET MOBJIHSITH HA
BaIlld TUTAHBI WJIH TIOATOJKHYTh K KaKMM-TO BaYKHBIM PEIICHUSIM, Kacaro-
mmMces Oymaymiero. B mroboM ciydae cTapaiitech HE TOPOIMTHCS U MPOSB-

Byner HenpocTo, HO BB CIIPABUTECH. DTO JJOBOJBHO OECITOKOMHAS HEEIS.
YacTo MpOUCXOAUT YTO-TO HEOKUIAHHOE, HEOOBIUHOE, MIPH 3TOM TPEOyIO-
1ee HeMEIJIEHHOU peakunu. PyKoBoCTBYHTECh MHTYHUIIMH: TaK BaM MOTpPe-
OyeTrcs Topa3no MEHbINE BPEMEHH Ha pa3lyMbs. MHOTHE Ballld PEIICHHUS,

KOTOPBIC HCIPUATHO YAUBJIAIOT OKPYXKAIOIIUX, OKa3bIBAIOTCA YIaYHbIMU.

He cniemire. Ha 310l Hepiesie Baliiero BHUMaHUs MOTPEOYIOT BasKHBIE JIeia,
K KaX/10MY M3 KOTOPbIX HY’KHO OTHECTHUCH JOCTaTOYHO Cephe3HO. Mao yTo
MOJy9YaeTcsi caMo cO00i; 9acTo Aaxe IS TOCTIKECHUS CKPOMHBIX YCIIEXOB
HYKHO TIPUJIOKUTH ycunusi. Ho BbI He OTKa3blBaeTeCh OT CBOMX IJIAHOB,
MIPOIOIDKACTE UATH BRIOPAHHBIM ITyTEM.

Henens Oyner ckiaapIBaThCs MPOIIE, €CIIM BBl CTAHETE PACCUMTHIBATH HA
cBou cuitbl. OmmMOKoH OyZeT OKUIATh OT OKPYKAFOIIUX CIHIITKOM MHOTOTO.
BbI O MHOTHM CIIOCOOHBI CIIPABUTHCS CAMOCTOSTEIIBHO, YaCTO OBICTPO MPH-
HUMAeTe BEPHBIC PEIICHHS U HAXOIUTE OTBETHI HA CIIOXKHBIC BOIIPOCHI, KOTa
Bac HUKTO HE COMBAET C TOIKY.

Crapaiitech MpOSBIISTH CBOIO OOBIYHYIO IPEIYCMOTPUTEIBHOCTD, PYKOBOA-
CTBOBAThCS 3/IPaBbIM CMBICJIOM U HE MATH Ha MOBOJY y COOIAa3HOB, KOTOPBIX
Ha 3TOH Heziene MoXeT ObITh 0coOeHHO MHOTO. [Topoii kKak OyaTo Xouercs mo-
TEPSITh TOJIOBY M HaJIEJaTh TIIYHOCTEH; XOPOIIIO, €CIIK BaM BOBPEMs yliepsKar

oT HeO6Z[yMaHHLIX TMOCTYIIKOB JIFOAH, JaBHO 3aC1yKMBIINE JOBEPUC.

Ha HeAeJIo € 22 no 28 mapra

Otnuunas Henens. BnusiHue MO3UTUBHBIX TEHICHIMH 3aMETHO BO BCEX
chepax KU3HH, U BCE, YTO OT BaC Cedac TpeOyeTcs — 3TO BOCIIONB30BaAThCS
CUTyalMel U MOCTaparbesl AOCTUYb CBOMX Lesieid. briaronaps nomaepixke
3Be3]] MHOTOE JIAETCsI POIIIE, YeM BbI O3KuIaIH. [1opoii 10cTaTouHO MPOCTO
3arajiath *eJaHue — ¥ BOT BbI YK€ B OJTHOM LIare OT €ro UCIIOTHEHHUSL.

He nanukyiite u He oropyaiiTech, €C/IM HEAEIIS HAYHETCS HE CIMILIKOM YAA4HO.
B niepBbIe ee JTHM BO3MOXXHBI KaKHe-TO HeZIopasyMEeHHs], HEIPUSTHBIE COOBITHSI,
JocaTHbpIe ommoOKy. Ho BIMSHIE TO3UTHBHBIX TEHICHITNI OBICTPO YCHIIMBACT-
cs1. Bekope Bee mpo0rieMbl OCTaHyTCs B IPOLLUIOM, TIOSBSITCS HOBBIE TTOBOIBI [T
PasioCTH, OTKPOIOTCSI BO3MOXKHOCTH, KOTOPBIMU BbI 3aXOTUTE BOCIIONIB30BATHCS.

Hagano nexenu Gynet OmaronpusaTHBIM € JETOBOM TOYKHU 3peHus. Bor -
HAKOBO XOPOIIIO CIIPABJSIETECh U CO CTAPhIMHU 3aJ1a4aMH, U C COBEPIICHHO
HOBBIMH. Ecin mOHAI00ATCS TTOMOITHUKY, HAUTH UX yaacTcs 0e3 Tpyada;
MHOTHE TOTOBBI MOJIEPKaTh Bac. He MCKITFOUEHO HAavauo coTpyAHHYECTBa
C JIFOJIbMH, Y KOTOPBIX BbI MHOI'OMY HAy4YHUTECh.

B Hauase Heziem BO3MOXKHBI HalpshKeHHbIE MOMEHTBL. He uckioueHs! Tpy-
HOCTH B paboTe; pelieHre HeKOTOPBIX MPO(EeCCHOHANBHBIX 337189 MOXKET 3a-
HATH Ky/1a OOJIBIIIe BPEMEHH, YeM BbI oxkuiaii. Oropdaer, 9to garie 0OBIMHOTO
HapyIIAI0TCA JOTOBOPEHHOCTH, U3-32 3TOTO IPUXOAUTCA MEHSTh IUIAHBL, JI0-
CTIDKEHHE HEKOTOPBIX LeJIeH OTKIIAbIBAETCS HA HEOTIPEENIEHHBIE CPOK.

bnaronpusartHas Henens. EnBa n oHa npHHECET KaKUe-TO TPYAHOCTH,
a BOT HOBBIX BO3MOXKHOCTEH MOXET IOSBUThCS HEMaJIO. Bl HACTpOEHBI
PELINTENIBHO M TOTOBBI MOTPYAUTHCS. YacTo HACTOWYMBOCTH ITOMOTAET
JOOWUTBCS TOTO, YTO MpEXJEe Ka3aloch HEBO3MOXKHBIM. Bamm ycnexu
BHYIIAIOT YBAXKECHUE OKPY>KAIOIIINM.

He >xaute HeBo3MmokHoTO. ECniit BBI OyeTe peasbHO CMOTPETh Ha BEIIN
U TI0CTapaeTech OOEKTHUBHO OLICHUTH CBOM CHJIBI, TO HE JIOMYCTUTE Ce-
PBE3HBIX OIIHOOK, MPUMETE BepHBIC perieHus. COBETHI PEIKO OKa3bIBa-
FOTCS TIOJIE3HBIMH;, OOBIYHO JIydIlle PYKOBOJICTBOBATHCS COOCTBEHHBIM
3/IpaBbIM CMBICIIOM, Y€M IOJICKa3KaMH CO CTOPOHBI.

Mbl B COLICETAX:
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