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TB nporpamma #

5.00 T/C «CBALbEbI M PASBO-
Obl» 16+

6.55 «MPAIA, TAPMOHb JTOBU-
MAR!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «<KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «<BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.55 «[IOKTOPA NPOTUB WH-
TEPHETA» 12+

15.00 KO OHIO POXAEHWA
Wb PE3HUKA. «KO-
TOPbIM rO/, 51 MO 3EM-
JIE CKUTAIOCb...» 16+

16.10 KO AHIO POXAEHUA
bW PE3HUKA. OBK-
JIEVHBIA BEYEP 12+

18.35 «TO4b-B-TO4b» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 4TO? rAE? KOTOA? 16+

23.10 «<HAJIET 2» 16+

00.05 «EBPEVICKOE CYACTbE»
18+

01.45 MOZIHbIVI MPUIOBOP 6+

02.35 JABAV MOXXEHMMCS! 16+

03.15MY)XCKOE />XEHCKOE 16+

4.45 MYJIbTOUIIbMbI

5.50 EPAJTALL

6.05 MYJIbTOWIIbMbI 6+

7.55 LLOY «YPAJIbCKMX NEJ1b-
MEHEW> 16+

9.00 POroB B JEJIE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKMX NESTb-
MEHEM>» 16+

11.05 X/® «JIIOAN B YHEPHOM»

13.00 X/® «JIOAN B YEPHOM
-2» 12+

14.45 X/® JIOAN B YEPHOM
-3» 12+

16.55 X/ «OAN B YEPHOM.
VHTEPHOLLHIT» 16+

19.05 M/® «6OCC-MOJIOKO-
COC» 6+

21.00 ®OHTE3N «CEAbMOM
CbIH» 16+

23.00 X/ «LLINWOH, KOTOPLIN
MEHSA KUHYJT» 16+

01.15 X/® «KNBOE» 18+

02.55 M/® «OCTPOB COBAK»
16+

4.15 X/® «BECNPUOAHHN-
LA» 12+

5.50 X/® «NMPUMETA HA CYA-
CTbE» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS4. BOC-
KPECEHbE

8.35 «<YCTAMU MNTAZLEHLIA»

9.20 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>. TE-
NENTPA

11.00 BECTN

11.30 «[APAZL FOMOPA» 16+

13.40T/C «TAVIHA MAPUW» 12+

17.45 «HY-KA, BCE BMECTE!»
12+

20.00 BECTW HEQEN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. Y-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIVI BEYEP
C BNAOUMWPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 X/® «BECNPUAOAHHU-
LIA» 12+

03.05 X/® «NMPUMETA HA CHA-
CTbE» 12+

4.10 OPEN1 U PELLKA. HEM3-
JAHHOE 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA 16+

6.30 OPEJ1 1 PELLIKA. METAMO-
JINChI 16+

7.30 PEBU30PPO 16+

8.30 MAMbI MATHALLBI 16+

8.55 [1/C «<OCTPOBA» 12+

10.00 A/C «MNIAHETA 3EM-
Na-2» 16+

11.05 [/C «TONIYBAS MJIAHE-
TA-2» 16+

12.05 MUP HAN3HAHKY. KN-
TAV 16+

13.05 MUP HAM3HAHKY. MAKN-
CTAH 16+

14.00 YMHBIVI JOM 16+

15.00 HA HOXAX 16+

22.00 AHK LLOY 16+

23.20 X/® «ABUATOP» 16+

02.20 EOA, 9 NIIOBNIO TEBA!
16+

03.10 OPEJ1 1 PELLKA. HEM3-
JAHHOE 16+

BocKkpeceHbe [4 anpeAd]

il

5.05 OJIEI TAKTAPOB, MAK-
CVM OPO3[ B ®UJlb-
ME «MOJIOA0M» 16+

7.00 «LIEHTPAJTbHOE TEJTIEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y[0 TEXHUKWN» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «<CBOSA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEAOCTBVE BE/N...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «UTOMM HEAENN» C
NPAZOVI SBEVHANIOBOV

20.10 «<MACKA». HOBBbIV CE-
30H 12+

23.20 «3BE3/[bl COLWNCH»
16+

00.50 «CKENET B LLUKADY» 16+

02.50 T/C «4Y)KOW PAVIOH> 16+

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

8.40 X/® «B CEPALIE MOP4»
16+

10.50 X/® «KOA AOCTYMA
«KEVNTAYH» 16+

13.05 X/® «HEJIOBEK-MYPA-
BEM» 16+

15.20 X/® «CTPAXU TANTAKTU-
Kn» 16+

17.40 X/® «CTPAXU TAJTAKTU-
KN. YACTb 2» 16+

20.25 X/ «4EPHASA MAHTE-
PA» 16+

23.00 «1OBPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLIOKNPYIOLLIME
MNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.45 X/® «LBETbl 3ANO3JA-
NbIE»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 34YAPLOM
3PNPOBbLIM»

9.55 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.35 X/® «CEMb HAHEK»

11.50 «NEPBbIE B MUPE»

12.05 MUCbMA 13 MPOBUH-
LIMN. TATYMHA

12.35 ANANOIMN O XXMBOTHBIX

13.15 «APYTMEE POMAHOBbI»

13.45 «<UT'PA B BUCEP»

14.25 X/ «MOW AALIOLLIKA»

16.30 «KAPTUHA MUPA C MU-
XAMJIOM KOBAJIbYY-

KOM»
17.10 «MELLKOM...». «JIEHKOM
MAPKA 3AXAPOBA»

17.40 75 NET CEPIEIO NER-
DEPKYCY. NTNHNG
XKN3HN

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/ «JANTE XXAJIOBHYIO
KHUTY»

21.40 BANET 1. MUHKYCA
«BAALEPKA»

23.55 X/® «HEXHAA UPMA»
12+

02.15 ANANOIN O XNBOTHbIX
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4.00 <COMEDY BATT/1» 16+

4,50 OIHAX bl B POCCUM 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSI» 16+

9.30 «MEPE3AMPY3KA» 16+

10.00 «CALLIATAHSI» 16+

11.00 «MY3bIKAJIbHAS UHTY-
NS> 16+

13.00 T/C «AEBYLLIKW C MAKA-
POBbIM> 16+

17.30 «Tbl_TOM-MOAESb HA
THT» 16+

19.00 «XOIOCTAK» 16+

21.000HAX bl B POCCU 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «[IPOXAPKA». «CEMEH
C/IEMAKOB» 18+

00.00 X/d «TPE3BbI BOAK-
TENb» 16+

02.05 «MIMMPOBU3ALIS» 16+

03.55 «<COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.05 «NMPOLWAHNE. TATbAHA
CAMOWOBA> 16+

4.50 NETPOBKA, 38 16+

5.05 <OBJIOXKA. CKAHOATbIC
nPUCNYrom» 16+

5.30 «YPABHEHWE C HEUN3-
BECTHbIMW. CEFOAHA
Tbl YMPELLb». OETEK-
TMB 12+

7.15 «®AKTOP XU3HW» 12+

7.50 <10 CAMbIX... 3BE3AHbIE
MAYEXW>» 16+

8.25 T/C «AHHA-JETEKTVBb»
16+

11.30 COBbITUA

11.45T/C «AHHA-JETEKTV/Bb»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEOENA

15.05T/C «AHHA-JETEKTV/Bb»
16+

17.00 «TAHLbI HA TECKE>».
JETEKTUB 16+

20.50 X/® «CUHNYKA» 16+

00.25 COBbITUA

00.40 NMETPOBKA, 38 16+

00.55 «<YPABHEHWE C HEU3-
BECTHbIMU. XUMUA
YEUNCTBA». LETEK-
TNB 12+

02.25X/® «MEPENETHBIE MTU-
Lpl» 12+

T3

4.15 «MECTA CUJTbl» 16+

5.00 «TAVIHBIE 3HAKM» 16+

5.45, 9.30 MYJITOUbMbI

8.45 «PVICYEM CKABKM»

9.00 <HOBbIN [EHb» 12+

10.30 X/d «MOCNELAHWN JIE-
TMOH» 12+

12.30 X/® «B MOUCKAX MPU-
KMOYEHUIM> 16+

14.30 X/® «CEPALE U3 CTA-
JiN» 16+

16.30 X/ «MUD» 12+

19.00 X/® «BOWMHA BOrOB:
BECCMEPTHbIE» 16+

21.00 X/ «BOMM EMUMTA» 16+

23.45 «MOCNELHWUIA TEPOW.
YEMMWOHbI NPOTUB
HOBWYKOB» 16+

01.15 X/® «CNALKWUA HO-
SBPb» 12+

03.00 «AHEBHWK SKCTPACEH-
CA» 16+

.
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5.10 «<AJIEKCEN KOCbITWH.
OLNBKA PEOGOPMA-
TOPA». [I/® 12+

6.00 «COENTAHO B CCCP» 6+

6.10 X/® «MPUCTYNUTb K
NNKBUAAUNN>

9.00 «<HOBOCTU HEOENW»

9.25 «CJTYXY POCCUWN» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N257» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPWU-
ANbl». 1/C. «BENBIE
NPNU3PAKWN. CEKPET-
HbI CMELIHA3 CTAJIU-
HA» 12+

12.20 «KOA, AOCTYNA» 12+

13.15 «CMNELUNAJIbHbIV PE-
MOPTAX» 12+

13.35 T/C «KOMAHZA 8>, 1-4
CEPUN 16+

18.00 MTABHOE C O/lbrom
BENIOBOW

19.25 JIEFTEHBI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «CAENAHO B CCCP» 6+

23.00 «dETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «M0 JAHHbIM YTO-
JIOBHOIO PO3bICKA...»

01.15 X/® «NPABO HA Bbl-
CTPEN» 12+

02.35 X/® «PYCCKASI PYJIETKA
(XKEHCKWI1 BAPVAHT)»
16+

5.10 «QDPEKT MATPOHbI» 16+

6.00 LOMALLHAA KYXHA 16+

6.25 «6 KALPOB» 16+

7.05 MEJIOAPAMA «4y[0 MO
PACMCAHUIO» 16+

10.55 MEJIOAPAMA «3[1PAB-
CTBYM, MAMAl» 16+

14.55 «[MATb YXNHOB» 16+

15.10 MENIOAPAMA «JIIOBOBb
C APOMATOM KO®E»
16+

19.00 MEJIOAPAMA «MO4
MAMA> 16+

21.50 «[PO 3JOPOBbE» 16+

22.05 MEJIOIPAMA «HW CJ10-
BA O JIIOBBW» 16+

02.15 T/C «XyALWASA NOAPY-
rA» 16+

5.00 TAXENAS ATIETUKA.
YEMTMUOHAT EBPO-
Mbl-2020

6.00 KEPJIMHT. YEMMUOHAT
MUPA. MYXYUHbI.
POCCWS - KUTAI

8.00 CMELLUAHHbBIE EAUHO-
BOPCTBA. ACA. ®E-
JINME GPOEC NPOTUB
MATOMEZPACYNIA
XACEYJIAEBA 16+

9.05 BCE HA MATH!

10.30 X/& «MAPEHb 13 GUNA-
LENbOUN» 16+

12.20 BUATJIOH. XXEHLLMHbI

13.20 CMELL PEMOPTAX 12+

13.45 BCE HA MATY!

14.20 BUATJIOH. MYXHMHbI

15.55 DYTBOJ. «YPAJT» (EKATE-
PUHBYPT) - <APCEHAT»
(TYNIA)

18.05 BCE HA MATY!

18.30 XOKKEM. KXJ. ®UHAN
KOH®EPEHLIMU «3A-
nAd»

21.20 CMELWAHHBIE EAN-
HOBOPCTBA. FIGHT
NIGHTS. MATOME],
MCMAMUNOB MPOTUB
BAALUMUPA MUHE-
EBA 16+

22.10 MOCJIE BYTEOSA

23.55 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
UCTIAHUN. «CEBUJIbS»
- «ATTETVIKO»

02.00 BCE HA MATH!

03.00 «PEAJT» MAZIPVA,. KYBOK
Ne125. 1/ 12+
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5.00T/C SKCMPOMPUATOP 16+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

6.55 «CEKPETHBIE MATEPWA-
Nbl» 12+

7.25 X/® «HA OEPUBACOB-
CKOW XOPOLLAS MO-
rOJA, NN HA BPAR-
TOH-BMY ONATb UOYT
LOXAN» 12+

9.25 «DAZEHIANAND> 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«Y KAXA0ro CBOsi BO-
MHA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «MMAPJTAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

7.00 NOrofA 6+

7.05«COBbITUA. UITOTM HELE-
nn» 16+

7.55MNOroAA 6+

8.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

8.15 «HEAENA YIMK» 16+

8.25M/C «MALLA N MEABE[Ib»

8.55MOr0AA 6+

9.00X/® «OANHOKNM NPEAO-
CTABNAETCS OBLLE-
KNTUE» 12+

10.30 X/® «3ABbITAA MENO-
IVA ONAGNENTbI» 12+

12.45 T/C «CblH OTLIA HAPO-
L0B», 1-6 C. 16+

18.10 MOrOAA 6+

18.15 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

18.35 X/® «OANHOKUM MPE-
LOCTABNSETCA OB-
LWEXUTUE» 12+

20.10 NOroAA 6+

20.15 X/® «MECTO Noj, CO-
CHAMW» 16+

22.40 «COBbITUA. NTOI'N HE-
LENN» 16+

23.30X/® «TAHICTA LOVE» 16+

01.10X/® «MOPE BHYTPW» 16+

03.10 «<MY3. EBPOMMA» 12+

03.55 «COBbITUS. CMOPT» 16+

4.05T/C «TPUFOPUI P.» 12+
6.55 T/C «MCMNAHELL> 16+
10.25 T/C «BUPIOK» 16+
14.05 T/C «BAJTABOJ1» 16+
22.35T/C «MCMNAHELL» 16+
02.05T/C «LLUEPU®» 16+
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YEHHBIH paHbIIIE.

& Topockon

OueHpb ONAronpusTHO HA4YajlO HEAENU. JTO BpeMs, KOTJa CTOUT HPHIIO-
JKUTh YCHIIUS, YTOOBI PEIINTh BAYKHBIC 3a]1a4H; BEPOSATHOCTh yCIieXa OYCHb
BeHKa. BO3MOKHBI 1€TI0BEIE IPEIOKEHISI, KOTOPBIE CTOUT IPUHSATH, TaKe
€CJIM MOHAaYaly KaKeTCsl, YTO peyub HJET O YeM-TO CIOKHOM. BbI OpIcTpO
YYHUTECh, OCBAMBACTCCh C HOBBIMH O0SI3aHHOCTSIMH.

Hauano Hemeny MOXeT OBITh IOBOJIBEHO OECIIOKOHHBIM, HO CEpPbEe3HBIX IPO-
OneM ynmacrcsi n30exarb, €Clii BbI MOBe/ieTe cels mpaBmibHO. BaxHo co-
XpaHATh APYKeNodne 1 caMoo0IiaiaHue, He MOAJaBaThesl Ha MPOBOKAIIMN
U CIIaXXMBaTb OCTpbie yribl. MHOrUM TenbliaM MPUTOAUTCS OIBIT, TOITY-

brnaronpusrtHas Henens. OHa naer maHc JOOUTHCS ycrexa B Jejie, KOTO-
poMy BBI YK€ OTnaiau MHoro cuil. He Bce aeTcst Jerko, HO Bbl HE OTKa3bl-
BaeTeCh OT CBOMX ILIAHOB, BCEINIA HINETE BO3MOXXHOCTH BOIUIOTHTH MX B
JKH3HB. 3Be3/1bl 4acTo Oy/yT Ha BallIell CTOPOHE, Oaroaps UX MoJIepIKKe

BbI MOXKCTC )IO6I/ITI>C$I TOI'0, YTO Ka3aJIOCh IMOYTH HCBO3MOXXHBIM.

TOPONUTHCA U CYETUTBHCH.

WHTynims moackasbIBaeT, yTo JIydllle He OTKIAJbIBATh JAea HaI0Jro, U He
ommbaercs. B repBble THN HeAeNU BBI TTOJHBI SHTY3Ha3Ma, 3HaeTe, YTO MO-
JKEeTe TOOMThCSl BAKHBIX LIENIEH M HE XOTHTE TPAaTUTh BpeMs HampacHo. He-
KoTOpble Paku CrpaBisIoTCs ¢ TeM, 4TO Mpexae He yaanaochk apyrum. Ilo-
JIE3HBIM OKa3bIBA€TCS TO, YEMY BbI YCIIEJIN HAYUUTHCS 32 TIOCIIEAHUE HEJEIIH.

Hermnoxo# rapmonnunbiii genb. CtapaliTech MOMHUTH O LEINSX, TOCTABICH-
HBIX paHbIIIe, U HE OTBIEKATHCS OT BAYKHBIX JIETI M3-3a ITyCTSIKOB HJIH KAKAX-TO
MEJKHX MpouciiecTBUuil. OKpy>KaroIiye mopoil MbITAIOTCS 0Ka3aTh JaBIECHHUE.
He Tak-To Jierko 3aliMTHTh CBOW HHTEPECHI, IPU STOM HIKOTO HE OOUICB, HE
HCTIOPTHB OTHOIIICHHSI.

Hauano menenu OyneT mIom0TBOPHBIM, HO JOBOJBHO OecriokoWHBIM. YacTo
po0JieMa 3aKJII0YACTCsl B TOM, YTO BbI IPOCTO HE MOKETE COOPAThCS C MbIC-
JSIMA WA 3aCTaBUTH CeOs B3SATHCS 3a Jea, KOTOphIe TPEOYFOT BHUMAHUSL.
Uro-T0 OECKOHEYHO OTKJIAIBIBACTCSA U MEPEHOCHTCS, a TOTOM IPUXOIUTCS

Ha Heaearo ¢ 29.03 no 04.04

B Hauane Heneny IOSBIAIOTCS XOPOILIKE UeH, HOBbIe IiaHbl. K peanmsa-
LIV 33/TyMaHHOTO JIydIlIe IPUCTYITUTH cpazy. Jlake ecim Kaxxercs, 9To 00-
CTOSITENBCTBA IS 9TOTO HE CAMBbIe OJIArONPHSATHBIC, CTOMT CENATh IIEPBBIE,
IyCTh M CUMBOJIMYECKHE, IIIaTH K LIeH. J[BUraThes fanplue OyaeT ropaszio
TIPOILIE, YEM BaM ceiuac KaKeTcsl.

Hauano Hezenu OyzeT meapbiM Ha HOBbIE BO3MOXKHOCTH. B 3T0 ke Bpe-
M1 BEPOSITHBI COOBITHSI, KOTOPBIE IOMOT'YT BaM I10-HOBOMY B3IVISTHYTh Ha
TIPUBBIYHBIC BEUIHW, N3MEHUTH CBOE OTHOIICHNE K KAaKUM-TO COOBITHSIM
npouutoro. Hamagsrcs oTHOIIEHHUS € JTIOABMH, ¢ KOTOPBIMU BBl B I10-
clleIHEE BPEMsl 4acTO CIOPHIIH.

CrapaiiTech HEe BOJTHOBATHCS 110 ITycTAKaM. [lepBast MoloBHHA HEAEIH MO-
JKET OBITH JIOBOJILHO OECITOKOMHOM, HO TYT MHOTO€ 3aBUCHUT OT TOTO, Y/acT-
Csl 1M BaM COXPaHUTh camMooOlaJaHne, NPUHSITH B3BEIICHHBIC PEIICHMS.
Jlyumie He maBaTh OOCIIAHMIAL: CKOpEE BCETO, Cep)KaTh MX OyAeT CIOoXKHEe,
9YeM BaM ceiuac KaxeTcs.

UemM Obl BBl HU 3aHUMAJINCh, CTapaiTeCh IOMHHUThH O CBOUX CaMBIX BaX-

HBIX LEJISIX, MBICTHTh CTPAaTernyeckr. Ba)kHO He 3aMKINBaTHCS Ha Me-
J04ax B IIEPBOH MOJOBHHE Hexeslu. ECTh pUCK HOTPATHTh HA ITyCTSAKH
BpeMsi, KOTOPOE BbI MOIJIM OBI IIPOBECTH C Ky/a OoJibIIei Mob30i. 1o
xoporree Bpems st yueObl, cOopa 1 aHaan3a HH(QOPMAIHH.

CoOBbITHSI ATOW HEAEN TIOMOTYT BaM ITOYYyBCTBOBATh ce0st Topasao yBe-
penree u cBobomHee. OCTArOTCSA B MPOIUIOM MPOOIEMBI, KOTOPHIE 3a-
CTaBILSUIN IIEPEKUBATH U TPEBOXKUTHCS, MOSABISIETCS ONPEACICHHOCTD B
iaHax Ha Oynymee. Hexoropsie Bomoneu cmoryT pazo0parbces B cBOUX
OTHOLICHHSX C OKPYKAIOIINMHU.

ITopoit BO3HHUKAIOT HEHPHSATHBIE MOMEHTHI, HHOT/IA M3-33 HUX MPUXO-
JITCSI OTKJIA/IBIBATh Peai3alii0 BAKHBIX M1aHOB. HekotopsiM Peibam
K TOMY 7K€ IPHUXOANUTCS UMETh JIeJIO C JTIOIbMH, C KOTOPBIMU TPYIHO Haii-
TH 00mmuil s1361K. [IpeacTaBuTENN 3HAKA TEPIICIUBEI, CTAPAIOTCS BECTH
ceOst BEXKIIMBO U JIPYKEIFOOHO.

Mbl B COLICETAX:

B \



