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TB nporpamma #

5.00 T/C «CBALbEbI M PASBO-
[Abl» 16+

6.55 «MPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MARA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «<300POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 «<KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

14.00 «AOKTOPA MPOTWB UH-
TEPHETA» 12+

15.00 HOBOCTU

15.15 «FOPAAYUN NESy

17.35 KO AHIO POXAEHUA
A.MYTAYEBOW. «MHE
HPABUTCH...» 16+

18.35 «TO4b-B-TO4b» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «4TO? IAE? KOTAA?» 16+

23.10 «<HAJIET 2» 16+

00.05 <EBPEMCKOE CYACTbE>
18+

01.45 MOZIHbIVI MPUIOBOP 6+

02.35 JABAVI MOXXEHMMCS! 16+

03.15MY>XCKOE />XEHCKOE 16+

4.05 6 KAPOB 16+

5.25 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPANIALL

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX MEJb-
MEHEW>» 16+

9.00 POroB B IEJIE 16+

10.00 M/® «CMELIAPUKMU.
JEXABIO» 6+

11.40 M/® «CMELLUAPUKN.
NETEHAA O 30J10TOM
LPAKOHE» 6+

13.15 M/® «KYH-®Y MAHOA».
TPUYACTN 6+

18.25 X/ «PAHTACTUYECKUE
TBAPUWTOE OHN OBU-
TAIOT» 16+

21.00 X/P «@AHTACTUHECKUNE
TBAPU. NPECTYMNJE-
HUA TPUH-OE-BAJb-
OA» 12+

23.40 KONNEAX 16+

01.00 X/® «<XKMBOE» 18+

02.45 6 KALLPOB 16+

4.10 X/® «OBMEHANTECH
KONbUAMW» 16+
5.55X/® «JINYHOE LESIO MAW-
OPA BAPAHOBA» 16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMWU MNTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «<CTO K O4HOMY>»

11.00 «6ONbLUAA MEPEAENKA»

12.00 «MAPAZ OMOPA» 16+

13.40 T/C «BPA4YUXA» 12+

17.45 «HY-KA, BCE BMECTE!»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

01.30 X/® «OEMEHANTECH
KONbUAMU» 16+

03.15 X/® «JINYHOE AENO
MAMOPA BAPAHOBA»
16+

4.10 OPEJ1 V1 PELLIKA. PA 1
AL 16+

5.00 OPEJT M PELLIKA. NEPE3A-
TPY3KA 16+

6.30 OPEJ1 1 PELLIKA. METAMO-
JINChI 16+

7.30 PEBU3OPPO 16+

8.30 MAMbI NATHULbI 16+

9.00 «[JIAHETA 3EM/IS> 12+

10.00 «TOJYBAS MNAHETA» 16+

11.00 A/C <MAEANBHAS MA-
HETA» 16+

12.00 MUP HAM3HAHKY. KU-
TAM 16+

13.00 MUP HAUBHAHKY. MAKM-
CTAH 16+

14.00 YMHbIN [IOM 16+

15.00 MUP HAM3HAHKY. KM-
TAM 16+

23.00 IHK LLIOY 16+

00.00 X/ «CBEXABLLAS HE-
BECTA» 16+

01.40 T/C «JIETEHAbI 3A-
BTPALLUHEFO [IHS Il1»
16+

03.50 EfIA, 91 JIOBJIIO TEBS!
16+

BockpeceHbe [18 anpeAd]

il

5.15 X/® «MECTb BE3 MPABA
MEPEAAYM» 16+

7.00 «LIEHTPAJTIbHOE TEJTIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMO4HSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXbL...» 16+

15.00 «CBOSA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUM» 16+

19.00 «NTOMM HEAENN» C
NPAZOVI BEVHANIOBOV

20.10 «<MACKA». HOBbIW CE-
30H 12+

23.00 «3BE3/bl COLUNCH»
16+

00.30 «CKEJIET B LUKADY» 16+

02.10 T/C «NATHULIKUI» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

8.20 X/® «BUBJINOTEKAPb
2: BO3BPALLEHME K
KOngam UAPA COJO-
MOHA» 16+

10.05 X/® «BUBJIMOTEKAPD 3:
NMPOKNATUE NYLOBOV
HALLN>» 16+

11.55 X/ «3PATOH» 12+

13.50 X/® «3EMNIA BYAYLLE-
r0» 16+

16.25 X/® «5-9 BOJIHA» 16+

18.35 X/® «TEOLUTOPM» 16+

20.40 X/® «BCMOMHWTb BCE»
16+

23.00 «JO6POB B 9®UPE» 16+

00.05 «<BOEHHAH TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIETOUIBMBI

8.05 X/ «<AHOHVUMKA»

9.15 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
3DVPOBLIM>

9.45 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.30 X/ «O[JHA CTPOKA»

12.05 NMUCbMA U3 NMPOBUH-
UMW, ANEXOBLLNHA
(NEHWUHTPALCKASA OB-
JIACTb)

12.35 AWANIOMN O XMBOT-
HbIX. CA®APU MAPK B
TENEHOXMKE

13.20 «[APYTVE POMAHOBbI»

13.45 «KONEKUMS». [i/C

14.15 «Mr'PA B BUCEP>

15.00 X/® «MANAY» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «[MEPBbIE B MUPE»

17.25 K 70-JIETUIO METPA
MAMOHOBA. JINHUSA
XN3HU

18.35 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

20.10 X/ «MOJIETbI BO CHE U
HASIBY>

21.40 CMEKTAKJ1b </ BOCCUS-
ET BEYHbIN CBET»

22.55X/d «BJIAFOC/IOBM 3BE-
PEV U OETEM» 12+

00.35 AVAJIONM O KMBOTHbIX

01.20 X/d «OAHA CTPOKA»

IR

4.30 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.15 «OTKPbBITbII MUKPO-
®DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.30 «MEPE3AIPY3KA» 16+

10.00 «CALLIATAHA» 16+

15.30 «MY3bIKAJIbHAA UHTY-
nung» 16+

17.30 «Tbl_TOM-MOZEJIb HA
THT» 16+

19.0004HAXAbIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00KEHCKWM CTEHAANM 16+

00.00 X/® «NATHULIA» 16+

01.50 «<MMMPOBU3ALINS» 16+

03.35 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.35 «90-E» 16+

5.15«3AKOH M MOPSL0K» 16+

5.45 X/® «B JOBPbI YAC!»

7.35 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.05 «10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/d «MCKXOSIOT NS MPE-
CTYMJIEHNS. YEPHAS
KOWKA B TEMHOW
KOMHATE» 12+

10.40 «CMACWTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTBL!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «JENO «MECTPbIX»
12+

13.55 «<CMEX C JOCTABKOW HA
[OM>» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.05 «5iH APJTABOPOB. BCE
BEAbl OT XEHLLMNH>.
0/d 16+

15.55 «POLLLAHVE> 16+

16.50 «MPOKSIATBIE 3BE3/bl>.
0/D 16+

17.40 X/ «KOLUKWMH JOM» 12+

21.40 X/ «CUHWYKA - 3» 16+

00.35 COBbITNS

00.55 X/® «CUHUYKA - 3»,
NPOLOMKEHME 16+

01.45 NETPOBKA, 38 16+

02.00 «OBJTIOXKA» 16+

02.25 X/® «NCUXONOTUG
NPECTYNJEHNS. 3PA
CTPE/bLA» 12+

T3

4.15T/C «BALLIHA» 16+

5.00 <HEYNCTb» 12+

5.45 MYJIbTOUIbMBbI

8.15 «PUUCYEM CKA3KW»

8.30 «HOBbI [IEHb» 12+

9.00 «CNENASA» 16+

12.00 X/® «TEMHbIA MUP:
PABHOBECWE» 16+

14.00 T/C «<4EPHOBbI/Ib. 30HA
OTHYY)XOEHWSA». 1-8 CE-
PUN 16+

22.00 X/d «BYPOAJIAKA» 12+

00.00 «MOCJIEQHUI TEPOW.
YEMMUOHbLI MPOTUB
HOBWYKOB» 16+

01.15 X/® «OT 3AKATA 0O
PACCBETA: KPOBABbIE
HAEHBIN N3 TEXACA»
16+

02.45 X/® «OT 3AKATA 1O
PACCBETA: J0OY4b NA-
JIAYA» 16+

.

3sE5na

5.30 T/C «CJIENON-2» 12+

9.00 «<HOBOCTU HELENWU»
C IOPVEM MNOAKONA-
EBbIM

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N259» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPU-
ANbl». [/C. «<4EPHA4A
PYKA. TANHATIPOBAJIA
MNJIAHA BAPBAPOCCA»
12+

12.20 «KOA, AOCTYNA» 12+

13.15 «CMELUNASIbHbIV PE-
MOPTAX» 12+

13.55 «OPYXWE NOBEAbI».
L/C 6+

14.05 «A 30PU 3[ECb TW-
XMUE...» TENECEPUAN
1-4CEPUM 12+

18.00 MTABHOE C O/brom
BENOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «COENAHO B CCCP».
n/Ce+

23.00 «®ETMCOB». TOK-LLIOY
12+

23.45 X/d «AENCTBYN NO
OBCTAHOBKE!..» 12+

01.10 X/®d «BEPEM BCE HA
CEBS» 6+

02.25 X/ «BPAK MO PACHE-
TY» 12+

04.00 X/® «KPUMUHATBbHBIN
KBAPTET» 16+

5.20 «9PPEKT MATPOHbI» 16+

6.10 «6 KALPOB» 16+

6.35 MEJIOLPAMA «A JTOBJIIO
CBOEIO MYXA» 16+

10.45 MEJIOAPAMA «TPO-
CTUHKAHABETPY» 16+

14.50 «MMATb YXNHOB» 16+

15.05 MEJIOAPAMA «PA3BE
MOXHO MEYTATb O
BOJIbLLEM» 16+

19.00 MENIOAPAMA «MO4
MAMA» 16+

21.55 «[PO 3JOPOBbLE» 16+

22.10 MENOAPAMA «CTPEKO-
3A» 16+

02.45 MEJTOZIPAMA «[TAP®IO-
MEPLLA» 16+

5.00 XOKKEW. HXJ1. «OAJUTAC
CTAP3» - «<KOJIAMBYC
BJtO XKEKETC»

7.30 «10 NCTOPUIM O CMNOP-
TE» 12+

8.00 BOKC. BARE KNUCKLEFC.
MENIX BAH3AHT MPO-
TWB BPUTEH XAPT 16+

9.05 BCE HA MATH!

11.00 M/® «HEOBbIKHOBEH-
HbIA MATY»

11.20 X/ «34,41 «OPEN» 16+

13.30 BCE HA MATH!

13.55 GYTBOJ1. «YPAJT» (EKA-
TEPUHBYPT) - «<PYBUH»
(KA3AHb)

16.05 NMPO®ECCUOHAJIbHBIN
BOKC. APTYP BETEP-
BWEB MPOTVB ADAMA
DAVHECA 16+

17.00 BCE HA MAT\!

17.45 ®OPMYNA-1. TPAH-MPU
UTANN

19.55 XOKKEW. KXJ1. KYBOK
TATAPUHA

22.20 NOCJIE ®YTBEONA

23.40 ®YTEO. YEMMUOHAT
UTATTINWN. «HATIONN» -
«MHTEP»

01.40 BCE HA MATH!

02.00 GOPMVYJIA-1. FPAH-TPU
UTANN

(O]

4.40 X/ «BECHA» 6+

6.25 MYJIETOUSIbMBI

7.00 X/® «KAMEHHbIV LIBE-
TOK» 6+

8.50 «J/IIOBUMBIE AKTEPbI» 12+

9.25 «DASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTK

10.10 X/ «KUTAACKUIA CEP-
BU3» 16+

12.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«IBE CY[bBbl» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

01.45 T/C «40+, UJIN TEOME-
TPUS YYBCTB» 16+

oTB

4.10 «MATPYJbHbI YHACTOK.
HA [IOPOTAX> 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Msl» 16+

5.35 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrN 16+

6.00 <MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Ml 16+

7.05 TPYMMNA «4A® B MPO-
TPAMME «C YETO HA-
YMHAETCS POAVHA»
12+

8.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M$» 16+

8.15M/C «<MALLA ¥ MEJIBE/]b»

9.00 X/® <JIIOBMMAS KEHLLW-
HA MEXAHUKA FABPU-
JIOBA» 12+

10.20 X/ «KYPBEP» 16+

11.50 T/C «KOTA 30BET
CEP/LIE». 1-8 C. 12+

18.00 «O JIMYHOM U1 HANNY-
HOM» 12+

18.20 X/ «KYPBEP» 16+

19.50 X/® «[JOM COJHLIA» 16+

21.30 X/ «4ETBEPO MPOTUB
BAHKA» 16+

23.15 X/® «BPABbI COMZAT
LLUBEMK» 12+

01.10 A/ <[AELWb UHAY-
CTPUAINBALIMION 12+

01.35 1/ «3[IECh KOBAJIACb
MOBEDAL 12+

02.00 /1/d «BO3BPALLEEHVE K
MUPHOM XKN3HU» 12+

02.30 «[1/d «BPEMS, BME-
PEfl!» 12+

03.10 /& «BPEMS ENbLIK-
HA» 12+

03.45 [I/® «Mbl XIEM MEPE-
MEH» 12+

___[5]

4.20 T/C «YNULbl PABBUTBIX
DOHAPEN - 2» 16+

5.55 T/C «YNULIbl PABBUTBIX
®OHAPEW - 3» 16+

6.40 T/C «[4BOVIHOM B/O3»
16+

10.10 T/C «TENNOXPAHUTENb»
16+

13.55T/C «CNELMAJINCT» 16+

22.15 T/C «[IBOVIHOW B/O3»
16+

01.50 T/C «CMELUMANNCT» 16+

&
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& Topockon

Hacrpoiitech Ha NO3UTUBHBIN JIaJ] B HaYasie Henenu. Jlydlie He cremurs ¢
PCLICHUSIME, OCOOCHHO €CJIM OT HUX MOXKET 3aBHCETh OJaroroiydue OKpy-
karorux. VIHOTIA TTOJIe3HO cemnaTh mays3y, HOOBITh HaeIuHe C COOOH, YTOOBI
CHIOKOWHO Bce 00aymark. CoxpaHuth camooOiajanue nporie Oyaer OBHaM,
KOTOpBIC YK€ HE pa3 CTATKUBAIIICH C TPYIHOCTSIMHU.

HECKOJIbKHX IIeJIei OJHOBPEMEHHO.

C JIIOAbMU, Yb1 3HAHUA U UACU BaM HE pa3 MPpUTOAATCA.

CriokolicTBHE M 3APABbIM CMBICI OYEHb MPUTOAATCA BaM Ha 3TOil Hene-
ne. Bo3MOXHBI HEOOBIUHBIE, YANBUTEIIbHBIE COOBITHS; HMEHHO OHH MOTYT
MOJIOKNTH HA4aj0 OOJIBIIMM IIEpeMEHaM B Ballel Ku3HU. BaxHo He pac-
TEPATHCS ¥ HE IPUHUMATh ITOCIICIIHBIX PEIIeHUH, He MBITAaThCs JOOUTHCS

Slpkasi, HacbllleHHas U OnaronpustHas Heneid. OHa He JIMIIEHA KaKUX-
TO HEMPUSATHBIX MOMEHTOB, HO PE4b HAET O MPEOJOJUMBIX TPYIHOCTSX,
npo0siemMax, KOTOpble BBl CMOXKETe OBICTPO PEIIUTh CaMu, MOIYYUB INPH
3TOM TIOJIE3HBIH ONBIT. He nCKiIroueHbl HHTEpECHBIE 3HAKOMCTBA, BCTPEUN

Hauano HCICIN 6yz[eT SAPKHUM U HACBIIICHHBIM. 910 BpEMs XOPOI1IO MOAXO0-
JUT U JJ1 ACJIOBBIX BCTPEY, U U1 JIMYHBIX. BE1 otimmano JJaguTe C JIOJIbMH,
HJacToO € MOJTyCJI0Ba UX IMOHUMAETE. I/IHOFZ[a JOCTAaTOYHO ITaphl CJIOB, YTOOBI
JA0ragarbCsa O TOM, K YEMY CTPEMATCA OKPYKArONIUE, KAKOBbI UX UCTUHHBIC
IJIaHbI U HAMEPCHUS.

IlepBas monoBuHA HeAEAH — BPeMs BCTPEU, B TOM YHCIIE COBEPIIEHHO He-
oXuIaHHBIX. OHE MOTYT HOCHTH W JIEJIOBOM, M JIMYHBIN Xapaktep. [lopoit
Ornarofaps BalllUM CJIOBaM M IIOCTYIIKaM KapAUHAIBHO MEHSIOTCS K JIydIIeMy
OTHOIIEHHUs], KOTOPBIE B IOCIIETHEE BPEMsI CKJIAAbIBATINChH HAIPSKEHHO, TIPH-
HOCHJIM HEMAJIO BOJTHECHHUH 1 OECIIOKOHCTB.

He Tak-To merko OymeT COXpaHATH CIIOKOMCTBHE B Hawdane Hexene. Jlms
MHorux JleB 3TOT mepuos OyieT cBs3aH ¢ yepenoi ucnbitanuii. [Ipencra-
BUTEJIN 3HAKA JIOCTOMHO MPEOJOJEIOT UX, a €llle MHOIOMY HayyaTcs, Mo-
3HAKOMSTCS C JIFOABMH, KOTOPBIE TIO3KE HE pa3 OKaXYT UM BaXKHBIE yCITy-

ru. Bo3MOKHBI pasHoriacusd ¢ TEMH, C KEM BBl ITPEIKIAC OTIIMIHO JIaAUIIN.

Ha Heaeso ¢ 12 no 18 anpess

Bac sxnet HaceieHHas U OnaronpusitHas Henens. Jlen Oyaet Oonbiie,
4YeM OOBIYHO, HO BbI OTJIMYHO CO BCEM CIIPABUTEChH. YIACTCS 3aBCPIIUThH
TO, 4TO OBLIO HAYATO JABHBIM-JIaBHO. YacTo BbI pelaere 3aj1auu, KOTo-
pbI€ APYTHM Ka3aJHCh COBEPIICHHO OC3HAIC)KHBIMU. [ TaBHOE, UTO Tpe-
OyeTcst OT BaC — HE JOBOJILCTBOBATHCS MAITbIM.

XOTs COBEPILIEHHO M30€KaTh HEIPHATHBIX MOMEHTOB €/]Ba JIU yIACTCS,
Bbl OyJieTe BIIOJIHE JOBOJIBHBI TE€M, KaK CIOKUTCS 3Ta Hexensd. OHa naer
BO3MOXHOCTb COCPEIOTOYMTHCS HIMEHHO Ha TEX JeNaxX, KOTOphIE BaM
0COOEHHO MHTEPECHBI. BEI OKaXKeT, Ha YTO CIIOCOOHBI, ¥ BAIllM yCIEXU
HE OCTaHyTCsl HE3aMEUEHHBIMU.

becriokoliHble MOMEHTBI BEpOSTHBI B Hadaie HEAENH. OJTO BpeMsl He-
0KHUAAHHOCTEH, KOTOPbIE MOTYT CITyTaTh IJIaHBI, CTPAHHBIX COBMAICHUH, a
TaKKe BCTPEeY ¢ HEOOBIMHBIMH JIIOZIbMH. BBl uyBcTBYeTE, 4TO HAMEYAIOTCSI
GoJIbIIINE TIEpEMEHBI B )KH3HH, HO TIOKA HE 3HAETE, KAaKHe NMEHHO. JTO BBI-
3bIBAET JIIOOOMBITCTBO U BIOXHOBJISCT.

bnaronpusartHas Henens, menpas Ha IPUSATHBIE cIopHpu3bl. YacTo He-
OXXHJIaHHBIE COOBITHSI MEHSIOT BalllM TUIAHBI, ITOJICKA3bIBAIOT, Kyaa BH-
ratbcs Aanbiie. brarogapst ynadHOMY COBHAJICHUIO PELIMTCS] BOIIPOC,
KOTOPBII B MOCJIEAHEE BpeMsl 3aCTaBIIsUI Bac TPEBOKUTHCS. He mckitoue-
HBI KaKHe-TO BAKHBIC OTKPBITHSI.

Ceituac BbI CIIOCOOHBI C/I€NaTh OYCHb MHOTIOE, IIPHYEM HE TOJBKO IS
ce0st, HO M A7l APYTHX. DTO ONAronpHATHOE BPEMs JUIS CaMbIX PAa3HBIX
Ha4yMHaHWH. IHTyHIus Beeraa MojcKa3bIBaeT, 3a 4TO B3SAThCA B NEPBYIO
ouepenb. EnBa 11 KT0-TO cOOBET Bac ¢ TOJIKY I BBEJET B 3201y KICHUE.
VYenexu B paboTe MOPOi OKa3bIBAOTCS COBEPLICHHO HEOXKUIaHHBIMH.

IlepBast monoBUHA HEAENIHN — BpEMsI HOBBIX MIEH, CMeNbIX Iu1aHoB. He

BCE MOXXHO BOIUIOTUTH B JKM3Hb Cpa3y, HO BO3MOXKHOCTb HadaTh JEH-
CTBOBAaTh BCKOpE TOSIBUTCS, M BBI ee He ymyctute. Jns maorux Peio
3TOT HEPHUOJ CBS3aH C HCIIOJHEHNEM NaBHUX KkeslaHui. He nckmrodero,
4TO OyJeT MIaHC TOOUTHCS TOTO, O YEM BBl MEUTAJIH JaBHBIM-JaBHO.

Mbl B COLICETAX:

ok.ru/vestiaramil



