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TB nporpamma #

4.15 ®UJIbM «4EJIOBEK PO-
ANNCsH» 12+

5.45 «POCCU4A OT KPAA O
KPAGA» 12+

6.35 ®UJIbM «<HEOKOHYEHHAA
MNOBECTb» 6+

8.10 KOMEANA «YKPOTUTESb-
HUUA TUTPOB»

10.00 HOBOCTH

10.10 «KN3Hb APYINX» 12+

11.05 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.10 «<BUMAENN BUOEO?» 6+

12.50 <POMAHOBbI» 12+

17.55 IOBUJIEVHBIV KOHLIEPT
HALEXbl BABKMHOM
12+

19.25 «JTY4LUE BCEX!»

21.00 «<BPEMS»

22.00 «KJ1YB BECEJIbIX U HA-
XOA4MBbIX». BbICLLAA
JINTA 16+

00.05 X/® «3ATALKA AHPU
MUKA» 16+

01.45 MOZIHbIV TPUIOBOP 6+

02.35 «[JABAN NOXEHUM-
Cal» 16+

03.15 «<MYXCKOE / XEHCKOE»
16+

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «dUKCUKUN»

6.15 M/C «TOM U IKEPPU>»

7.00 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbI»

7.55 LLOY «YPAJIbCKUX MESb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB B AEJIE 16+

10.05 X/ «BACABW» 16+

12.00X/® «HO4b B MY3EE» 12+

14.15 X/® «HO4b B MY3EE -
2» 12+

16.20 X/® «HOYb B MY3EE.
CEKPET 'POBHULIbI» 6+

18.20 X/® «4ENOBEK-MAYK.
BO3BPALLEHWE O0-
MOW» 16+

21.00 X/® «4EJIOBEK-MAYK.
BOAIN OT IOMA» 12+

23.35 KOJUTEOX 16+

01.10 X/® «(HE)UAEANbHbI
MY>XYUHA» 12+

02.45 6 KALLPOB 16+

4.30 X/® «[MANA ANA CODUN»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «<YCTAMU MNTALEHLIA»

9.20 «KOrA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 «<5OJIbLLAA NEPEAENKA»

12.00 «AHLUJIAT N KOMMA-
HNA» 16+

13.55 X/® «BPUSITIMAHTOBASA
PYKA»

16.00 X/ «VMIOEANBbHbBIV BPAK»
12+

20.00 BECTHK

22.00 X/® «BTOPXEHWE» 12+

00.40 X/® «TEPOW» 12+

02.45 X/® «4EPHOBUK» 12+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. NMEPE3A-
FPY3KA 16+

6.35 OPEJ1 1 PELLIKA. METAMNO-
JINCbI 16+

7.30 OPEJ1 1 PELLIKA. POCCUA
-216+

8.30 MAMbI MATHWLLBI 16+

8.55 OPEJ1 1 PELLIKA. YYAECA
CBETA-4 16+

10.00 «XMBOTHbIE B ABWXXE-
HUN» 12+

11.05 «MJIAHETA 3EMJ1A» 16+

12.10 «FONTYBAA NMNAHETA» 12+

13.15 MUP HAN3HAHKY. MAKM-
CTAH 16+

14.20 MUP HAU3HAHKY. KU-
TAN 16+

18.40 MUP HAN3HAHKY. BPA-
3NnNd 16+

22.00 AHK LLIOY 16+

23.00 X/ «PSMBO. MEPBAA
KPOBb - 2» 16+

00.55 X/® «POMBO-3» 16+

02.55 EAA, A NOBJO TEBSA!

03.45 OPEJ1 1 PELLIKA. PA 1
A 16+

il

5.20 X/® «KPOBHBIE BPATbS»
16+

7.00 «LIEHTPANTbHOE TENIEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CETOAHS»

8.20 <Y HAC BbIMTPLIBAIOT!».
TIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETO/IHSI»

10.20 NEPBASI MEPELAYA 16+

11.00 «4Y/10 TEXHUKM» 12+

11.55 «[AYHbI OTBET>

13.00 X/ ADOHS»

15.00 «CBOSI UTPA>

16.00 «CETO/IHSI»

16.20 C/IEACTBUE BESNA... 16+

19.00 <MTOMM HEAENM>

20.10 «MACKA». HOBBI/ CE-
30H. DUHAN 12+

23.00 «3BE3/1bl COLL/INCh»
16+

00.30 «S1» - LLIOY OUAMMMNA
KMPKOPOBA. MO-
CTAHOBKA FRANCO
DRAGONE 12+

03.15 T/C «ATHUALKUIA. IA-
BA BTOPAS> 16+

.

5.00 KOHLIEPT MUXAUNA 3A-
LOPHOBA 16+

6.15 M/® «TPU BOTATbIPS:
XOA KOHEM» 6+

7.35 M/® «TPU BOTATBIPS U
MOPCKOW LIAPb» 6+

9.00 M/® «TPU BOTATbHIPSA
M NPUHLIECCA Erun-
TA» 6+

10.20 M/® «TPW BOTATHIPS
M HACNEAHWLA NMPE-
CTONA» 6+

12.00 M/® «MBAH LIAPEBUY U
CEPbIV BOJIK»

13.40 M/® «MBAH LIAPEBMY U
CEPbIVI BOJIK 2»

15.05 M/® «MBAH LIAPEBMY U
CEPbII BOJSIK 3» 6+

16.40 M/® «MBAH LIAPEBUY U
CEPbII BOJIK 4 6+

18.25 X/® «BPAT» 16+

20.25 X/® «BPAT 2» 16+

23.00 «JO6POB B 9®UPE» 16+

00.05 X/ «CECTPbl» 16+

01.50 X/® «KOYETAP» 18+

03.25 X/® «A TOXE XO4Y» 16+

BockpeceHbe [2

6.30 JIETO FOCMO/MHE

7.05 MYJILTOUbMb

8.10 X/® «MJIbS MYPOMELL»

9.40 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C 9AYAPAOM
SDUPOBbIM»

10.10 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.55 X/® «MOPTPET C [0X-
LIEM»

12.25 ANASIOMM O XMBOTHBIX

13.10 «KONNEKLMS». I/C

13.40 11l MEX/IYHAPO/HbIV
KOHKYPC MOJOAbIX
MUAHUCTOB GRAND
PIANO COMPETITION

14.45 X/ <HACTS»

16.10 <AMOCTOS NETP». /b

17.10 «MELUKOM...»

17.40 «MECHS! HE MPOLLIAET-
Csl... 1978 rofl»

18.55 X/d «POLIHS»

20.30 TPETbS LIEPEMOHMSA
BPYYEHWA MEXAY-
HAPOZHOW MPOMEC-
CUOHAILHOW MY3bl-
KANbHOM NMPEMUK
«BRAVO» B COEPE
KNACCUYECKOrO M1C-
KYCCTBA

23.05 X/® <POMM» 12+

00.55 AVAIONM O KUBOTHBIX

01.40 UCKATE/N

02.25 M/® A1 B3POC/IbIX

IR

4.00 <COMEDY BATT/1» 16+

4.50 «OTKPbITBI MUKPODOH.
JANLKECT» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSI» 16+

9.30 «MEPE3ATPY3KA» 16+

10.00 «MY3bIKA/IbHAS UHTY-
nums» 16+

12.00 «CALLATAHS» 16+

14.00 «Tbl_TOM-MOZESIb HA
THT» 16+

15.30 OHA 1| BPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00KEHCKMM CTEHOANM 16+

00.00 X/ «TPE3BbIZ BOAU-
TE/b» 16+

01.50 <IMMPOBU3ALNS» 16+

03.35 «COMEDY BATT/1» 16+
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4.05 X/ «[IABAATE MO3HAKO-
MUMCS» 12+

5.40 X/® «OHA BAC JIOBUT>
12+

7.00 X/® «COHATA [ FOP-
HUYHOM» 12+

8.55 «OMEKYH». KOMEANS 12+

10.40 «TEHHAZWIA BETPOB.
HEYAEPXVIMbI AELW-
BE/». [/ 12+

11.30 COBbITUS

11.50 ETPOBKA, 38 16+

12.00 X/® «PA3HBIE CY[lb-
Bbl» 12+

14.15 ETEKTUB «HUKOTZA
HE PA3FOBAPVBAI C
HE3HAKOMKAMM» 12+

18.00 BE/IKAS NACXATTbHAS
BEYEPHS. TPAHC/IA-
LS M3 XPAMA XPVCTA
CMACUTENS

19.00 AETEKTUB «YJIUKU U3
MPOLLSIONO. 3ABLITOE
3ABELLAHME» 12+

22.30 X/D «JABANTE MO3HA-
KOMUMCS» 12+

00.20 «AKTEPCKME [IPAMbI.
YIUTU OT UCKYLLE-
HUSE. /D 12+

01.05 T/C «<AHATOMMS YBUI-
CTBA» 12+
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4.30 «CBATbIE» 12+

6.00 MYJIETOUSIbMBbI

8.30 «<HOBbIA OEHb» 12+

9.05 «CNENASA» 16+

11.45 X/ «<XOBBUT: HEXXJAH-
HOE NYTELWECTBUE»
12+

15.15 X/ «XOBBUT: MYCTOLLb
CMAVYTA» 12+

18.30 X/® «XOBBWUT: BUTBA
NATV BOUHCTB» 12+

21.15 X/® «BEJIOCHEXKA U
OXOTHUK 2» 16+

23.30 «NOCNEOHNN FEPON.
YEMMUOHbLI MPOTUB
HOBWYKOB» 16+

01.00 «MNOCNEOHNI FEPOI:
BHYTPU NMOCNEAHEMO
FEPOS» 16+

02.15 X/® «NPOCTAA NPOCb-
BA» 16+

.

3sE30A

6.00 «[TIABHbI XPAM BOOPY-
KEHHBIX CWI». [/ 6+

6.40 X/ «MOM» 16+

9.00 «<HOBOCTUW HELENN»
C IOPVIEM MOAKOMMA-
EBbIM

9.25 «CJIYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl».
«AJIBMAHAX N261» 12+

11.30 «CEKPETHbBIE MATEPWA-
Nbl». [/C. «CEKPET HA
MWJIIVOH. AJIMA3HASA
CLEJIKA BEKA» 12+

12.20 «KOL AOCTYMA» 12+

13.20 T/C «CTO IHEM CBOBO-
[bl», 1-4 CEPUN 12+

18.00 MIABHOE C O/1bron
BE/IOBOW

19.25 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

22.45 «CLEIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «CTPEJIbl POBWH
TYOA> 6+

01.15 X/® «LLEEKCMUPY U HE
CHWUNOCh» 12+

03.00 X/® «BXOJA YEPE3
OKHO» 12+

4.45 <9PDEKT MATPOHbI» 16+

6.25 «6 KALPOB» 16+

6.30 «NATb YXXNMHOB» 16+

6.45 MEJIOAPAMA «[MOLAAPU
MHE XWN3Hb» 16+

10.55 MEJIOAPAMA «C MEHSA
XBATUT» 16+

14.55 MEJIOAPAMA «BEPb
CBOEMY MYXY» 16+

19.00 MENOAPAMA «MO4
MAMA» 16+

21.55 MEJTOAPAMA «XXEHA IO
OBMEHY» 16+

01.45 MEJTOAPAMA «OCKOJIKM
CHYACTbA 2» 16+

4.00 XOKKEW. HXJl. «MUT-
TCBYPI MUHTBUH3»
- «BALIVHTTOH K-
MUTAN3»

6.30 KEPJIMHT. YEMMUOHAT
MUPA. XEHLIWHBI.
POCCHS - KAHAZIA

8.30 MPODECCHOHAJbHbIN
BOKC. 9HAW PYWC
NPOTUB KPUCA AP-
PEOSIbI. 9PUCTIAHIN
JIAPATIPOTUB TOMACA
JIA-MAHHbI

10.05 BCE HA MATY!

11.25 M/C MALLA U MEOBEb

11.55 MPbIXKW B BOAY

13.00 MY/ISTOUITbMbI

13.25 BCE HA MATY!

13.55 MPbIXKM B BOAY

15.20 X/® «[ENO XPABPbLIX»
16+

18.05 BCE HA MATY!

18.45 GOPMYJIA-1. TPAH-MPU
MOPTYTAZIM

20.55 DYTEOJ. «3EHUT> (CIB)
- «J/JOKOMOTMB» (MO-
CKBA)

23.00 MOCJIE ®YTEONA C
FEOPTMEM YEPIAH-
LIEBBIM

23.55 GYTEOJ1. YHEMMUOHAT
WCTNAHUW. «BANEH-
CUSt» - <BAPCE/IOHA>

02.00 BCE HA MATH!

02.30 KEPMIHT. YEMMUOHAT
MUPA. XEHLIWHBI.
POCCWIS - 9CTOHUS

03.30 TAMCKUI BOKC. YEM-
MOHAT POCCU 16+
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4.30 X/® «BO3BPALLEHNE
MAKCVMA» 6+

6.10 MYJIETOUSIbMBI

7.45 X/® «[[IE HAXOOUTCS
HO®ENET?» 12+

9.25 «DASEHLANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTK

10.10, 16.15 T/C «BATIOL-
KA» 16+

18.05T/C <POCTOB-MAMA» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30,01.00 T/C «POCTOB-MA-
NA» 16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX>» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrnN 16+

6.00 «[MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M#» 16+

7.05«COBbITUA. UITOTMHELE-
nn» 16+

8.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

8.15 1/® «NOCNEAHN IEHb
MNCATENA MUXAUTA
LLIONTIOXOBA» 12+

9.00 X/d «Mbl N3 DKA3A» 12+

10.30 X/® «Y3HUK 3AMKA
Nd» 12+

14.30 X/P «4AKNYH U PYM-
BA» 16+

16.00 X/® «XXEHA CMOTPU-
TENSA 300MAPKA» 16+

18.05 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

18.30 X/ «Mbl 13 IDKA3A» 12+

20.00 X/® «OPENT U PELLIKA»
16+

21.30 X/ «KEHA CMOTPU-
TENSA 300MAPKA» 16+

23.35 «COBbITUA. NTOIMN HE-
LENN» 16+

00.25 X/® «4AKJIYH N PYM-
BA» 16+

01.50 X/ «MUBEPEPE» 16+

03.35 [0/ «HYXXAS BEMNISA» 12+

___[5]

5.00 <MOA POOHAA MOJIO-
LOCTb» 12+

7.20 X/® «BYOBTE MOUM MY-
XKEM» 12+

8.55X/® «OANHOKMM NPEJO-
CTABNAETCS OBLLE-
KNTUE» 12+

10.45 KOMEANA «NEC BAP-
BOC W HEOBbIYHbIN
KPOCC» 12+

11.00 KOMEOUSA «CAMOIOH-
LLUMKN> 12+

11.20X/d «BOPOLLNIOBCKMI
CTPE/IOK» 16+

13.20 T/C «KASHWUTb HEJIb3A
NOMWJIOBATb» 16+

01.35 T/C «<BUTBA 3A CEBA-
CTONOJb» 12+
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& Topockon

Bynbre cepbesHbl U cTapaifTech yIesTh BHUMaHUE MellouaM, He YIIyCKaTh
W3 BUJLy HU OJHOM JeTaiu. DTO KacaeTcsl BCEro, YeM Bbl IUIAHUPYETE 3a-
HUMAThCS CerojiHs. Jlaxke NpUBBIYHBIE Jie7la MOTYT JaBaThCsl HE TAK MPOCTO,
Kak 00bryHO. OJJHAKO BBI CO BCeM cripaBuTech. Hexotopsie OBHBI yCHEOT
ropasao GoJbIle, YeM OXKHIAIH.

Hagaso Hexenu G1aronpusTHO C AEIOBON TOYKH 3peHHUs. Y Bac OymeT IaHC
JIOOUTBCST 3HAYUTEITLHBIX MPOQECCHOHANBHBIX yCIexoB. YacTo oka3bIBacTCs
TOJIE3HBIM TO, YeMY BbI HAYYWIIMCh PaHbliie. biaromapst CBoeMy OIbITY U 3Ha-
HHSIM BbI OBICTPO HAXOJUTE MyTh K [[EJTH, MHOTHX COTIEPHUKOB OCTABJISIETE T10-

3a1u. Ho u ¢ Touku 3PCHUS JIMIHBIX OTHOIIICHHUH 3TO Bpems 6yz1eT XOpOIIUM.

rommue.

BO3HarpaXxjaacTcs.

Ota Hexens NOOXOMUT I TOTo, YTOOBI OpaThCs 3a YTO-TO COBEPIICHHO
HOBOE, OYEHb BaKHOE U O4eHb MHTepecHoe. Celfuac BaM yaaeTcs BUAETh
HE TOJIBKO MEJIKHE JeTald, HO U CHTYalHIO B LIEJIOM. DTO YacTO ITOMOTaeT
MIPeACKa3arhb, Kak OyayT pa3BUBATHCS COOBITHSA, YTO MPEIIPUMYT OKpYKa-

Bac ket 6ecriokoitnas Henens. Ceifuac Hy)KHO JyMaTh O MHOTHX JIeJIax
cpasy, pemaTh HECKOJIBKO 3a/1ad OJJHOBPEMEHHO. J{pyruM TpyIHO OBII0 OB
C 9THM CIIPaBUTHCS, a y Bac Bce MoIydaeTcs. BeposaTHsl mpodeccuoHab-
HBIC YCIIEXH, & B HE KOTOPBIX CIy4asX — CTPEMHTENbHBINA KApbEPHBIH POCT.
Baxno He paccinalusThes, oaepxKaB MepBble MOOE/IbI.

Heonno3naunas Henemnst. Jlen u 3a00T MOXKET OBITh OOJIBIIIC, UM B OXKHIa-
qu. He co BceM, 4TO ObLIO 3aIIAaHUPOBAHO, YASTCs CIIPABUThCs B Cpok. Ho
BCE K€ BJIMSHUE MO3UTUBHBIX TEHACHLHUH J0CTAaTOuHO CHIIbHO. Cepbe3HbIX
omrOOK BBI HE JIOMTYCTHTE, MEIIKUE IIPOMaxH ObICTPO ucnpaBute. He uckimo-
YEHBI YauHbIe COBIIA/ICHUSL.

brnaronpusTHEIM M IUIOAOTBOPHBIM OyzneT Hadano Hexenu. Beero 3a
HECKOJIBKO JHEIl Bbl CMOYKETE CAeNIaTh OYE€Hb MHOTOE€, €CJIM He CTaHeTe
TPaTHUTh BpeMs HarpacHo. BaskHo He OpocaTh TO, UTO HE cpasy Moiryda-
eTcsl, cTapaTbes 3aBEPIINTH BCe HadaTele Aena. HacToWYMBOCTH mieapo

Ha Heaeuio ¢ 26.04 o 02.05

Hauaso Henenu Bpsiz iu OyaeT coBeplieHHO Oe3001a4HbIM. B 310 Bpems
BO3MOXKHBI 33/IEP’KKHU B JIeNaX, HAMPSYKEHHbIE MOMEHTBI B OTHOILICHHSIX
¢ OKpyxaromumu. HexoTopble mpencTaBUTeNn 3HaKa TEPSIOT yBEPEH-
HOCTB B ce0e, HAUMHAIOT COMHEBATLCS B TOM, YTO BBIOPAJIN IPaBUIIbHBIH
My Th.

He cnemmre. D10 He camasi mpocTast HEJleNsl, HO y B BalllUX CHUJIAX He
JIONIYCTHTh Ccepbe3HbIX ommoOok. ITpucnymaiitecs k mHTynimu. OHa
MIOZICKQKET BaM, KaK MOBECTH ceds NMPAaBWIBHO B HEOJHO3HAYHOW CH-
Tyaluy, TOMOXKET HalTH KpaTdalmmii myTh K 1enu. OKpyKaroluM He
BCEr/a MOHATHO, IOUeMY BBl ACHCTByeTE TaK, a HE HHAYE.

IIpucnymaiitech K MHTYMIMH: Ha 9TOW HENENE €€ MOJACKa3KH IOMOTYT
BaM He pa3 U He JBa. [loABnsieTcs MHOTO HOBBIX JI€JI, YaCTO BaM MpHU-
XOJUTCS OBICTPO Pa30MPATHCS B KAKUX-TO CIOKHBIX BOMPOCAX, YUUTHCS
Ha xoxy. Ho 310 He myraeT Bac, a BIIOXHOBIISIET. BeposiTHBI HHTEpECHbIE
BCTPEYH.

bnaronpustHas Hezmess, HACHIIIEHHASA, IJIOAOTBOPHAS M HMHTEPECHAs.
Byner MHOrO HOBBIX Aen. HekoTopble U3 HUX MOTYT MOHAYaly Ka3aTbes
CJIOHBIMH, HO BBl C HUIMHU 0053aTEIBHO CIIPABUTECH — COMHEBATHCS B
3TOM He npuxoautcs. Muorum Koseporam nmpUroanTcs ONbIT, MOTyYCH-
HBIH paHbIIE.

He nepsuuuaiite. Eciim Ha 5Tol Henene BbI OyneTe COXpaHSATh CIIOKOM-
CTBHE, TO HABEPHSKAa MHOTOTO 100beTeCh. BajkHO HE MPUHUMATD CITUIIKOM
OJIU3KO K CepALly JOCAaAHbIe HeOpa3yMEHHs, He3HAYUTEIbHbIC IPOHCILIE-
ctBusi. OHM BCKOpeE 3a0y/TyTcsl, TaK 4TO HE CTOUT HOPTUTH HACTPOCHUE HU
cebe, HU OJIU3KHM.

[Ipunercs moBomHOBaThCS. Ha 3TOit Hemene He Bce OymeT HATH TIO
MJaHy, €CTh IIAHC CTOJKHYTHCSA C TPYAHOCTSIMHU, KOTOpbIE HE Cpazy
yaacTcs mpeononetb. Jlerde Oymet Pridbam, KOTOpBIE TOTOBBI YUUTHCS
y APYTHUX, aHAJTU3UPOBATh UY)KOH OMBIT. IHOTAa CTOUT MPUCITYIIaThCS
K COBETaM.

Mbl B COLICETAX:
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