== ApaMMAbCKME

BECTU =

Ne 21 (1358) 28.04.2021

TB nporpamma /

5.00 HOBOCTU

5.10 «AEHb NOBEAbI>. NPA3/-
HUYHBIA KAHAN

9.00 HOBOCTH

9.30 IEFTEHOAPHOE KMHO B
LIBETE. <O®ULIEPbI» 6+

11.50 HOBOCTH

12.00 MOCKBA. KPACHASA /1O~
LLAOb. NAPALL

13.00 HOBOCTH

14.00 «OPULIEPBI». KOHLIEPT
B KPEMJIE 12+

15.10 «ANBEPCAHT. KPbIM>»
16+

18.35X/® «MNOAONBbCKMEKYP-
CAHTbI» 16+

21.00 «<BPEMSI»

21.35 JIETEHAAPHOE KMHO.
«B BOM UAYT OAHM
«CTAPUKN» 12+

23.05 KOHLIEPT ENEHbI BAEH-
'V «<BOEHHBIE MECHW»
12+

00.15 X/P «KAN MEHA» 12+

03.40 HAEAMHE CO BCEMW 16+

4.20 MYJITOUNBMbI

5.50 EPAJTALL

6.15 MYJIbTOUSIbMbI

10.30 MAPAZL NOBEAbLI 1945
ronA

10.45 KOPOTKOMETPAXHbI
X/® «BPEMEHHAA
CBA3b» 16+

11.25T/C «TYMAH> 16+

15.05 T/C «TYMAH-2» 16+

18.20 X/ «TAHKW» 12+

18.55 CBETJION MAMATH
MABLUNX B BOPbBE
NMPOTUB PALIN3MA.
MWHYTA MONYAHNA

19.05 X/® «TAHKW», MPOAON-
XKEHUE 12+

20.30 X/® «A 30PU 3AECb
TUXME...» 12+

22.55 KOPOTKOMETPAXHbIN
X/® «BPEMEHHAA
CBA3b» 16+

23.35 X/® «MOCNEAHNN BOW»
18+

02.20 X/® «XPABPOE CEP/A-

LE» 16+

6.50X/D «TPUAHA NENTEHAH-
TA KPABLIOBA» 12+

10.00 «JEHb NMOBEAbI».
NMPA3HVYHDBIA KAHAST

12.00 MOCKBA. KPACHAS
MNOWAb. NAPAL

13.00 «OEHb MOBE/AbI».
MPA3AHNYHbBIN KA-
HAN. MPOAOJIXEHVE

14.30 X/ «CONNOATUK» 6+

16.00 BECTU

16.20 X/® «HU LLATY HA3AL!»
12+

20.00 BOJIbLLIOW MPA3OHNY-
HbIA KOHLEPT, MO-
CBALWEHHBIN OHIO
MNOBEAbI

22.00 BECTU

23.30 BECTW. MECTHOE BPEM4A

00.00 MPA3HNYHbIV CANTIOT,

00.05 X/® «T-34» 12+

03.10 X/® «BAJIKAHCKWI PY-
BEX» 16+

4.05 OPEJ1 W PELLKA. PAV1 1

AL 16+

5.00 OPEJ1 U PELLUKA. HEN3-
LAHHOE 16+

5.45 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.15 OPEN N PELWKA. POC-
Cna-2 16+

9.00 OPEJ M PELLIKA. YYAECA
CBETA-4 16+

9.55 «FOJTYBAA NJTAHETA-2»
16+

11.00 «3EMAIS: OAMH MO-
TPACAIOLLMI [EHb».
0/ 16+

12.55 T/C «<AODMUPANb» 16+

18.50 MUHYTA MOMHAHUS.
CBETNION NMAMATK
MABLUVX B BOPbBE
MPOTUB GALIM3MA
16+

19.10 T/C «<AODMUPANb» 16+

23.25X/®d «MEY IPAKOHA» 16+

01.30 T/C JIETEHAbI 3A-
BTPALLUHEFO AHS Ill»
16+

02.50 EfIA, 9 JIOBIO TEBS!
16+

03.40 OPEJ1 U PELLKA. PA N
ALl 16+

il

4.10 <MAPAJ] MOBEAbI 1945
rofA» 16+

4.30 BOEHHAS [IPAMA «OIVH
B MOJIE BOVH» 12+

8.00 «CEFO/IHs1»

8.20 X/® «B GOV UAYT OAHN
«CTAPVKM»

10.00 X/ «AJELLIA» 16+

12.00 MOCKBA. KPACHAS
NAOWALb. NAPAL,
NOCBSALLEHHBINA AHIO
NOBEARI

13.00 X/ «AJELLIA» 16+

15.00 APUCTAPX JIIBAHOB B
OUIBME «[IEA, MOPO-
30B» 16+

19.00 «CETOfHS»

19.45 X/® «B ABI'YCTE 44-
ro...» 16+

22.00 X «TOMOP. 1943» 16+

00.15 BOEHHAS [IPAMA «OTE-
PALMS «OE3EPTUP»
16+

03.45 <KOHEL, MUPA>. ®USTbM
BIIALUMUPA YEPHbI-
LLEBA 16+

.

4.05 «<HOBOrOZHN 3ALOP-
HOB». KOHLIEPT 16+

5.45 X/® «BENbIA TUTP» 16+

7.40 T/C «CMEPLU. AOPOTA
OrHg» 16+

11.25 T/C «CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHMKOB» 16+

15.20 T/C «CMEPLL. YMWPATb
MPUKA3SA HE BblJ10»
16+

18.55 «CBET/IOM NAMATU
MABLINX B BOPbBE
MPOTNB PALLNIMA».
MWHYTA MONYAHNA

19.00 T/C «CMEPLL. YMWPATb
MPUKA3SA HE BblJ10»
16+

19.15 X/ «<HECOKPYLLUVMbIA»
16+

21.00 X/® «KPbIM» 16+

23.00 «JO6POB B 9®UPE» 16+

00.05 KOHLLEEPT MUXAUNA
3ANOPHOBA 16+

BockpeceHbe [9

6.30 X/P «CBMHAPKA U MA-
CTYX»

7.55 NNOBUMBIE MECHW. MAPK
BEPHEC

8.20 X/P «Mbl N3 BYAYLLErO»

11.20 IOKYM. ®UJIbMbI

13.25 «BOVIHA BNALAUMUPA
OTYLLIA»

13.35 «4UCTAA NMOBEA. BUT-
BA 3A 3/1bEPYC»

14.25 «<BOVIHA AJIEKCESA
CMUPHOBA»

14.40 X/ «TOPAYNIA CHET»

16.30 <BOMHATEOPT S IOMA-
TOBA»

16.45 «4UCTAA NOBEA. BUT-
BA 3A KPbIM»

17.55 «<BOMHA AHATONING MA-
MAHOBA»

18.10 «4UCTAA NOBEAA. BUT-
BA 3A BEP/INH»

18.55 «CBETJIOM NMAMATU
MABLLUNX B BOPbBE
MPOTNB PALLNIMA».
MWHYTA MONHYAHNA

19.00 NEPEAENIKMHO. KOH-
LIEPT

20.05 X/® «OBbIKHOBEHHbIN
YE/IOBEK»

21.45 «<POMAHTUKA POMAH-
CA». MECHWN HALLEWN
MNOBEAbI

23.40 X/® «BECHA»

01.25 «30JIOTOE KOJbLO.
MYTEWECTBUE>. i/D

02.20 M/® 151 BPOC/IbIX

| EE |

4.45 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 «<MAMA LIFE» 16+

9.30 «MEPE3AIPY3KA» 16+

10.00 «MY3bIKAJIbHAA NHTY-
nung» 16+

12.00 T/C «ONbIA» 16+

18.55 «MUHYTA MONYAHNS»

19.00 T/C «OJ1blA» 16+

00.00 X/® «YMPABJIEHUE THE-
BOM» 12+

02.00 «<MMMPOBU3ALINS» 16+

03.40 «COMEDY BATTJ1. MO-
CJEOHWN CE30H» 16+

EBU

5.10 «FEOPT UM IOMATOB. OTE-
POE Bbl/IbIX BPEMEH>.
/. POCCUS 12+

6.05 «<AKTEPCKMWE CY[bEbI.
TATbSIHA MUSELKAA N
IONMAH NMAHWY». /D
12+

6.30 X/ «3BE3JA» 12+

8.05 BOJIbLLIOE KMHO. «NETAT
XYPABJIN» 12+

8.35 X/® «EKATEPUHA BOPO-
HUHA» 12+

10.10 X/® «JOBEPOBOJIbLbI»

11.45 COBbITUSA

12.00 MOCKBA. KPACHAS
MNOLAZLb. BOEHHbGIN
NAPAL

13.00 X/® «...A 30PN 3LECb
TUXME» 12+

16.25 «/IIO50Bb BOVNHE HA3-
NO». O/ 12+

17.05 «Y BEYHHOIO OlH4A».
L/d 12+

17.35 X/® «HEBO B OFHE» 12+

18.55 CBETJION MAMATU
NABLWKWX B BOPbBE
NMPOTUB DALLN3MA.
MWHYTA MOTHAHNA

19.00 «<HEBO B OlHE», NMPO-
JOJIKEHVE 12+

22.25 X/® «FOCYAAPCTBEH-
HbIA MPECTYMHWK» 6+

00.00 COBbITUA

00.30 X/® «[LOPOTA HA BEP-
JINH» 12+

01.55 X/® «...A 30PV 3[ECb
TUXUE» 12+

T3

4.30 «TAVHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIBTOUSIbMBbI

8.15 «<PUICYEM CKA3KW»

8.30 «<HOBbIV AEHb» 12+

9.00 «CJEMAS» 16+

18.55 «CBETJION MAMSATU
NABLUMX B BOPbBE
NMPOTUB DALLM3MA.
MWHYTA MOTHAHNS»

19.00 «CJEMAS» 16+

23.00 X/® «KYPbEP» 16+

01.00 X/® «4HEIIOCTW 3» 16+

02.30 T/C «BALLUHA» 16+

.

3sE30A

6.00 «CTYMNEHW NOBEAbI».
«TAHKOBbIZ BON HA
BWCIIE» 12+

6.40 «CTYMEHW NOBEAbI».
«KYPCKASA BUTBA. T 34-
76 - JIETEHZA BTOPOW
MWUPOBOW» 12+

7.20 «CTYMEHW NOBEAbI».
«[MPOPbLIB BJIOKALbI
JIEHVHIPAZIA. OMEPA-
LINSE «MCKPA» 12+

7.55 X/® «HEBECHbIN TU-
XOXO[»

9.15X/d «28 MAHDOUITOBLIEB»
12+

11.00 HOBOCTU AHA

12.00 MOCKBA. KPACHA4A
NOLWALb. BOEHHbIV
NAPAL

13.30 «CTYMEHW NMOBEABI» 12+

18.55 CBETJION MAMATU
MABLUMX B BOPbEE
NMPOTUB BALLIM3MA.
MWHYTA MOHAHNSA

19.00 X/ «®POHT BE3 PJIAH-
roB» 12+

21.45X/® «DPOHT 3AJIMHWEN
DPOHTA» 12+

00.30 X/® «DPOHT B ThlNy
BPATA» 12+

03.15X/d «3KUMAX MALLNHbI
BOEBOW»

4.10 X/ «EBAOKNS» 16+

5.55 JOMALLHAS KYXHS 16+

6.20 «TAVHbI ELlbl» 16+

6.30 «MSATb YXXMHOB» 16+

7.00 X/ «CYAbBA> 16+

10.30 MEJTOAPAMA «CKAXM
MHE MPABLY» 16+

14.25 MEJIOAPAMA «UTPA B
CYAbBY» 16+

18.55 CBET/ION MAMSATH
NABLUNX B BOPbBE
NMPOTUB DALLN3MA.
MWHYTA MOSTYAHNS

19.00 T/C <MOA MAMA> 16+

21.00 X/ «3A BOPTOM» 16+

23.20 X/® «30MYLLUKA» 16+

01.25 X/® «/IIOEOBb 3EM-
HAS> 16+

03.05 «CBUAAHWE C BOW-
HOW» 16+

4.35 «[JPAMbI BOJIbLLIOIO
CMOPTA. EBFEHUV BE-
JIOLLEVKWNH» 12+

5.00 «M3rON. XN3Hb "
CMEPTb COHHU NN-
CTOHA». I/® 16+

6.30 KEPJIUHT. YEMMUOHAT
MWPA. XXEHLLIMHBI. 1/2
DUHATIA

9.05 BCE HA MATH!

11.15 «C MA4OM B BEPUTA-
HWIO». /P 6+

13.00 T/C «B CO3BE34MMN
CTPENbLIA» 12+

17.05 BCE HA MATY!

17.45 ®OPMYJIA-1. TPAH-MNPU
MCNAHUA

20.05 BCE HA MATH!

20.55 «CBETJION NAMATH
MABLUNX B BOPbBE
MPOTUB DALLN3MA».
MWHYTA MONYAHNA

21.05 X/® «MATY» 16+

23.40 ®YTBEON. HEMMNOHAT
UTAJIMA. <fOBEHTYC>» -
«MUNAH»

01.45 BCE HA MATH!

02.40 ®YTEON. YEMMNOHAT
UCMAHNN. «PEAJT» -
«CEBWJIbSA»

(O] |

4.35 <HALLE KUHO» 12+

5.00 X/® «JIETAT XYPABIN»
16+

6.30X/® TOPMEAOHOCLbI 16+

8.05, 10.10 X/® «®POHT BE3
PJIAHIOB» 12+

10.00, 11.50 HOBOCTH

11.10, 13.15 X/® «PPOHT 3A
JIMHVEN OPOHTA» 12+

12.00 NAPAL NOBEAbI

15.25, 16.15 X/® «PPOHT B
ThINY BPATA» 12+

16.00, 23.55 HOBOCTU

18.35T/C «lLNT U MEY» 12+

18.55 MMHYTA MONYAHNA

19.05 T/C «lUNT U MEY» 12+

00.00 MPA3AHWUYHBIA CANIOT

00.10 T/C «LLIAT N MEY» 12+

00.55 T/C «CEKPETHbIN ®AP-
BATEP»

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.05 [1/® «3[ECb KOBAJIACb
MOBEJA!» 12+

6.30 MECHW BOEHHbIX JIET 6+

7.55 X/® «JIETAT XYPABJIN»
12+

9.30 TEJIEMAPA®OH «[TOM-
HUM, rOPAMMCA!»

12.00 «COBbITUS»

12.15 TEIEMAPA®OH «[TOM-
HUM, TOPANMCA!»

15.00 «COBbITUSA»

15.10 A4/® «MONKOBOALbI
MOBEAbI» 12+

18.10 «<HE MEPEAOBA4...» 12+

18.25 X/® «JIETAT XYPAB-
NN 12+

18.55 MUHYTA MONYAHUA

19.00 X/ JIETAT XXYPABJIN»,
NPOAOJIKEHUE 12+

20.00 «COBbITUSA»

20.30 «MAPAZL NMAPALOB»

21.30 KOHLLEEPT

22.30 MPASAHWNYHbBIN CANIOT

22.50 «COBbITUA» 16+

23.20 X/® «AHEMPOBCKNI
PYBEX» 18+

01.30 X/® «CNEAbBI ANOCTO-
JNioB» 16+

03.20 «HALIMNOHAJIbHOE U3-
MEPEHUE 16+

03.40 A/d «EKATEPUHBYPT.
JIEFEHAbBI U MUDbI»
12+

5.00 X/ «CTAJINHIPAL» 16+

8.15 T/C «KOHBOW> 16+

12.05T/C «TAHKUCT» 12+

15.40 T/C «NOCNELHWUN BOWN»
16+

18.55 «CBETJION MAMATU
NABLUNX B BEOPbBE
MPOTUB PALLN3MA>.
MWHYTA MONTHAHNA

19.00 T/C «MOCNELHWUI BOM»
16+

20.25T/C «CHAMMEP. ODULIEP
CMEPLL» 16+

00.05 X/® «<HEBECHbIN TUXO-
XOO» 12+

01.40 X/® «CTAJINHIPAL» 16+

& Topockon
&
@

0e3 KOTOpOTro HE CMOIJIH OBl JIOCTHYH YCIICXOB.

XOoaA1ure B TOJIOBY.

BbIC 3HAKOMBIC.

Ha 3t0ii Heresne BaM MPeICTOUT MHOTO paboTarh. Bo-1epBbhiX, HAKOITHUIOCH
JIOCTATOYHO JIeJl, KOTOpbIe HY’KHO 3aBEpIINTh UMEHHO ceifuac. He Bcerna
OHH MHTEPECHBI, HO BBl XOPOIIIO0 TOHUMAETE: TAJbIIe OTKIIAABIBATE HEIb34,
TaK 4TO CTOMT CIeNaTh HaJ co0oil ycuime, IOTPYAUTHCS, YTOOBI JOCTHYb
HYKHOTO pe3yibrara. Bo-BTOpBIX, MOSBISIOTCS HOBBIE 3aa4H.

OT10 moaxonsmas HeAensl Ul TOro, YTOObI B3SThCS 3a HOBOE JIENO, OT-
KPBITh YUCTYIO CTpaHMIly CBoeH »ku3HHU. HO TyT ecTh BakHOE yCIIOBUE:
BBl JIOJDKHBI OBITh TOTOBBI K TPYIHOCTSIM, KOTOPBIE MOTYT BO3HUKHYTh Ha
nepBoM 3tarne. [Ipeogonesas ux, BBl MHOTOMY HayYHTECh, TOJTYUUTE OIBIT,

B Hauane Henenu BO3MOXKHBI KOoe-Kakue TpyaHocTH. OT Bac TpeOyeTcs He
TaK Y’k MHOTO: HE TaJiaTh [yXOM M HE OTKa3bIBaThCs OT CBOMX IIaHOB. CH-
Tyanust OBICTPO M3MEHHUTCS K JIydlIeMy, BaM HYXXHO JIUIIb COBCEM UyTh-
4qyTb NoAoKAaTh. CTOMT 00paTUTh BHUMaHHE Ha HEOOBIYHbBIC HJICH, IpHU-

MHoruM BalIMM HaYUHAHUSIM CONYTCTBYCT Yydaya. CTOUT BOCIIOIB30-
BaTbCAa nozmep)m(oi/i 3BE€31, YTOOBI 3aBCPUIUTH KaKUE-TO CTAPbIC ITPOCKTHI,
pemuTh HpO6JICMBI, B TIOCJIEAHEE BPEMSA U3PATHO OCIOXHABIINE XKU3HB.
V)IaeTcs[ JJaAuTb C TEMH, C KEM BBl B IMOCJICAHECEC BPEMA 4aCTO CCOPUIIUCH.
I/IHTyI/ILII/ISI MOJACKA3bIBACT, UTO Ha AYIIC Y OKPYKAIOIIUX.

Hauano Henenu MoxeT mokas3aTbCs JOBOJIBHO HEMPHUSITHBIM U3-3a Hamps-
JKEHHOTO 3MOIMOHaNIBHOTO (hoHa. [IpencraBureny 3HaKa CTaHOBATCS HETEP-
HEIMBBIMH, BCIIBIIBYMBBIMH, MOTYT CEPAUTHLCS M3-3a ITyCTSKOB, CCOPUTHCS CO
CTapbIMU PY3bsIMU U3-3a HE3HAYUTEIBbHBIX pa3Horiacuil. He Bcerna ynaercs
COBJIAJIaTh C IMOLMSIMH, IAKE €CITH BBl OYECHb CTAPACTECh.

Hauano Henenu — BpeMsl CMeNbIX UAEH, Cpein KOTOPBIX €CTh M COBEP-
HIeHHO (paHTacTUYeCKue, U BIIOJIHE peaibHble. [Ipuciymiaitech K HHTY-
WIMH: OHA TIOMOXKET MOHATH, 33 YTO CTOUT B3AThCSI HeMeJIeHHO. CTOUT
0o0paTnTh BHUMaHUE U HA COBETHI, KOTOPHIE OXOTHO JAIOT CTapble M HO-

Ha Heaea10 ¢ 3 no 9 masa

B Hauane Henemu MOTYT IPOU30UTH KaKHe-TO COOBITHS, KOTOPBIE OTOp-
yar Bac WJIM 3aCTaBsAT BOJHOBaThCA. He MCKITIOUueHO, UTO MPpUAETCs Kap-
IUHAITFHO MEHSATPH IDIaHBI, OTKIIAABIBATE JIea, Ha KOTOPHIX BBl XOTEIH
OBl COCPEIOTOYNTRLCS B Omkaiiiiee BpeMs. Hekoropeim Becam He xBa-
TaeT SHCPTHH U SHTY3HA3Ma JUJIsl TOTO, YTOOBI B3SThCS 32 UTO-TO HOBOC.

3anacuTech TepIEHHEM, Ha 3TOW HeJleJie OHO BaM HaBEpHsIKa MOTpeody-

ercs. Jlaxke ¢ MPUBBIYHBIMHE JICJIAMH TIOPOIl TPYIHO CIIPABUTHCS: YTO-TO
MOXET CIIOKHUTHCS HEYJaqYHO, TOPOH CUTYAIHsI BBIXOIUT U3-T101T KOHTPO-
JIs, MHOT/IA HEe XBaTaeT 3HAaHUW M YMEHHUH, 4TOOBI JOBECTH HauaTroe JI0
koHIa. OJIHaKO BCE BO3HUKAIOMIUE TPYIHOCTH MOXKHO MPEOIOJICTh.

Henens Gecniokoiinasi, BpeMeHaMH HarpsbkeHHast. He Bcerma nerxo mo-
CTUYb TIOCTABIEHHOW IIeNIM; MHOTAA HYXXHO TPEANPUHSATH HECKOJIBKO
MTOTIBITOK, YTOOBI ITOYYUTh HY>KHBIN pe3ynbrar. [ 1aBHOE, 9TO TpeOyeT-
csl OT Bac — He cAaBaThCs. Ecim BBl OyaeTe HaCTONYMBEL, TO J0ObETECHh
Jaxke OOJIBIIETO, UEM OXKHIAJIN.

brnaronpustHas Henens, MOAXOASIIAs ISl TOro, 4ToObl Oparbesi 3a
KaKHe-TO JOJNTOCPOUYHBIE MPOEKThl. YacTo ymaeTcss mpeayrajarb, Kak
OyIyT pa3BHBATbCSl COOBITHS, MPEACKA3aTh, YTO MPEANPUMYT OKpyKa-
IOIIME U KaKUe TIOCNIEACTBHs OyyT UMETh BalllM NOCTYIKH. BeposTHb
HEOOBIYHBIE BCTPEUH.

Henento Heb3st Ha3BaTh JETKOH M 0€3001a4HOM, HO BIMSHHE MO3UTHB-
HBIX TEH/CHIIUI Oy/ieT 3aMeTHbIM. BeposiTHbI npodeccroHabHbIe yerie-
xu. Bpl 100beTECH 3aMETHOTO Tporpecca B JIeie, KOTOPOMY YCIICNIH OT-
JIaTh HEMAJIO CHWII. YIAeTCs YKPCIUTH JICIIOBBIC OTHOIICHHUS, MOJOKHUTH
KOHeEI[ CIIOpaM.

IIposiBisiiTe pEeMIMTENBHOCT, U HACTOMYMBOCTH B Hadaje HEIEIU.
Ot0 BpeMs, KOIZla BaM He pa3 U He JBa yablOHeTcs ynada. bnarogaps
MOAJEPIKKE 3BE3] BBl CMOXKETE OCYLIECTBUTh KAKHUE-TO CMENbIE TIa-
HBI, CABUHYThH C MEPTBOM TOYKH J1e)1a, KOTOPBIM OBIIIO OTJaHO HEMAJIO
CHIL.

Mbl B COLICETAX:




