== ApaMMAbCKME

BECTU =

Ne 22 (1359) 05.05.2021 -«

TB nporpamma /

5.00 T/C «MELACECTPA» 12+

6.55 «UI'PAIA, FAPMOHb JTIOBU-
MAGA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «<3[J0POBbE» 16+

9.20 «<HENYTEBbIE 3AMET-
KW» 12+

10.00 HOBOCTN

10.15 KU3Hb APYTUX» 12+

11.15 «BUOENN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTM

12.15 «-BUOESIM BUOEO?» 6+

14.00 «JOKTOPA NPOTUB NH-
TEPHETA» 12+

15.00 ®UJIbM «BEJIbIE POCbI»
12+

16.40 «TOAEC». MPA3OHNY-
HOE LLOY 12+

18.45 «TOYb-B-TO4Yb» 16+

21.00 «<BPEM%A»

22.00 «TO4b-B-TO4b» 16+

23.00 «<HAJET 2» 16+

00.00 «B MOMCKAX JOH KMXO-
TA» 18+

01.45 «MOJHbI NPUTOBOP»
6+

02.35 «ABAI MOXEHUM-
Cal» 16+

03.15 «MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

5.50 «EPAJIALLI>

6.05 M/C «DUKCUKM»

6.15 M/C «TOM W IKEPP»

7.00 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LJAPEBHbl»

7.55 LLOY «YPASIbCKMX MESb-
MEHEM» 16+

9.00 «POrOB B [IESIE» 16+

10.00 «lWOY «YPAJIbCKUX
MEJILMEHEW> 16+

10.40 M/® «PNO»

12.35 M/® «PUO - 2»

14.25 GIHTE3N «AJIUCA B
CTPAHE YYZIEC» 12+

16.40 ®IHTE3N «AJIUCA B
3A3EPKAJIBE» 12+

18.50 M/ «3BEPOIMOW» 6+

21.00 X/ «KPACOTKA» 16+

23.25 X/® «NATBAECAT OT-
TEHKOB CBOBO/AbI»
18+

01.35 X/ «KOHYEHAS» 18+

03.10 «6 KALLPOB» 16+

4.20 X/® «CTPAXOBOW CIy-
YA 16+

6.00 X/® «MOLIENYEB MOCT»
12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMU MNTAZLEHLIA»

9.20 «<KOIIA BCE JIOMA»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 «BOJIbLLUAA MEPEAESIKA»

12.00 «MMAPAJL OMOPA» 16+

13.40 T/C «BPEMSA JOYEPEN>»
12+

18.00 X/® «CTIOAPOECCA» 12+

20.00 BECTU HEQENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIVI BEHEP
C BNIAOUMWPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 X/ «CTPAXOBOW CNy-
YAR» 16+

03.10 X/® «MNOLETYEB MOCT>»
12+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

5.40 OPEJ1 M1 PELLIKA. YYAECA
CBETA-3 16+

6.30 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.30 OPENTV PELLIKA. UBJIEEBA
VS BEAHAKOB. HEN3-
LAHHOE 16+

8.30 MAMbI MATHNLLbI 16+

8.55 X/® «ArEHT 007. YMPW,
HO HE CEMYAC» 16+

11.45 X/® «KA3BNHO POASIb»
16+

14.45 X/® «KBAHT MUJIOCEP-
ans» 16+

16.55 X/® «007: KOOPANHATbI
«CKANDONST» 16+

19.55 X/® «007: CMEKTP» 16+

23.00 AHK LLIOY-2 16+

23.45 X/® «30/10TOV TT1A3>
16+

02.20 OPEJ1 U PELLIKA. META-
nonncol 16+

03.20 OPEJ1 U PELLIKA. PAI 1
A-2 16+

bl

5.15 9POCJIAB BOWNKO B
®UNbME «MACTEP»
16+

7.00 «LLIEHTPAJIbHOE TEJIEBK-
[EHVE» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!>.
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHVKW» 12+

11.50 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.05 «OLHAXABI...» 16+

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BENN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMM» 16+

19.00 «<MTOMW HELENU» C
NPALOV 3EMHASIOBON

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 «3BE3[bl COLUNCH»
16+

00.10 «CKEJIET B LUKADY» 16+

01.45 T/C «NATHULKWA. [A-
BA TPETbS» 16+

4.05 «TAVIHBI YATIMAH» 16+

7.20 X/® «CTPENIOK» 16+

9.40 X/ «DOPCAX»> 16+

11.45 X/® «ABONHOW ®OP-
CAX>» 16+

13.50 X/® «TPOVMHOW ®OP-
CAX: TOKWUACKNN
OPUDT» 16+

15.55 X/ «DOPCAX 4» 16+

17.55 XYOOXECTBEHHbIN
®UJIbM «DOPCAX 5»
16+

20.25 XYLOXECTBEHHbIN
®UJIbM «DOPCAX 6>
16+

23.00 «[JOEPOB B 3DUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

02.00 CAMBIE LUOKNPYIOLLME
TMUMOTE3bI 16+

04.25 «TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

BockpeceHbe [16 Mas]

6.30 M/ «KOHEK-TOPEYHOK»

7.50 X/® «TEATPAJIbHBI PO-
MAH>

9.45 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT>

10.10 «Mbl - TPAMOTEW!>

10.55 X/® «ANMHHbI AEHb»

12.20 NMUCbMA U3 NPOBUH-
LW, NEBSKBE

12.50 AVATIONM O XMBOTHBIX

13.30 «[IPYTVE POMAHOBbI»

14.00 «KONNEKLMSI. [I/C

14.25 «VIrPA B BUCEP»

15.10 X/® «[OBPO MOXAJIO-
BATb, MUCTEP MAP-
WA 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «MEPBBIE B MVIPE>

17.25 <13 XWN3HW NAMSITHU-
KOB». 2/

18.20 POMAHTVIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KYJISTYPbI

20.10 X/® «OMACHBIETACTPO-
>

21.35 3HAMEHUTBIE XOPEO-
PA®bI XX-XXI BEKOB

22.30 X/® «PA3OMKHYTHIE
OBbSATUS» 16+

00.35 IVAJIONY O KMBOTHbIX

01.15 X/® «UIMHHbIN IEHb»

02.40 M/ ANS B3POCSIbIX

| EE

4.00 «COMEDY BATTJ1» 16+

4.50 «OTKPbITbIA MUKPO-
POH» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «<THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 <MAMA LIFE» 16+

9.30 «MEPE3AIPY3KA» 16+

10.00 «MY3bIKANIbHAA UHTY-
nung» 16+

12.00 «CALLATAHSA» 16+

14.00 «Tbl_TOM-MOZAESIb HA
THT» 16+

15.30 X/ «024MYN» 16+

17.350QHAXbIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 KEHCKWI CTEHZAM 16+

00.00 X/® «XKWN3Hb XYXE
OBbIYHOW» 16+

01.55 «<MMMPOBU3ALMSA» 16+

03.40 «COMEDY BATTJ1» 16+

EBUI

4.00 «COBETCKNE MADUN.
PABbI «BEJION0 30J10-
TA» 16+

4.40 «COBETCKUE MA®UN.
I'POEB C METPYLUKOW»
16+

5.20 «<3AKOH M MOPALOK» 16+

5.50 X/ «MOXMLLEHHbIN» 12+

7.40 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.05 «10 CAMbIX...» 16+

8.40X/D «ANLY TEEA UCKATb.
MOCKOBCKOE BPE-
Mgd» 12+

10.40 «CMACUTE, A HE YMEIO
rOTOBUTBL!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «XO4Y B TIOPbMY»
12+

13.50 <CMEX C JOCTABKOW HA
LOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 «XPOHUKN MOCKOB-
CKOro BbITA» 12+

15.55 «OJIEM BUAOB. XO4Y
KPACWBO». i/ 16+

16.50 «90-E. KPUMUHAJTbHBIE
KEHbI» 16+

17.40 X/® «HE B JEHbrAX
CHACTbE» 12+

21.35 X/® «HE B OEHbIAX
CYACTbLE - 2» 12+

00.20 COBbITNA

00.35 X/®d «HE B OEHbBrAX
CYACTBE - 2», MPO-
LOJDKEHUE 12+

01.30 NETPOBKA, 38 16+

01.40 X/® «©KEHLLMHA HABO-
[AUT NOPALOK» 12+

=E]
5.15 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+
6.00 MYJIETOUIIbMbI
8.15 «PUCYEM CKA3KW»
8.45 <HOBbIN IEHb» 12+
9.30 T/C «KACJ1» 12+
12.00 X/® «MUCTEP U MUC-
CNC CMUT» 16+
14.30 X/ «MANTABUTA» 16+
16.45X/® «KOJIOMBNAHA» 16+
19.00 X/ «3HAYUT, BOMHA»
16+
21.00 X/® «MOW NAPEHb -
KUNNEP» 16+
23.00 X/ «BPEMS NCOB» 16+
00.45 X/® «YBUNLA» 16+
02.45 X/® «CABOTAX>» 16+

.
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4.00 «<CMEPTb LIMNOHAM.
KPBIM> 16+

9.00 <HOBOCTM HELENN»

9.25 «CNYXY POCCHM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITBIEYTPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Jbl». «<XKAPKASH OCEHb
XONOAHOM BOMHBI.
NOZBO/HbIE TAHbI
KAPMBCKOTO KPU-3-
CA» 12+

12.20 «KOZ} OCTYMA» 12+

13.05 «CMELMASBHbIN PE-
MOPTAX» 12+

13.25 JIETEH/IbI PASBEAKN.
HUKOAV KY3HELIOB>.
0/ 16+

14.10 TENECEPUAN «CUH-
JIPOM LLAXMATUCTA»,
1-4 CEPUM 16+

18.00 MIABHOE C Ofbroi
BEJIOBOM

19,25 <JIEMEH/BI COBETCKOTO
CbICKA. [1/C 16+

22.45 «CLIENIAHO B CCCP» 6+

23.00 «DETVCOB». TOK-LLIOY

12+

23.45 X/® «JIbBVHAS JONS»
12+

01.40 X/® «BO BEOPY BPYC-
HUKA» 6+

04.10 X/® «3EJIEHbIE LLEMOY-
KW»

6.00 JOMALLIHASA KYXHS 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

6.50 «MATb Y)XMHOB» 16+

7.05 MEJIOAPAMA «fTOPU30H-
Tbl OBBU» 16+

10.50 MEJIOAPAMA «KPOBb
AHTENA» 16+

14.50 MEJIJOLPAMA «YEP-
HO-BENAS JTIOBOBb»,
1-8 CEPUN 16+

23.00 MEJTOPAMA «BTOPOW
BPAK» 16+

02.40 MEJTOAPAMA «HE OTIY-
CKAW», 5-8 CEPUN 16+

5.00 ®YTBEOJ. HEMIMNOHAT
UTAJINN. «lOBEHTYC»
- «<MIHTEP»

7.00 NPO®ECCUOHANBHbIN
BOKC. BPOHAOH ®U-
FEPOA NPOTUB NTYUCA
HEPW. BOW 3A TUTYN
YEMMUOHA MWPA MO
BEPCUNWBC

10.05 BCE HA MATY!

11.30 MYJILTOUSIbMbI

12.00 X/ «JIETIOHEP» 16+

14.00 CMELLUAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA. AMUTPUM
BUKPEB MPOTWNB MAK-
CUMA BYTOPUHA 16+

15.00 BCE HA ®YTBON

15.55 ®YTBEOJ1. TUHBKODD
POCCUINCKAS MNPE-
MBbEP-JIUTA

18.00 MOCJIE ®YTEONA

19.25 TAHOBOJ1. CYNEPJIUTA
MAPUMATY - YHEMMNO-
HAT POCCUW. XXEHLLIN-
Hbl. UHAN

20.55 YEMIMUOHAT EBPOITbI
Mo BOAHbIM BUAAM
CMNOPTA

23.55 ®YTBOJ1. HEMMNOHAT
OPAHUMN. «MOHAKO»
- «PEHH»

02.00 BCE HA MATH!

02.55 ABTOCMNOPT

03.55 COBPEMEHHOE NATA-
BOPbLE. KYBOK MUPA.
DUHAN

(O]

5.00 MY/IETOUIIbMbI

5.20 X/® «BAC OXWIAET
TPAXIAHKA HUKAHO-
POBA» 12+

6.50 «CEKPETHbIE MATEPVIA-
Nbl» 12+

7.25 X/ «BANNALA O [0-
BJIECTHOM PbILIAPE
AMBEHTO» 16+

9.25 «DASEHIANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTM

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«HEMHOTO HE B CEBE»
16+

18.30, 00.00 «BMECTE>

02.00 X/ «MOKPOBCKME BO-
POTA»

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA JIOPOTAX» 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M¢» 16+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
NTOMM 16+

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M¢A» 16+

7.00 «COBbITNS. UTOTW HEAE-
N> 16+

7.50 MOrOJA 6+

7.55 «TOYKA 3PEHWUS NIANP»
16+

8.10 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M» 16+

8.25 MOrOJA 6+

8.30 [/ «MOCNEAHWA JEHD
XYLOXHUKA NUibK
TNTA3YHOBA» 12+

9.10 X/® «MOKPOBCKME BO-
POTA» 6+

11.40 T/C «4ONTUA NYTb O-
MOW». 1-6 C. 16+

17.05 NOrOJA 6+

17.10 «O JINYHOM W HAJINY-
HOM» 12+

17.30 X/® «BAPbILIHA-KPE-
CTbAHKA» 12+

19.25 X/® «NOKPOBCKME BO-
POTA» 6+

21.55 MOTOLA 6+

22.00 «COBbITUS. UTOMN HE-
LENW> 16+

22.50 X/® «YLIEJIEBLUMI» 16+

00.50 X/ «BOPbI B 3AKO-
HE» 18+

02.25 «MY3. EBPOMNA» 12+

03.05 «[MOEXASIN MO YPANY.
APTU» 12+

03.20 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
M¢» 16+

5.00 T/C «YINLbI PA3BUTBIX
DOHAPEN - 3» 16+

8.30 T/C «BETEPAH» 16+

12.20 T/C «BbIK U LUMNHAESb>
16+

16.05T/C «[TOAO3PEHVE» 16+

19.50 T/C «<MELBEXbS XBAT-
KA» 16+

23.40 T/C «BETEPAH» 16+

03.00 T/C «YJILbI PABBUTBIX
®OHAPEM - 3» 16+
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Havano Hexenn MoxkeT ObITh JOBOJIBHO HEPBHBIM. BBl MoHHMMaeTe, uTO
ObUTO OBI HETJIOXO COXPAHUTH XOPOIIME OTHOLICHUS C OKPY’KAIOIIMMHU, HO
MIOPOil IPOCTO HE MOXKETE CIIPABUTHCSA CO CBOMMHM SMOIMAMHU. CTomIo OBl
n30erarh criopoB. JKenanue Bo 4To OBbI TO HU CTaJIO JOKA3aTh CBOIO IIPABOTY
MIOPOif MeIIaeT BaM COKOHOMHTB BPEMS M CHITBI.

CoObITHs ATOH HEJeIM MOTYT ChIrpaTh BaKHYIO POJb B Ballel JKH3HHU.
Jleno B ToM, 4TO ceiyac Bbl IO-HOBOMY CMOTPHUTE Ha T€ ILIE€JH, KOTOphIE
CTAaBWJIM PaHbIIE, JIa ¥ IPHOPUTETHI paccTaBisieTe mo-apyromy. He Bcerna
pedb UIET O HEMEUIEHHBIX KapJHHAIbHBIX IEPEMEHaX; HHOTAA JOCTAaTOYHO

CKOPPEKTHUPOBATh IIIAHBI, OTIIOKHUTh OJJHHU JIeIa Pagil APYTHX.

braronpusiTHbIN AeHb 11t 00IeHus. Bbl Cl0COOHBI HAWTH TIOXO[] K OYCHb
pa3HBIM JIIOJSIM, TPOU3BECTH XOpOIllee BIEUATICHHE Ja)xe Ha TeX, KOMY
OOBIYHO HUKTO HE HPaBUTCA. bBymeT BO3MOXKHOCTh BOCCTAHOBHUTH CTaphle
CBSI3H, TIOMUPUTHCS C TEMH, C KeM BBI OBUTH B ccope. Ecin BO3HUKHYT Kakue-

TO TPYAHOCTH, CTAPbIC 3HAKOMBIC U TABHUEC COIO3HUKHU OXOTHO BaM IIOMOT'YT.

OKPYKAFOTIHX.

CrapaiiTechb HUKYy/la OCOOCHHO HE TOPOIUTHCS. DTO OaronpusiTHas He-
JIeJis, HO Balll PEIICHUs IOJDKHBI OBITh B3BEIIEHHBIMH, a JACHCTBHS — 00-
OyMaHHBIMH. BO3MOXKHO, OKpy)Karomue OyIyT NpH3bIBaTh Bac IIOCIIe-
IIMTh, HO UHTYHIIMSI HABEPHSIKA TTOJICKAXKET, YTO BPEMsI Ha Pa3MbIIIUICHUS
€CTh, U HE OIIMOETCS B 9TOM.

Hauarno JHSA OTJIMYHO IIOAXOAUT AJIA IMOMCKa COKO3HHMKOB W CAMHOMBIIII-
JICHHUKOB, a TAKX€ IJIA BCTPEY C JIIOABMH, Ha KOTOPBIX BBl XOTEIIH ObI
IIPOU3BECTU BIICHATIICHUC. MHorue 3aMeJaroT Ballld CUIbLHBIE CTOPOHEBI U
JIydaive KadecTBa. Yacro 3By4aT MNpeAJIOKCHUA, OT KOTOPbIX HEC XOUYCTCA
OTKa3bIBaTbCs.

Henenst OymeT HachIIIEHHOW, M 3TO CKOpee oOpaxyeT Bac, yeM Orop-
YUT. DHEPTUU MHOTO, XOUETCSl HAUTHU el I0CTOWHOE MPUMEHEHHE, U TYT
OYEHb KCTaTU MOSIBJISIOTCS HOBBIE 3aJauM, KOTOPbIE HE TaK-TO MPOCTO
pemuTh. BI cmenaeTe MHOTO MOJIE3HOTO HE TOIBKO JJIA ce0sl, HO U IS

Ha Heaearo ¢ 10 mo 16 mas

Hauano Henenn OyneT MHTEPECHBIM M BIOXHOBIIIOIINAM. X0UeTCs HO-
BBIX MHTEPECHBIX JICJ, TPYIHOCTH HE IyTaloT, BBl C SHTY3Ha3MoM Oepe-
TeCh 3a PEUICHHE CIOKHBIX 3a7a4d. Bce 3ToO 0UeHb HPAaBUTCS OKPYKAF0-
ITMM, MHOTHE TIOAJICPKUBAIOT BAIIM HAYMHAHUS, TIPEIararoT IIOMOIIIb B
peai3anny CaMbIX CMEJIBIX, Ja)e CIIOPHBIX HICH.

[loBonHOBaTHCA HpHUAETCA, HO COBCEM HeMHOro. B Hauane Henenu
BO3MOXHBI HEIPHUSTHBIE MOMEHTBI, HO Peub HJET HE O CepPhEe3HBIX
npobieMax, a ckopee 0 KaKHX-TO JOCaJHbIX HEIOpa3yMEHHsX, Orop-
YalOUIKX MyCTAKaX. BIMsSHUE MO3UTUBHBIX TCHACHIMN YCUIUBACTCS C
KaXIBIM JTHEM.

CoxpansiiTe CIOKOMCTBHE. JTa HeNelsl KaK HEIb3sI JIyHIle TOIXOMUT JUTS
TOrO, YTOOBI PA3MBIILIATE O BKHBIX BEIllaX, Pa30UPaThCsl B CIIOXKHBIX BO-
npocax. Bel MHOroMy y4YHTEeCh y JIpyruX, JETKO MEPEHUMAETE MOJIE3HbIN
OITBIT. MHOTMM HPABUTCS BaIll CEPHE3HBIN MOAXO K JIeTaM; He HCKITIOYEHO,
YTO K KOHITY HEJIENTU BbI TIOJIYYUTE KAKHE-TO MHTEPECHBIE TPEIOKEHUS.

IInonoTrBopHast Heznens. Bel 3HaeTe, 4To crocoOBbI ceNaTh OYEHb MHO-
roe, U He XOTUTE TPATUTh BPEeMs HAMpacHO. 3ajaua MepBOCTENEHHOU
Ba)KHOCTH — IPaBUIIBHO PACCTABUTh IIPHOPUTETHI. JleTaTh 3TO CTOUT ca-
MOCTOATENIBHO, TIOCKOJIBKY COBETHI TOJIBKO COMBAIOT BAC C TOJIKY, aXke
€CJIM JTAFOTCS U3 JIyUIINX OO0y ICHUH.

Oco0EHHO MHOTO MPUATHBIX MOMEHTOB OYJIET B IICPBOH ITOJIOBUHE HETIC-
JU. DTO OYECHB ONAronpusATHOE BpeMs I oOmmeHus. Bbl omidHO 1aanTe
C pa3HBIMU JIIO/IbMHU, Ha MHOTHX HPOU3BOUTE CaMOE JIydlliee BIieyarie-
HUE, XOTS HUYETO CICIUANILHO IS 3TOTO He Jenaere. HalmyTes coro3Hu-
Ku, Oy/IeT [IaHC TIPUBJICYb HA CBOIO CTOPOHY HEIABHUX COTIEPHHUKOB.

Henemns noBonpHO GecrokoifHasi, TOTHAS CyeTHl, HO Heroxas. Baxk-
HO COCPEIIOTOYUTHCSI Ha XOPOIIEeM, CTapaTrhCsl BUIETh BOSMOKHOCTH,
a HE TPYIHOCTH, IO BO3MOXKXHOCTH W30erath HENPHUSTHBIX MBICICH.
Ceifgac MHOTOE 3aBHCHT OT BallleTo HAcCTpoeHWs. He mocrmemHoro
POJIb TYT UTPAIOT OKPYKAIOIIHE.

Mbl B COLICETAX:




