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«CAy)X6a naet 24 yaca B CYyTKW»

30 anpens otmedanca AeHb NoXXapHou oxpaHbl Poccum.

Kaxnmu cumamu ceroms mpe-
crapneHa 113 moxapHo-cmaca-
TeJbHAs 9acTh B ApPaMUIBCKOM
ropoznckom okpyre? Kakas obcra-
HoBKa B AI'O ¢ iecHbpIMU MTOXKapa-
Mmu? Uto 3HaUUT BBEJCHUE 0CO0O0-
TO TPOTHBOIOKAPHOTO pEeKUMa
U1t kutenedt okpyra? Ha atu u
MHOTHE JIpyrHe BOIIPOCHI Harlle-
My M3JaHHUIO OTBETHII AJIEKCaHAP
I'ennagpeBnuy Kontelpun — Ha-
YaIlbHUK [TOXKApHO-CIIacaTeIbHON
gactu Ne 113 ®I'KY «60 ODIIC
1o CBep/sIOBCKOM 00IacTi.

— Kaxk oaeno Bl pabomaeme 6
noycapuoiu oxpane? Kaxk npuui-
au 6 npogpeccuro?

— B nooscapnou oxpane s c 1997
2o0a. Iowen no cmonam omya.
Mooicno  ckasams, umo y Hac
Ounacmus nodcapuvix. B ceoem
demcmee 51 MHO2O 8peMenU npo-
600un 6 noxcaprou yacmu. Mue
o110 8ce mam unmepecHo. A eoc-
Xuwancsi pabomoi  NONCAPHBIX.
THomnro nepsviii noscap, koeda s
Hauan pabomams — 0320paHue
6 uacmnom cexmope. Ceolo Oe-
AmenbHoCmb 51 Hauada, pabomast
Hauanvruxkom xapayia 6 Ceicep-
mu. Tam s npopaboman 10 nem,
3amem npuwien na cayaucoy 6 Apa-
MUY HAYATLHUKOM  NONXCAPHOU
yacmiu.

— Kaxumu kauecmeamu 0on-
JHceH oonaoame noxcapuolit?

— Honxcen 6vims  usuuecku

paseum, GblHOCAUB, U UMENb
cpednecneyuaibHoe  06pasosa-
Hue.

— Ecnu wikonsnuk, cmyoenm,
pewiun, Ymo OH Xouem cmamp
noycapuvim. Kyoa emy oobpa-
wamsca? C yezo Hauunamp?

— C xopouweii yuedwvl. Ecau on
Xouem cmamov oQuyepom, emy
HYJIcHO oxowyums 11 kaaccos,
coams EI'D u nocmynumo 6 Hawy
axademuio. Eciu xouem cmamo
NPOCMO NONCAPHBIM, MO Cledyem
nonyuums  cpeoHecneyudibHoe
0bpaszoeanie u npotmu ciyxicoy 6
800pYICenHbIX cunax Pd.

— Kaxumu cunamu cezo0usn
npeocmaenena 113 IICY ¢ Apa-
MUTbCKOM 20P0OCKOM OKpyze?

— Ha cecoonswnuii 0env wimam
yrkomnaekmosan Ha 100% nuu-
HbIM cocmasom: 3mo — 56 uenosex
U Ha 800PYICEHU Y HAC 5 eOuHUY
mexnuxu. M3 nux 3 yucmepmol,
00HA NleCmHUYa U OnepamuHo-
CIYIHCEOHBIL MPAHCILOPIN.

— Kakyto meppumopuio évt 06-
cayycueaeme?

— Dmo nazvieaemcs patiox 6bvi-
e30a6 8 nezo éxooum eecb Apa-
MUTBCKUTL  20pOOCKOU  OKpye U
yacme Colcepmckoeo — smo 9
OUBNENCAUUX HACENEHHIX NYH-
kmog: Oxmsbpvcxutl, [lepsomati-
ckutl, bonvwoii Hemox u opyeue.

— Yem oznebopuysl 3anumaion-
ca mexncoy evizosamu? Paccka-
Jicume, KaK npoxooum paooeoil
0eHb NOMNCAPHO20.

— Cnyoicoa uoem 24 uaca 6 cym-
Ku. V nac ecmv pacnopsaoox oms,
8 KOMOPOM 6Ce NPORUCAHO. Ympo
HAYUHAEMCcsl co cOayu u npuemd
ecell MexHuKu u 0060pyO0O8aHUs,
cmenvl dexcypemea. /lanee npo-
X00am 3auamus, eoemcs npo-
geccuonanvHas noocomoska —
00 o6eoa. Ilocne nezo, ecau Hem
8bI30606 HA NONCAPDL, NPOXOOUM
ompabomka HOpMAMueos, 00-
CydHCcUBanue mexHuku, 0060pyoo-
BAHUSL U YACHI NCUXONOSUYECKOL
PaszepysKu.

— Ilandemus noeoii Koponaeu-
PycHoli unghexkyuu, 6e3ycioeno,
HOGUANA HA IHCU3HbL KAIHCOOZ0
u3 nac. Kax usmenunuce ycno-
6uUs padomvl NONCAPHBIX, CAH-
0apmul OKA3aHUsL ROMOWU 6 HO-
6vlx ycnoeuax?

— Paboma noscapuvix npu s5mom
He UBMEHULACh, KPOME B8EOCHUs.
OONOTHUMENbHBIX MePORPUSIMULL
npeonucanuvix Munzopagom: mul
nposempugaem nomeujenus, 00-
pabamoleaem  00€33apPadiCusaro-
WUMU PpACMBOPAMU PYKU U HOCUM
MEOUYUHCKUE MACKU.

— Kakaa na oannwlit momenm
cyujecmeyem CmMamucmuKka no
60320panusam 6 Apamuinbckom
20poockom okpyze? bvimoevim u
JIECHBIM ROJICApam.

— Ha cecoonawnuii densv y nac
cmamucmuxa na 2021 200: ko-
auuecmego nosicapos — 30, eubensv

— 2, mpasmol — 2. Eciu 6pamo 3a
AHANOSUYHDBIT NEPUOD YUCTO 603~
eopanuit, mo 6 2020 200y ux dOvlL10
19, 00un uenosex noeud. 30ecev y
Hac udem pocm Ha mpems noKa-
sameneii. Ilpuyuna — napyuenue
nooicapHoii bezonacnocmu. Jlec-
HbIX N0ACAPO8 He 3apecUCnpPuUpo-
8aHO, HO ecmb (aKm 3a20paHusl
CYXOll mpasvl HA Meppumopun
Apamunbceko2o 20podcKko2o okpy-
aa.

— B kaxoe épemsa u 0env neoe-
U uauwje 6ce20 CAyuaomcs 603-
2opanun?

— Yawe nooicapvl npoucxoosim
HOUBIO U NOO YMPO, Ko20a Joou
cnsim unu yxoo0sm Ha pabomy u
He MOo2ym NpOKOHMPOIUPOSAb
cumyayuio.

— C 30 anpens 66eden ocoowii
HPOMUGONOINCAPHBLIL  PEIHCUM.
Ymo on o3nauaem 0ns dcume-
e Apamunvckozo okpyza?

— OH 8800UmMCs He NPOCMO MAK.
M ocumeneti smo  oznavaem,
umo yCmaHasnueaemcs 3anpem
Ha paseedenue KOCmpos, Coucuea-
HUe CyxXou mpagul, CMmpoUmeibHo-
20 Mycopa, 4mo Modcem nosnedsb
3a coboii goszopanue. Mensemcs
U cmeneHv OMEEMCMBEEHHOCHIU,
Komopyio Hecym eopodcane. B
yacmomuocmu, wmpaguvt 0
10pUOUYECKUX JUY COCMABIAIOM
6 nooicapoonacuwiii nepuood 300-
450 moeicau pybnei, a Ha ¢usu-
yeckoe — om 300 moicsu pyoneil.
Iloka napywenuii nosxicapHoii 6e3-
onacrocmu e 3agukcuposano. B
npowiom 200y 6blI0 COCMABIEHO
5 npomoxonos.

— Kak wina noozomoska K no-
Jrcapoonacromy ce3ony?

— U3 200a 6 200 Mbl 20MOGUMCS
K Hemy. ¥V mac uacmo npoxoosm
3ace0anus KoMuccuu, 2oe mbl
pazdoupaem 6onpocvl no noo2o-
moeKe K NOJNCAPOONACHOMY ce-
s0ny. Taxoce y mac zanianupo-
8AHO MUHEPANU306AMb TNOJOCHL.
Juunslii cocmas u  noscapHvie
asmomoouny  YKOMNLEKmMoBaHbl
PpanyesuiMu  YCmanosKamu  0Jis
myuienusi cyxotl mpagwl. Best mex-
HUKA y HAC npugedena 6 60esyio
20MOBHOCMY.

— Ceituac npoxooum uepeoa
Mmaiickux  npazonukos. Jloou
omovixarom Ha npupoode. Bos-
MOJCHO 71U 00 KajxHc0020 OoHe-
cmu, Ymo e20 0elcmeus mozym
cmamo uCmouHuKom noxycapa?

— B smu onu y Hac npoxoosm
npoghurakmuueckue — Meponpu-
samusi.  Opeanuszosana paboma
JAUYHO20 cocmasa U NAmpyio-
HbIX epynn. B ux cocmag 6xo0sm
compyOHuxu  Aomunucmpayuu,
nonuyuu, omoeid  HAO30PHOU
OdessmenbHOCMU U pAOOMHUKU
noocapuou oxpauul. Jluunwiii co-
cmaeg npogooums npoQuIaKmu-
yeckue Oecedvl 8 YACMHOM CeK-
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mope u CHT: paccxazvigaiom,
ue2o Henb3s denamsv U Kax usbe-
Jrcame nodicapa.

— Ilpogpunaxmuueckue mepo-
npusamus, Komopvle npoeoosm
COMPYOHUKU 8€00MCHIGA, KAKUE
oarom pezynvmamnot?

— Mnooicecmso 6onpocos 603-
HuKaem y oicumeneil oKpyea o
NPABUNILHOU IKCHIYAMAYUU  ney-
HO020 000pY008aHUS, HNEeKMPO0OO-
PYOOBAHUA U Mepam HOMCAPHOU
bezonacnocmu. Mol ux KoHcyib-
mupyem no smoti meme. /[nsa npe-
domepaujeHus noX#capos obujaem-
¢ U ¢ OembMuL: HACMO NPOBOOUM
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OMKpbIMbLE YPOKU U IKCKYPCUU
6 oemckux caoax u wikonax. Mol
00vsICHsIEM PebImam, 4umo 0enams
npU  GO3HUKHOBEHUU  NOJicaApd,
Kyoa obpawamscs u Kaxk eecmu
cebs, ecnu CryHuIOCh 80320paHUe.
Hanpumep, ysudes oconw, ne npsi-
mamvcsi, @ cOOOWUMb 0 CIyHuUs-
WeMcst B3POCTbIM.

— Yacmo 3azopawomca oOanu.
ITouemy max npoucxooum u
umo ¢ smum oenamp?

— Kax npasuno, 6o3zeopanue
b6anb npoucxooum us-3a nepexa-
J1a neyu Ui HenpasuibHoO 6blNOJ-
HeHHOU pazoenku neuHoeo 000-
pyoosanus. Tonky 6anu HysHCcHO

KOHMPOIUPOBAMb, He OCMAGIAMb
be3 npucmompa.

— O uém mozym cezo0Hs nosa-
domumuca camu ycumenu, Umo-
0bl yoepeus ceoil 0om unu oay-
Hble nOCMPOUIKU 0m 02HA?

— He coicueamv mpaey na mep-
pumopuu, a makxce coonodams

npasuno  nodcapHou  besonac-
HOCMU, CleOUmsb 3d IeKmpo-
npoeodkoil 6 Oome. MoowcHo

YCMAHOBUMb NONCAPHBIE CUSHA-
JU3AMOPbL HYMPU NOMEUCHUSL.
U, rxoneuno, ecezoa cobnooameo
npasusia noxicapHou 0e30nacHo-
cmu.



