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TB nporpamma /

4.10 MOZHbBIN NPUTOBOP 6+

5.00 T/C «MELACECTPA» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10 T/C «<MELCECTPA» 12+

6.55 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!> 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «30OPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE SAMETKM 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «KMU3Hb APYTUX» 12+

11.10 «BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

14.10 «NPABLVBAS UCTOPUA.
TEFEPAH-43» 12+

15.55 «[JOKTOPA MPOTUB UH-
TEPHETA» 12+

17.00 IOBUJIENHbLI BEYEP
IOPUSI HUKOJIAEBA 12+

19.20 «MOBEAUTENb» 12+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «DANCE PEBOJIIOLINSA»
12+

23.45 «HAJIET 2» 16+

00.45 «B MOVCKAX [IOH KMXO-
TA» 18+

02.30 MOZHbIV MPUFOBOP 6+

03.20 JABAV TIOXEHVMCS! 16+

5.50 <EPAJIALLI»

6.05 M/C «®UKCUKM»

6.15 M/C «TOM W IXKEPPU»

7.00 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbl»

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MENb-
MEHEW> 16+

9.00 «POrOB B [E/IE» 16+

10.00 M/® «LLIP3K» 6+

11.45 M/® «LLIPIK - 2» 6+

13.25 M/® «LLIPSK TPETUM» 6+

15.10 M/® «LLIP3K HABCET -
OA» 12+

16.55 M/ «CEMEWKA KPYAC»
6+

18.45 X/® «OTPSA[L CAMOY-
BUNLL» 16+

21.05 X/ «JKOKEP» 16+

23.40 «CTEHOAN AHLEMPA-
YHI» 18+

00.40 X/® «OHO» 18+

03.00 X/ «qHEBHWK MAMS-

TW» 16+

4.20 X/® «3AE3XWNA MOJIO-
JEL» 12+

6.00 X/® «BPEMSI COBNPATb»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE JIOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 «<5OJIbLLAA NMEPEAEKA»

12.00 «MAPA OMOPA» 16+

13.40 T/C «3ATMEHME» 12+

18.00 X/® «HY>XHAHEBECTAC
MPOXWUBAHUEM> 12+

20.00 BECTU HELENN

22.00 MOCKBA. KPEMJb. MY-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAOVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «3AE3XWI MOJO-
LEL» 12+

03.15 X/® «BPEMHA COBU-
PATb» 12+

4.20 OPEJ1 W PELLKA. PAI1 1
AD-2 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.15 OPEN1 U PELLUKA. POC-
CnaA-2 16+

8.30 MAMbI MATHNLLbI 16+

8.55 OPEJ1 M PELLIKA. YYECA
CBETA-4 16+

10.001/C «XMBOTHBIE B BU-
XXEHUWN» 12+

11.00 Ai/C «<OCTPOBA» 12+

12.00 A/C «rONYBAA MNAHE-
TA-2» 16+

13.00 MNP HAUBHAHKY. MAKN-
CTAH 16+

14.00 MUP HAU3HAHKY. KU-
TA 16+

18.20 MNP HAN3HAHKY. BPA-
3NNNA 16+

22.00 AHK LLOY-2 16+

23.20 X/® «007: CMEKTP» 16+

02.10 OPENT 1 PELLIKA. HEM3-
JAHHOE 16+

03.20 OPEJ1 U PELLIKA. PA 1
A-2 16+

bl

5.10 BNAAVUMWUP ArNblY U
AJIEKCAHAP ALEHKO
B ®UNBME «10JIXOK»
16+

7.00 «<LLEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4Y[0 TEXHUKWN» 12+

11.50 «JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXABI...» 16+

15.00 «CBOA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBUE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «UTOMM HEOENWN» C
NPALOVI SBEVHAJIOBOW

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 «3BE3/[bl COLWNCH»
16+

00.10 «CKENET B LLUKADY» 16+

02.35 T/C «MATHULIKUIA. TNA-
BA YETBEPTAS» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

8.05 X/d «BE3 JINLIA» 16+

10.40 X/® «BEMNELL» 16+

13.15 X/® «CNYXUTENN 3A-
KOHA» 16+

15.50 X/® «4Y>XKOWN: 3ABET»
16+

18.15 X/® «BOCCTAHUE MNA-
HETbI OBE3bAH» 16+

20.15 X/® «MJIAHETA OBE-
3bSIH: BONHA» 16+

23.00 «[JO6POB B 9®PUPE». 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

BockpeceHbe [23

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.35 X/® «[IHV NIETHBIE»

8.55 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEEPT C 34YAPAOM
OPUPOBbIM»

9.25 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.05 X/® «BAJIEHTUH W BA-
NEHTUHA»

11.35 NMUCbMA 13 NPOBUH-
U

12.05 ANANIOT O XXMBOTHbIX

12.45 «[IPYTVIE POMAHOBBbI»

13.15 «1I'PA B BUCEP»

14.00 KOHLEPT K 100-JIETUIO
CO OHA POXAEHNA
A.Ll. CAXAPOBA

15.35 JINHUSA XN3HN

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 LOKYM. ®UJTIbMbI

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 100 IET CO AHA POXAE-
HUATPUTOPUAHYXPAA

21.20 X/® «4UCTOE HEEO»

23.05 3HAMEHWUTLIE XOPEO-
TPA®bI XX-XXI BEKOB

00.00 X/d «KEHTEPBM/IbCKOE
MPUBNOEHWE> 12+

01.35 AVAJIOTN O XXMBOTHbBIX

02.15 M/® /151 BBPOCJIbIX

IR

4.50 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSA» 16+

9.00 <MAMA LIFE» 16+

9.30 «MEPE3ATPY3KA» 16+

10.00 «MY3bIKATIbHAA UHTY-
nuns» 16+

12.00 «Tbl_TOM-MOZEJb HA
THT» 16+

13.30 «CALLATAHA» 16+

15.00 X/® «CHACT/IMBOTO
[HA CMEPTU» 16+

17.00 X/® «CHACTAMBOIO
HOBOIro AHA CMEP-
T» 16+

19.00 X/® «HEMNOCPEACTBEH-
HO, KAXA!» 16+

21.0000HAX/bIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 XEHCKWI CTEHOAN 16+

00.00 X/® «CHACTINBOTO
[HA CMEPTU» 16+

01.45 <AMNPOBN3ALINS» 16+

03.30 «COMEDY BATTJ1» 16+

Mas |

EBUI

4.25 JJAMCKME HEFOZHVIKV».
0/ 16+

5.05 «3AKOH M MOPALOK» 16+

5.30 OKEHLLVMHB MUXAVA
EBLOKMMOBA» 16+

6.10 AETEKTUB «OBA OOJITUX
TYIKA B TYMAHE»

7.40 «OAKTOP XN3HU» 12+

8.05 «10 CAMbIX...» 16+

8.40 ETEKTUB <51 1Y TEBS
NCKATb. 3A 3AKPbI-
TbIMW OBEPAMU» 12+

10.40 «CMACWTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «30/I0TAS MUHA»

14.30 MOCKOBCKAA HEOENA

15.05 «<MAPUHA NALBIHW-
HA. B MIEHY N3MEH>.
1/ 16+

15.55 «MPOLLAHUE. APKA,EI,I/IVI
PAVIKVIH» 16+

16.50 «XXEHLL/HbI MAPUCA
JWVENbI> 16+

17.40 X/ <KAK USBECTU JTHO-
BEOBHULY 3A CEMb
[HEM» 12+

21.40 X/® «TUXUE IO ON» 12+

00.35 COBbITUA

00.50 X/® «TUXVE SOV
NPOLOOJIKEHUE 12+

01.40 NETPOBKA, 38 16+

01.50 X/® «MCTIPABJIEHHOMY
BEPUTb» 12+

=]

4.00 «TAVHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUSIbMbI

8.15 «PUCYEM CKA3KN»

8.45 «<HOBbIV IEHb» 12+

9.30 T/C «KACJI» 12+

12.00 X/P «YXXACTUKWN: BEC-
NOKOWMHBIA X3/1J10-
YUH» 6+

14.00 X/® «3ATYPA: KOCMU-
YECKOE MPUKJIOYE-
HUWE» 6+

16.00 X/® «MAPCUAHUH>» 16+

19.00 X/® «MOJ1: CEKPETHbIV
MATEPUANBYUK» 16+

21.00 X/® «TEMNO HALWINX
TEJ», KAHALA 12+

23.00 X/® «3HAKOMbBTECb:
KO BN3K» 16+

02.15 T/C «BALLHSA» 16+

08.15 T/C «BALLIHA. HOBbIE
noan» 16+

.

3sE30A

4.15 X/ NOAKMABILL»

5.25 <MOCKBA ®POHTY> 12+

5.45X/® «CNEACTBUEM YCTA-
HOBJIEHO»

7.25 X/ «KANAYM» 12+

9.00 «<HOBOCTV HEAESIN»

9.25 «CJIYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl>».
«AJIBMAHAX N254» 12+

11.30 «CEKPETHbBIE MATEPK-
AJlbl». [/C. «MOCJNEA-
HAA BUTBA. CMEPLL
NPOTUB CAMYPAEB»
12+

12.20 «KOL, AOCTYMNA» 12+

13.10 «CMEUMASIbHBIN PE-
MOPTAX» 12+

13.45 «<BOVIHA B KOPEE>». [10-
KYLAPAMA 1-4 CEPUU
12+

18.00 [MABHOE C OJ1brom
BEJIOBOW

19.25 «JIEMEH/1bl COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

22.45 «CLENIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «MPABJA NIEVTE-
HAHTA KJIMMOBA» 12+

01.25 X/® «MO SAHHBIM YrO-
JIOBHOTO PO3BICKA...»

02.45 X/ «MATPOC Y/XMK»

03.55 X/ «OTLbl VI AEAbI»

5.25 «9OPEKT MATPOHbI» 16+

6.15 «6 KALLPOB» 16+

6.30 «MATb Y)XMHOB» 16+

6.45 MEJTOOPAMA «HACE[-
KA» 16+

10.40 MENOZPAMA «BEPHM
MOIO XWN3Hb» 16+

15.05 MEJIOAPAMA «HE MOTI'Y
3ABbITb TEBA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

21.55 MENOAPAMA «PEDE-
PEHT» 16+

01.50 T/C «30%». 5-8 CEPUN
16+

5.30 MPODECCUOHAJIbHbIN
BOKC. KOLL TEMSIOP
MPOTWB XOCE KAPJ1O-
CA PAMUPECA. BOW
3A TUTYNT HEMMNMOHA
MUPA MO BEPCUAM
WBC, WBA, IBF NWBO

10.05 BCE HA MATY!

11.05 XOKKEN. YEMMUNOHAT
MWPA. POCCU4 - BE-
JINKOBPUTAHUA

13.15 BCE HA MATH!

14.05 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. BENIMKOBPUTA-
HWS - CIOBAKUA

16.35 BCE HA MATH!

17.45 ®OPMYINA-1. TPAH-MPU
MOHAKO

20.05 BCE HA MATH!

20.55 HEMMMOHAT EBPOIMbI
Mo BOAHLIM BUAAM
CMNOPTA. NNTABAHVE

22.25 XOKKEWM. YEMMUOHAT
MWPA. KAHAZA - CLLA

00.35 BCE HA MATH!

01.30 XOKKEM. YEMMUOHAT
MWPA. LUBEUNSA - BE-
NoPyCCU4A

03.45 TAHOBON. CYNEPIIUTA
MAPUMATY - YHEMMNO-
HAT POCCUWN. XXEHLLIN-
Hbl. ®UHAN

(O]

4.50 MYJIbTOUIIbMbI

6.35 X/® «4NCTOE HEBO» 12+

8.50 «<HALLIE KNHO» 12+

9.25 «DASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «CblH OTUA
HAPOLOB» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «CblH OTLIA HAPO-
[0B» 16+

01.00 T/C «CblH OTLIA HAPO-
J0B» 16+

02.00 X/® «MCHE3HYBLUAA
UMMNEPUA» 16+

03.50 X/® «BPATAPb»

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

4.35 «[TAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOrn 16+

6.00 «MAPJTAMEHTCKOE BPE-
M#A» 16+

7.00 «COBbITUA. UTOTM HELE-
nn» 16+

7.55 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M@7» 16+

8.10 4/® «NOCNEAHN AEHD
MUCATESTbHULBI NN
BPUK» 12+

9.00 X/d «FAPAX» 12+

10.45 T/C «AONTUN NYTb [10-
MOW» 16+

16.10 X/ «BOMNHSA» 16+

18.00 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

18.20 X/ «KBAPTUPAHTKA»
16+

20.00 X/ «TAPAX» 12+

21.45 X/® «CNOHbI MOTYT
WIPATb B ®YTBEO/» 16+

23.35 X/® «TPAH3UT» 12+

01.45 «COBbITUA. UTOMN HE-
LENN» 16+

02.35 [i/® «3EMHOW NOMC.
YPAJIbCKME MUCAHU-
Libl» 12+

03.20 «MTAPJTAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

04.20 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOTN 16+

04.40 «COBbITUA. UTOTU HE-
LENN» 16+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OHAPEW - 3» 16+

8.30 T/C «MPOMABLUWNA BE3
BECTW» 16+

12.15T/C «MPEOATESIb» 16+

23.50 T/C «MPOMABLUMI BE3
BECTW» 16+

03.05 T/C «YNNLLbl PASBUTBIX
®OOHAPEM - 3» 16+

& Topockon
&
@

Jlyume Hu4ero He OTKJIA[bIBATh HaLouro. IMEHHO mepBble THU HENENH
XOPOIIO HOIXOAAT JJIsl TOTO, YTOOBI B3STHCS 32 JIeJia, B TOM YHCIIE TAKHE, KO-
TOpBIE TaBHO TpeOyroT BHUMaHUs. VIHOTIa TPyIHO OBIBaeT JOOUTHCS yCIIe-
Xa, HO Bbl HACTOIYMBBI, HE OTKa3bIBaeTECh OT 3aAyMaHHOIO, TOOUBACTECH
CBOUX LIEJEH.

IlepBas momoBmHA HexedH ONAaromMpUATHA JUTS JEIOBBIX KOHTakToB. Bam
yIaeTcs HAWTH MOIXOJ] K OUCHb Pa3HBIM JIFOMISM; YaCTO BAIIUMH COFO3HH-
KaMHU CTAHOBSTCS T€, OT KOTO IMPEXAe He MPUXOIMIOCH OXKHUIATh HUYETO
xoporiero. HoBble 3HaKOMBIE 4acTO MPaBHILHO OIIEHUBAIOT Ballld Mpodec-

CHUOHAJIbHBIC Ka4€CTBAa, HO HC 3aMCUalOT CUJIbI BallleH TUYHOCTH.

TOJIKY, HC 3aMaHUT B JIOBYUIKY.

HBIMH.

HOBUTH CTApbIC CBA3H, IOMUPUTHCA C JIIOAbMMU.

B Hauane Hexesn BO3MOXKHBI KaKHe-TO HENPHATHBIE MOMEHTBI. Hekotopsle
MIPE/ICTaBUTEIH 3HAKa UJTyT Ha MIOBOJY Y MUMOJIETHBIX YKEJIAHUH, TOAal0TCs
cobmna3Ham, a IOTOM coxanerot 06 3toM. [Ipomie B 3To Bpems Oyner binzHe-
LaM, 00IaJaonM OOJIBIIMM YKU3HEHHBIM ONBITOM. VIX HHKTO HE COOBET C

Hauano HCOCIN 6HaFOHpI/I$ITHO JJIA J€J1I0BOTO 06IlIeHI/IH, IIOouCKa €au-
HOMBIIIUICHHUKOB W COIO3HUKOB. BaM Jierko 3aBoeBaTh CHMIIATHHU OKpYy-
JKarmmx, B TOM YHCJIIEC HOBBIX 3HAKOMBIX. I[OCTaTO‘-IHO BeCTH cels ecTe-
CTBCHHO 1 HCIIPUHYKJICHHO. Br1 MHOTHM HPABUTECH. .T[IO}II/I, KOTOpPbIC Bac
npexAC HEJOOUCHUBAJIN, U3BMEHAT CBOC MHCHUC.

HachimeHHBIM 1 MHTEPECHBIM OyIIeT HaYasio Henend. [1osBiIseTcss MHOTO
HOBBIX 3ama4. He Bcerga MOKHO pemIuTh WX OBICTPO, TaK YTO CTOUT 3a-
nacTuch teprieHrueM. Yem Obl BBl HU 3aHUMAJIUCh, CTapaiTech oOpaars
BHMMAaHUE Ha MEJIOYM, JETalli, KOTOPbIE APYTUM KaXKyTCs HE3HAYUTEIIb-

IlepBast mosoBUHA HEETN OYEHb OJIATONPHATHA C TOUKU 3pEHNUS OOIIEHMUS.
K BaM TsiHyTCSsl pa3HbIe JIFOIM, KOKABIH U3 HUX OyAeT M0-CBOEMY II0JIE3EH.
He ucknrodeHo, 4To 3aBsLKYTCS JPYKECKUE OTHOIIEHUS, KOTOPBIE BCKOpPE
HA4YHYT UTPaTh BAXXHYIO POJIb B Ballel xu3HU. Taxke OyIeT maHC BOCCTa-

Ha Heaeao ¢ 17 nmo 23 masn

[Tpeobnagaer BIMsHUE MO3UTHBHBIX TSHICHIIMHI, M HEJIEJs BaC 110 00JIb-
weil yactu panyer. K coxaneHuro, Kakue-TO HEMPUSITHBIE MOMEHTBI
TOXKE BO3MOXKHBL. HacTo OHU SIBIISIOTCS CIENCTBHEM OIIMOOK, KOTOpPHIE
BBI JIOIYCTHJIN paHbine. Emie ecTh BpeMs BCe UCHIPaBUTh M, YTO Kyna
Ba)KHEE, CJIENIaTh BEPHBIE BHIBOJIBI.

Hawano nemenu OmaronpusaTHO. DTO yga4HOE BpeMs Ul IEJIOBBIX H
JIUYHBIX KOHTAKTOB. BBI JIerko HaxoauTe MOAXOA K JIIOASM, MHOTUM
HpaBUTeCh. He MCKIII0YEHO, YTO BBl IOMHPUTECH C YEIIOBEKOM, CCOPA C
KOTOPBIM Bac O4YeHb Oropuuia. Bo3MOKHBI ycriexu B JIes0Boi chepe.
Korna peus naer o pabore, Bbl IPUHUMAETE BEPHBIEC PELICHUSI.

Bbl 0XOTHO nenurech ¢ OKpYXKarollMMM CBOEH 3HEpruel M Bepoil B
ycnex. MHOTHe TOTOBBI MOJIePKaTh BAIIH HJI€U, TOMOYb B UX OCYIIECT-
BIEHHUU. MIHOTIA TYT pEmIaroly0 POb UTPAET JOBEPHE BAIIEMY OIBITY
1 3HaHUSIM, HO Yallle JIeJI0 MPOCTO B TOM, YTO MPOTHBOCTOSATH BallleMy
00asHUIO TPY/IHO.

[lepBbic qHU HENEMH MPOXOIAT JOBOJIBHO OeCoKoHO. Bpsin nu ymact-
Csl ICMCTBOBATH MO TUIAHY; COBEPIICHHO HEOXXHAHHO TOSBATCS Aeia U
3a]1a4u, pajid KOTOPBIX MPHIETCS OTIIOKUTH BCe ocTanbHoe. Kpome Toro,
MMCHHO B 3TO BPEMsI CTaHET OOJIbIC JOMAIIHUX 3a00T, MOTYT BO3HHUK-
HYTb KaKHe-TO OBITOBBIC TIPOOIEMBL.

Ora Hezens enBa Jin OyaeT abconroTHo OnaronpusitHoil. He Bce nuet
JIETKO W TJIaJKO, MHOT/Ia BO3HHUKAIOT 3a/IePXKKH B Jeiax, ObIBaeT U Ta-
KO€, YTO KOPPEKTUPOBATh ¥ MEHATH IUIAHBI IPUXOAUTCS Ha Xoxy. Bel
OTJIMYHO CIPABIAETECh CO BCEMH HCIBITAHUSIMH, XOTS 9TO M Tpedyer
yCUIuH.

Hadasno Hemenm GynieT HHTEpECHBIM 1 TIOOTBOPHBIM. JleHicTBYiiTe OBICTPO:
MOYKHO YCIIETh O4€Hb MHOIO€, €CJIH He TPaTUTh BpeMs HallpacHO. Bo3MOXKHBI
CTpaHHBIC COBITAICHYS, YIMBUTEIbHbIC NporcIIecTBH. OHM HaTOJNKHYT Bac
Ha MHTEPECHBIE MBICIIH, TIOMOTYT MO-HOBOMY B3IVIIHYTh Ha TO, YTO HPEK/Ie
Ka3aJIOCh PHUBBIYHBIM, IMHCTBEHHO BO3MOKHBIM U BEPHBIM.

Mbl B COLICETAX:




