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Ne 25(1362) 19.05.2021 -«

TB nporpamma /

5.00 T/C «<MELACECTPA» 12+

6.55 «U'PAIA, FTAPMOHb JTIOBU-
MASA! 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «<3JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE BAMETKN 12+

10.00 HOBOCTN

10.15 ©KM3Hb APYINX» 12+

11.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTN

12.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

13.55 «JOKTOPA NPOTUB NH-
TEPHETA» 12+

15.00 KOHLEPT KPUCTUHbI
OPBAKAMNTE 12+

16.30 «<KPUCTUHA OPEAKAWTE.
«A 3HAELLb, BCE ELLE
BY[ET...» 12+

17.40 «<NOBEAUTENb» 12+

19.15 «DANCE PEBOJIIOLNA»
12+

21.00 «<BPEM%»

22.00«4TO? TAE? KOTOA?» 16+

23.10 «<HAJET 2» 16+

00.05 «B MOUCKAX JOH KNXO-
TA» 18+

01.50 MOZHbIA MPUrOBOP 6+

02.40 JABAV TOXXEHUMCSA! 16+

03.20 MY>KCKOE / >KEHCKOE 16+

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «®UKCUKM>

6.15 M/C <TOM V1 IKEPPY»

7.00 M/C «TPV KOTA>

7.30 M/C «LIAPEBHbl>

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEV» 16+

9.00 POTOB B ZIEJIE 16+

10.00 LLIOY «YPAILCKWX MESTb-
MEHEW> 16+

10.40 X/® «BE3Y4YWI CNY-
YAV 12+

12.35 X/ «3YBHAS DES» 12+

14.40 X/® <TNAH UTPbl» 12+

16.55 X/® «TOKEMOH, [IETEK-
TUB MUKAYY» 12+

18.55 M/® «DEPLVHAHL> 6+

21.00 AHUMALIVIOHHAS KOME-
DVS «COHVIK B KUHO»
6+

23.00 CTEH/AM AHZETPA-
YH, 18+

00.05 X/® «CMEPTEJIbHOE
OPYXME - 4» 16+

02.25 X/® «CMEPTEJIbHOE

OPYXME - 3» 16+

4.20 X/® «HE B MAPHAX CHA-
CTbE» 12+

6.00 MAPUA KYJIMKOBA B
PUNBME «C MPUBE-
TOM, KO3AHOCTPA»
16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 «<6OJIbLLAA MEPEAEKA»

12.00 «MTAPAZL OMOPA» 16+

13.40T/C «CBUAETESIbCTBO O
POXAEHUM>» 16+

18.00 X/® «POAHbIE AYLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAOVMUPOM CO-
JIOBbEBbBIM» 12+

01.30 X/® «HE B MAPHAX CHA-
CTbE» 12+

03.20 X/® «C MPUBETOM, KO-
3AHOCTPA» 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.10 OPEN N PELLIKA. POCCUA
216+

8.30 MAMbI MATHALLbI 16+

8.55 OPEJ1 M PELLIKA. YYAECA
CBETA4 16+

10.00 NJTAHETA 3EMJIA 16+

11.00 MAEANTbHAA MNAHETA
16+

12.05 FOJIYBASA MNAHETA 12+

13.10 HA HOXAX 16+

22.30 AHK LLIOY 2 16+

23.45 X/® «BUKTOP ®PAHKEH-
LUTEWH> 16+

02.00 OPEJ1 U PELLIKA. META-
NoNncChI 16+

02.50 OPEJ1 1 PELLIKA. PA
AL 216+

il

5.15MPOXOP IYBPABWH, METP
KNCSIOB, ONbrA MPU-
LUMHA B JETEKTUBE
«ONY3ALLUMTHUK» 16+

7.00 «LIEHTPAJILHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CETOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUTPBLIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MNEPBASA MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.05 «OAHAXIbI...» 16+

15.00 «CBOS UMPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNELCTBVE BEMN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMW HELENU» C
NPALOV BEMHAIIOBOV

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 «3BE3[bl COLUNCH»
16+

00.10 «CKEJET B LUKA®DY» 16+

01.20 AETEKTUB «MPOLLAN,
TIIOBUMAS» 16+

4.10 «TAVIHBI YATIMAH» 16+

6.55 M/® «ANGRY BIRDS B
KMHO» 6+

8.35 M/® «ANGRY BIRDS 2 B
KMHO» 6+

10.25 GOHTE3N «TANHA JOMA
C YACAMU» 12+

12.25 X/ «QUKUIA, NKUI
BECT» 16+

14.30 X/® «BPOCOK KOBPbl»
16+

16.45 X/® «G.l. JOE: BPOCOK
KOBPbI 2» 16+

18.55 X/® «PA3JIOM CAH-AH-
[IPEAC» 16+

21.05 X/ «<HEBOCKPEB» 16+

23.00 «[JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVIHA» 16+

02.00 CAMBIE LLOKMPYIOLLIME
TUMOTE3bI 16+

BockpeceHbe [30 mag]

6.30 MYJIbTOWNIIbM

7.25 X/® «[TINHKA»

9.20 «OBbIKHOBEHHbIN KOH-
LEPT C S3AYAPLOM
3DNPOBbLIM»

9.50 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.30 X/® «JIETHUE FACTPO-
s

11.50 MMCbMA N3 NMPOBUH-
L. KONTYLLN

12.20 ANAJTIOT N O XKMBOTHbIX

13.05 «IPYTME POMAHOBbI»

13.35 «<APXM-BAXHO». [/C

14.05 «Mr'PA B BUCEP»

14.50 X/® «MOBEM» 12+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «MEPBbIE B MUPE»

17.25 «MELLUKOM...»

17.55 BOJIbLLE, YEM JITOBOBb

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNbTYPbI

20.10X/® «BYETBEPT MBOJIb-
LUE HAKOTOA»

21.40 JOKYM. ®UJIbM

22.35 X/ «KOPOJIEBA NCMA-
HW» 16+

00.40 ANANIOMN O XXMBOTHbIX

01.25 X/® «JIETHUE FACTPO-
n»

02.45 M/® «KOT N KJIOYH»
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4.00 <OTKPBITHIN MAKPODOH.
DANIKECT> 16+

5.40 <THT. BEST> 16+

7.00 <THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSI> 16+

9.00 «EPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «<MAMA LIFE> 16+

10.00 «CALLATAHS)» 16+

12.00 «Tbl_TOM-MOZE/b HA
THT> 16+

13.30 X/ «HOW» 16+

16.15 X/ «XONOM> 16+

18.25 X/ «BATS> 16+

20.05 X/ «PEATIbHBIE MALA-
Hbl POTUB 30MBU>
16+

22.00 «STAND UP> 16+

23.00 KEHCKMI CTEHIAM 16+

00.00 X/ «BOJTbLLIONM BOCC»
18+

01.55 <IMMPOBU3ALINS» 16+

03.35 «<COMEDY BATT/I» 16+

EBUI

4.25 «90-E» 16+

5.05 X/® «BEPbTE MHE,
noant» 12+

7.05 «DAKTOP XM3HWN» 12+

7.35X/® «KU3Hb MO HYXM
COJTHLEM» 12+

9.30 «KPUCTMHA OPBAKAVTE.
a YXOAWUNA, YTOBbI
BO3BPATUTbLCA...»
DUJIbM-KOHLIEPT 12+

10.40 «CMACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «BO3BPALLEHNE
«CBATOrO JIYKWN»

13.45 «CMEX C JOCTABKOW HA
JOM» 12+

14.30 MOCKOBCKASA HEAENA

15.05 «<PEBEHOK W1 POJIb?»
I/® 16+

15.55 «[MPOLLAHME> 16+

16.50 «[MPUFOBOP» 16+

17.40 X/ «<4NCTOCEPAEYHOE
MPU3BAHNE» 12+

21.35 X/®P «JTOBYLLUKA BPEME-
HW» 12+

00.35 COBbITUSA

00.50 X/® «JIOBYLUKA BPE-
MEHW>. MPOAOJIXE-
HUE 12+

01.40 NETPOBKA, 38 16+

01.50 X/® «OBEPATHAA CTOPO-
HA IyLWN» 16+

=E]

4.30 <MUCTUYECKUE UCTO-
P> 16+

6.00 MYJIbTOUIIbMbI

8.15 «PUCYEM CKA3KWU»

8.45 «HOBbIN [IEHb» 12+

9.30 T/C «KACS1» 12+

12.15 X/® «404b KONAYHBbU»
12+

14.15 X/® «[404b KONAYHbU:
JAP 3MEW» 12+

16.15 X/® «LJAPCTBO HEBEC-
HOE» 16+

19.00 X/® «300 CMAPTAHLIEB»
16+

21.15 X/® «4EPHAA CMEPTb»
16+

23.30 X/ «A, ®PPAHKEH-
LUTEMH» 12+

01.15 X/® «CMEPTHbIA NMPK-
rOBOP» 16+

02.45 X/® «ANIEKCAHIP» 16+

.

3SESDA

4.00 T/C «0XKYNbBAPC» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWU»
C IOPMEM NOAKOMA-
EBbIM

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N262» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl>. «3ATALKA CMEP-
TV BAHIEPbI» 12+

12.20 «KOA AOCTYNA».
«OYEHb BINXHWNI
BOCTOK» 12+

13.15 «CMNELMAJIbHBIN PE-
MOPTAX> 12+

13.55 T/C «CTPENAIOWME
rOPbl», 1-4 CEPUN 16+

18.00 TJIABHOE C OJ1broM

BE/IOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «COENIAHO B CCCP».
4/Ce6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45X/® «4 OBbABJIAI0 BAM
BOWMHY» 16+

01.30 X/® «22 MUHYTbI» 12+

02.50 X/® «MBAH IA MAPbg»

04.15 X/P «KOJIOAELL» 12+

04.40 X/ «NOTPAHUYHbBIN
NEC ANbIA»

5.25 «3PMEKT MATPOHbI» 16+

6.15 «6 KALIPOB» 16+

6.35 «MATb YXXNHOB» 16+

6.50 MEJIOAPAMA «HECJY-
YAVHBIE BCTPEYU» 16+

10.45 MENIOAPAMA «OMEKYH»
16+

14.45 MEJNNOAPAMA «KEHA C
TOro CBETA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

22.05 «4YXXOW rPEX» 16+ ME-
NOAPAMA

01.50 T/C «NEPEMYTAHHbIE».
5-8 CEPUM 16+

5.25 <HATIYTU K EBPO» 12+

5.55 HOBOCTM

6.00 «CMOPTUBHbIN OETEK-
TUB» 12+

7.00 MPO®ECCUOHASIBHLIN
BOKC

9.35 BCE HA MATY!

11.00 MYJISTONSIBM

11.20 XOKKEN. YEMMUOHAT
MUPA. TEPMAHUS -
OUHNAHONA

13.30 DYTBOS1. IMTAYEMIMMO-
HOB. ®UHAJ. «MAHYE-
CTEP CUTW» (AHITINSA)
- HEJICW» (AHITINS)

14.00 HOBOCTH

14.05 BCE HA MATY!

14.50 XOKKEW. YEMIMUOHAT
MWPA. POCCUS -
LUBEMLAPUS

17.05 BCE HA MATY!

17.45 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. BENIOPYCCUS -
LUBEMLAPUS

20.35 BCE HA MATY!

20.55 TAHABOJ. JIUTA YEM-
MVOHOB. XEHLUMHBI.
«DUHAT 4-X». DUHAN

22.40 BCE HA MATY!

23.25 BACKETBOJ1. EBPOJINIA.
MYXYUHBI. «DUHAN
4-X». DUHAI

01.30 BCE HA MATH!

02.30 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. LUBELIMS - CO-
BAKMS
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5.00 T/C «OFPABJIEHVUE
MO-XEHCKMU» 16+

6.00 MYJIbTOUIbMbI

6.35 «CEKPETHBIE MATEPUA-
Jbl» 16+

7.00 X/ «OPYM» 12+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «DAZEHAASIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «3HAXAPb»
16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «3HAXAPb»
16+

oTB

4.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

4.35 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M¢» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NUTOMM 16+

6.00 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

7.00 «COBbITUSA. UTOTN HELLE-
N> 16+

7.55 «TOYKA 3PEHUS NIAMP»
16+

8.10 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M$A» 16+

8.30 «BOJIbLLOV MOXOL, KAY-
KAHAP» 6+

9.00 X/® «TOT CAMbIA MIOHX-
TAY3EH» 12+

11.25 T/C «PELKAS TPYMMA
KPOBW>», 1-8 CEPUU

18.00 «O JINYHOM W HAJINY-
HOM>» 12+

18.20 X/ «BAL PEMETUTOP»
16+

20.00 X/® «TOT CAMbI MIOH-
XFAY3EH» 12+

22.20 X/® «[IOM COJIHLIA> 16+

00.00 X/® «OMACHbIE CEKPE-
Thl» 16+

01.45 «COBbITUS. UTOMN HE-
LENW» 16+

02.35 I/ «4YXKAS 3EMJIS»
12+

03.20 «MAP/IAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

04.20 MATPYSIbHbI YHACTOK.
NTOMM 16+

04.40 «COBbITUS. UTOW HE-
LENW» 16+

05.30 «MOEXAJIN MO YPAJY.
MUWXAIOBCK» 12+
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5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OHAPEW - 3» 16+

7.20 T/C «KPEMEHb-1» 16+

11.20 T/C «OTMYCK NO PAHE-
HWIO» 16+

15.05 T/C «<XXKMBAA MUHA» 16+

01.05 T/C «OTNYCK MO PAHE-
HUIO» 16+
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&
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JKHUBAaTh.

T103BOJISIET M30eXkKaTh OIMOOK M pa3oyapOBaHHM.

6epeTe05 BO BCEM BOBpEMs.

Bbl yarie, yem 00BIYHO, TPEBOXKHUTECH IO IMYCTSIKAaM, MEPEKMUBACTE H3-3a
TOTO, Ha YTO HE MOXKETE MOBIUATh. TyT MOTYT IOMOYb KaKHe-TO HOBBIE 3a-
HATHS. BBI yBIedeTech mo-HacToAIIEMY, N30aBUTECh OT HEIPUSATHBIX MBIC-
neid. Eciu Bl Oyzere JOCTaTO4HO HACTOMYMBBI, TO A0ObETECH ycrexa B
JieIie, KOTOPOE MPEXK/IC Ka3aloCh MMOYTH OC3HAICKHBIM.

Bpsx nu B mepBoif MOJOBHHE HEIENH YIacTCs COBEPIICHHO M30eXaTh
BOJIHEHMII. B 3TO Bpems Bac *JeT MHOIO HOBBIX 3ajJlad, U HE BCerja ¢
UX PEIICHHEM MOXKHO CIpaBUThCS OblcTpo. CaMble BIIEHATIMTEIbHBIC
Tenbipl OBICTPO HAUMHAIOT COMHEBATHCA B yCIIEXe, HEPBHUYATh U HEpe-

brnaronpusitHas Henens, KoTopas JaeT MIAHC JOCTHYb OONBIIMX YCIIEXOB.
I'maBHOE, uTO TpedyeTcst OT Bac — JICHCTBOBATh, TPYAUTHCS, UITH BIIEpE U
HE JI0BOJICTBOBATHCS CKPOMHBIMH pe3yibTaramu. Ceifuac BBl MHOTOTO Tpe-
Oyerte 1 OT cebs, U OT APYTHX, U IPABUIIBHO Aenaere. IMEHHO Takoi moaxon

Bce cxitagpiBaeTcst HEIIOX0, HO BaM XodeTcsi Oonbiiero. s MHorux Pa-

KOB 3TOT J€HBb OyJIET CBS3aH C IIEPEMEHOH B IUIaHAX, MOSBICHUEM HOBBIX
neneil. Ber He 6bouTech TpyAHOCTEH, HE OTKa3bIBACTECh OT 3aAyMaHHOTO,
JlaXKe ecIIM MOHUMAaeTe, YTO Ha IyTH MOTYT BO3HHUKHYTH Mperpaasl. ITo
OUEHb HPABUTCS OKPY KAIOIIUM.

JleficTByiTEe pEIIUTENbHO, MPOSBIANTE MHUIMATUBY, HE YIyCKalTe BO3-
MOKHOCTH HPEUIOKHUTh YTO-TO HOBOE, ITOJEIUTHCSI CBOUMH HAEAMU. JIerko
HaWTH MOMOIIHUKOB U COIO3HUKOB. HekoTopble mpencTaBuTeny 3HaKka 00-
3aBEyTCS BIUATENBHBIMU NMOKPOBUTENIMU. OTHOIIEHHUSI, KOTOPBIE ceiiuac
HAYMHAIOTCS KaK JEJIOBBIC, CO BPEMEHEM IPUMYT APYKECKHH XapakTep.

B Hauase gHs dydlle He IpeIIPUHUMATH HUYETo BaskHOTOo. Ecn TpedytoT-
Csl KaKMe-TO BayKHbIE LIarH, IEHCTBYHTE OCTOPOXKHO, CTapaiTtech u30berarh
HEOIpPaBJaHHOHN CIENIKH Y JUIIHEH cyeThl. BO3MOXKHBI MENKHEe Heaopas-
yYMEHHS, KOTOpbIe OyyT UMETh HETIPUATHBIE TIOCIEICTBUS, ECIIU BBl HE pa3-

Ha Heae o ¢ 24 no 30 masa

JleHb CIOKOMHBIM U MPUATHBIA, XOTh U HE CIIMIIKOM IJIOJAOTBOPHBIN.
OH XOpOIIO MOAXOAUT ISl TOTO, YTOOBI HABOAUTH MOPSIOK, 3aBEpPIIaTh
JleNa, HayaThle paHblle. MHOTUM MPENCTaBUTEISAIM 3HAKA YOAeTCS H3-
0aBUTHCS OT TOTO, YTO MEILIAJIO JIBUTATHCS BIEPE/], YyCTPAHUTD IIPETPa/Ib
€O CBOETrO MyTH.

Jlyume He mpeanpHHMMATh HUYErOo Ba)KHOIO, 110 KpalHeHW mepe, B
OJMHOYKY. DTO JOBOJIBHO YTOMHUTENBHBIM J€Hb JUIsI MHOTUX Ipes-
craBuTeNel 3Haka. K 3amiaHMpOBaHHBIM eiaM J100aBIISIOTCS. HOBBIE,
MPUXOJUTCA pellaTh HEOKUAAHHO BO3HUKIINE 3a/aui. JlaBHUE CO03-
HUKHU FOTOBBI MOAJIEPKATh BaC.

Henenst nepBHas, 6ecriokoifHas 1 HETpocTas. 3aTO BB CMOXKETE MTOKa-
3aTh, Ha YTO CIIOCOOHBL. CHJI, SHEPTUU U 3HAHHUH y Bac JI0CTaTOYHO, YTO-
OBl CIpaBUTHCS CO BceMH mpodiemamu. K Tomy ke psoM ecTb IO,
KOTOpBIE TTOJJIeprKaT Bac B TPyAHBII MOMeHT. CaMoe BakHOe celfuac —
JICWCTBOBATH Pa3yMHO, HE HJITH Ha TIOBO/Y Y MUMOJIETHBIX DMOLIHU.

OdeHb MHOTO XOpOILIMX HJCH MOSBISETCS B Hadane Henenu. Yacto
BalllM 3aMbICIIBl HE Ha HIYTKY YyAMBISIOT OKpyxarommx. He Bce cpasy
TOTOBBI TTOJ/IEPKATh BAC, HO 3TO YK TOYHO HE ITOMEIIAET OCYIIECTBUTD
3axymaHHoe. Kozeporu rotoBsl 1efiCTBOBaTh Ha CBOM CTpax M PHUCK, HE
oOpainasi BHUMaHHsI Ha KPUTHKY M IPEIOCTEPEKEHNST CKENTHKOB.

BeposiTHbI iepeMeHs! B 1e710Bo# cdepe. PaboTsl craHOBUTCS OObIIe,
1 4acTO MPUXOIUTCS PElIaTh CIOKHBIE 33/1a41, COBCEM HE MOXOXKHE Ha
T€, C KOTOPbIMU Bbl CTAJIKUBAIIUCh Npexkae. Harpysku Bo3pacraroT, HO
BBI OTJIMYHO CIIPaBIISIETECh CO BCeMU HcnbITaHusIMU. MHorum Bopone-
SIM CETOJHsI TPUTOANTCS] YMEHNE ObICTPO NIPUHUMATh PEIICHHUS.

Hauano venenn — oTimyHOE BpeMst ISl OOIICHHUS C JTIOIBMHU, KOTOPBIX
Bbl XOT€IU OBl BUAETH B YHUCJIE CBOMX COKO3HUKOB. BBl CcrI0OCOOHBI 3a-
BOCBATh PACIIONOKEHUEC MHOTHX, W TO HE TpeOyeT OONBIINX yCHIHHA.
YacTto 10CTaTOYHO BECTH ce0sl €CTECTBEHHO M HEMPUHYKICHHO, YTOOBI
MOHPABUTHCS TEM, KTO OOBIYHO OYCHB TPEOOBATEIICH.

Mbl B COLICETAX:




