== ApaMMAbCKME

BECTU =

Ne 26 (1363) 26.05.2021 -«

TB nporpamma  /

5.00 T/C «MELCECTPA» 12+

6.55 «MU'PAI, FAPMOHb JTIOBU-
MAGA!» 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE> 16+

9.20 HEMYTEBbIE BAMETKN 12+

10.00 HOBOCTM

10.15 «<XXKN3Hb APYIUX» 12+

11.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTN

12.15 «<BUAENV BUAEO?» 6+

14.00 «MTOPb HNKOJIAEB.
«§ JIIOBJIO TEBA A0
CJIE3» 16+

15.45 KOHLEPT «B3POCJIbIE U
JETWN» 6+

17.45 «NTOBEAUTESb» 12+

19.15 «DANCE PEBOJIIOLNSA»
12+

21.00 «<BPEM%A»

22.00 «4TO? FAE? KOTA?» 16+

23.10 «<HAJIET 2» 16+

00.00 «B MOMCKAX JIOH KNXO-
TA» 18+

01.45 MOZIHbIA MPUTOBOP 6+

02.35 IABAVI TOXXEHUMCSA! 16+

03.15 «MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIbMBI

7.55 LLIQY «YPAJIbCKWNX MESTb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB B JIEJIE 16+

10.00 LLOY «YPATIbCKMX MESb-
MEHEM» 16+

11.10 X/ «MHOMAHA I)KOHC.
B MOWCKAX YTPAYEH-
HOIO KOBYETA»

13.35 X/® «MHANAHA JKOHC
1 XPAM CY1bBbl»

15.55 X/ «MHOWAHA IXKOHC
N NOCNEAHUN KPE-
CTOBbIV MOXO4»

18.25 X/ «MHANAHA IKOHC
1 KOPOJIEBCTBO XPY-
CTAJIbHOIO YEPEMA»
12+

21.00 X/® «MCXOL. LAPU U
BOI» 12+

00.00 CTEHJAM AHLEMPA-
YH[ 18+

01.00 X/d «SUPER34Tb» 16+

02.50 6 KALLPOB 16+

4.25 X/® «HEFO XOTAT MYX-
YUHbI» 16+

6.00 X/® «BYAYLLEE COBEP-
LUEHHOE> 16+

8.00 MECTHOE BPEMS.. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMY MNAZEHLIA>

9.20 «KOI/1A BCE [IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OfIHOMY>. TE-
NEWUTPA

11.00 <5OSIbLLIAS NEPEAE/KA»

12.00 «TTAPAZL IOMOPA> 16+

13.40 T/C </ LUAPVIK BEPHET-
Csl» 12+

18.00 X/® «HAWE/LWErO
XIET BOSHAMPAXE-
HUE» 12+

20.00 BECTV HEAENM

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MY~
TUH

22.40 «BOCKPECHbI BEYEP
C BJALMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/ «4EFO XOTHT MYX-
YWHbI» 16+

03.15 X/ «BY/IYLLEEE COBEP-
LUEHHOE» 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.30 OPENT N PEWKA. POC-
CnaA-2 16+

9.00 OPEN1 M PELLIKA. YYAECA
CBETA-4 16+

10.00 HA HOXAX 16+

12.00 OPEJ1 M PELLIKA. 10 NET
16+

13.00 HA HOXAX 16+

22.30 AHK-LLOY-2 16+

23.00 X/® «BATPOBASH MATA»
16+

01.00 OPEJT N PELLKA. META-
Nnonnchl 16+

03.00 OPEJ1 1 PELLIKA. HEM3-
JAHHOE 16+

il

5.15 BCEBOJIOZ, LLYPUJIO B
BOEBWKE «OTAE/IbHOE
MOPYYEHWE» 16+

6.55 «L|EHTPAJ/IbHOE TEJIEBU-
[EHVE» 16+

8.00 «CEFOLHS»

8.20 «Y HAC BbIVITPBLIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MNEPBASA MEPELAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEEHAA3OP>
16+

14.05 «OAHAXIbI...» 16+

15.00 «CBOS UPA>

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNELCTBVE BESIN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «MTOMN HELEAW» C
NPALOV 3BEMHASIOBON

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 «3BE3Abl COLUNCH»
16+

00.10 «CKEJIET B LUKADY» 16+

03.05 T/C «KAPMOB» 16+

4.35 <TAVHbI YANMAH» 16+

8.10 X/ «POMBO 4» 16+

9.45 X/® «PAMBO: NMOCNEL-
HAA KPOBb» 16+

11.30 X/d «JIEOH» 16+

14.10 X/ «3ANIOXHULIA> 16+

16.00 X/d «CTOSIKHOBEHMWE C
BE3AHOM» 12+

18.20 X/® «TUXOOKEAHCKMI
PYBEX» 16+

20.55 X/® «TUXOOKEAHCKMI
PYBEX 2> 16+

23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.05 «<BOEHHASI TAVIHA» 16+

02.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TUMOTE3bI 16+

04.25 «TEPPUTOPUA 3A-
BIYXXOEHW» 16+

BockpeceHbe [6 MIoHs]

6.30 MYJIETOUSIBMb

7.45 X/® TPEMBUTA»

9.15 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
UEPT C 3AYAPLOM
3DUPOBbIM>

9.45 X/® «tOHOCTb MO3TA»

11.10 «AYLLUA NYLUMHKA>. /D

12.05 NMUCbMA 13 NPOBUH-
un

12.35 CTPAHA MTWL,

13.15 «[IPYTVE POMAHOBbI»

13.40 <APXU-BAXHO». 1/C

14.10 NYLUKUHCKWI LEHb
POCCWW. <V rPA B BU-
CEP»

14.50 X/® <KAMUTAHCKAS
DOYKA>

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.10 <MELLKOM. .»

17.40 KPACOTA MO-PYCCK/».
i)

18.35 80 JIET ANIEKCEIO BOPO-
JVIHY. JIMHWS KU3HN

19.30 HOBOCTV KYJI6TYPbI

20.10 «FOPE OT YMA». CrEK-
TAKITb

22.25 3HAMEHUTBIE XOPEO-
TPAMbI XX-XXI BEKOB.
«CALLA BAJIbLL. NOP-
TPET». [l/®

23.25 X/d «YENOBEK HA BCE
BPEMEHA» 12+

01.25 CTPAHA MITUL,

02.05 UCKATENN

| EE |

4.25 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

5.20 T/C «3TO Mbl» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «<THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «<MAMA LIFE» 16+

10.00 «CALLIATAHA» 16+

12.00 «Tbl_TOM-MOZAESIb HA
THT» 16+

13.30 T/C «MOJINLIENCKUI C
PYBJIEBKW» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00KEHCKU CTEHAANM 16+

00.00 X/® «MNAXK» 16+

02.15 <MMNPOBU3ALNSA» 16+

03.50 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBUI

4.25 «CMEX C JOCTABKOW HA
JAOM» 12+

5.20 «10 CAMbIX...» 16+

5.45 NETPOBKA, 38 16+

6.00 X/® «TEMHASl CTOPOHA
CBETA - 2» 12+

7.50 «AKTOP XU3HW» 12+

8.20 JOKYM. ®UJIbM 12+

9.15 X/® «CKA3KA O LIAPE
CANTAHE»

10.40 «CMNACUTE, 51 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «4EPHbIV NMPUHLL»
6+

13.45 <CMEX C JOCTABKOW HA
JIOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENA

15.05 JOKYM. ®UJIbM 16+

15.55 «[MPOLLAHVME> 16+

16.50 JIOKYM. ®UJTbM 16+

17.40 X/® «OKHA HA BYJlb-
BAP» 12+

21.35 X/® «PABOBJIAHEHUE
EOVHOPOTA» 12+

00.20 COBbITUSA

00.40 X/® «PA3OBJIAHEHWNE
EAVNHOPOTA», NPO-
JOJDKEHUE 12+

01.25 NETPOBKA, 38 16+

01.35 X/® «HEOMANUMBIN
DEHNKC» 12+

T3

4.15 «MUCTUYECKME WCTO-
PUN» 16+

5.00 «TAVHbIE 3HAKU» 16+

5.45 MYJISTOUSTbMb

8.45 <HOBbIV IEHb» 12+

9.30 T/C «KACIT» 12+

13.00 X/® «B MOUCKAX MPY-
KIIOYEHUI» 16+

15.00 X/ HOYb B OCAJIE 16+

17.00 X/ «CPE[lb BEJIA IHS»
16+

19.00 X/ «13-1 PAVIOH» 16+

20.45%/D «CYbS IPEAL 16+

22.45 X/® «CMEPTEJIbHAS
FOHKA: ®PAHKEH-
LUTEH XVB» 16+

00.45 X/® «CMEPTEJIbHAS
TOHKA: UHDEPHO» 16+

02.30 X/® «/IABOPATOPUS
VXACOB> 16+

03.45 T/C «BALLHSI. HOBLIE
oan» 16+

.

3EE3DA

5.20 «CAENAHO B CCCP» 6+

5.35 X/® «LLEN YETBEPThIN
rof, BOVHbI...» 12+

7.10 X/® «KPUMUHAJIbHbBIN
KBAPTET» 16+

9.00 <HOBOCTW HEOE/IN»

9.25 «CJTYXXY POCCUN» 12+

9.55 «<BOEHHAA MPVEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIEYTPO3bI» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl» 12+

12.20 «KOA AOCTYNA». «AH-
LPE CAXAPOB: MC-
CWAEHT NOHEBOJE»
12+

13.15 «CNELUMAJNIbHBIN PE-
MOPTAX» 12+

13.55 «CEJIAHO B CCCP>» 6+

14.05 T/C «OMNEPALUA «TAR-
DYH». 3AIAHUS OCO-
BOW BAXHOCTW», 1-4
CEPUN 12+

18.00 TNTABHOE C OJibrov
BENOBOW

19.25 «JIEFTEHbI COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

22.45 «CIIEJJAHO B CCCP» 6+

23.00 «dETMCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 T/C «/ CHOBA AHW-
CKWH», 1-3 CEPUN 12+

03.20 X/® «NPUKITIOYEHNSA
B TPUAECATOM LIAP-
CTBE»

5.35 «<MOS1 dOBUS» 16+

6.25 «6 KALPOB» 16+

6.30 X/® «BEHYEPA HA XYTOPE
BNN3 ANKAHBKW» 16+

7.45 X/® «KAPHABAJT» 16+

10.55 MEJTOAPAMA «Y MPUYA-
NA» 16+

14.45 MENNIOAPAMA «BETU, HE
OMNALALIBANCA!» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

22.00 MEJIOAPAMA «[TUCbMO
MO OLUNBKE» 16+

01.40 T/C «POAHBIE NOON».
5-8 CEPUM 16+

5.25 HOBOCTH

5.30 «A - BONT». /P 12+

7.30 «3AKNIATBLIE COMEPHU-
KW» 12+

8.00 CMELWWIAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA. KSW. MA-
PUYLL NYA3AHOBCKM
MPOTMB NIYKALLIA tOP-
KOBCKW 16+

9.00 HOBOCTH

9.05 BCE HA MATY!

11.00 MYJIbTOUIIbMBbI

11.20 XOKKEW. YEMMUOHAT
MUPA. 1/2 DUHANA

13.30 «HALLW HA EBPO-2016»
12+

14.00 HOBOCTH

14.05 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. 1/2 DUHATA

16.15 HOBOCTH

16.20 BCE HA MATH!

16.45 XOKKEWM. YEMMUOHAT
MUWPA. MATY 3A 3-E
MECTO

19.35 BCE HA MATY!

20.15 HOBOCTU

20.20 BCE HA MATH!

20.55 ®YTBOJI. KOHTPOJIb-
HbII MATY. AHTTING
- PYMbIHWSA

23.00 BCE HA MATH!

23.40 ®YTBOJI. KOHTPOJIb-
HbIA MATY. BENbING
- XOPBATUA

01.45 BCE HA MATY!

02.45 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. ®UHAN

(O]

5.15 MYJIbTOUSIbMbI

7.00 X/ «JAYA»

8.50 «HALLIE KNHO» 12+

9.25 «PASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «BAPbILLIHA-KPE-
CTbAHKA»

12.20, 16.10X/® «FAPOEMAPU-
Hbl, BNEPEA!» 12+

18.30, 00.00 «BMECTE»

19.30 T/C «JIEFTEHAbI O KPY-
ME» 12+

23.25, 01.00 X/P «4ENOBEK
C BYJIbBAPA KAMNYUM-
HOB» 16+

02.25 X/® «TAUHCTBEHHbIN
OCTPOB» 12+

oTB

4.40 «OB30PHASA 3KCKYP-
CUs» 16+

4.55 «[TPOKYPATYPA. HA CTPA-
OKE 3AKOHA» 16+

5.10 «MATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
NTOMM 16+

6.00 HOBOCTM TAY 16+

7.00 «BOJIbLLOV MOXO/, PEKA
CEPIA» 6+

7.55 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M¢» 16+

8.10 [/ «TEPACMMOBBI» 12+

9.00 X/d «OMACHBIE TACTPO-
N> 12+

10.30 T/C «OTPAXEHWE». 1-10
C. 16+

19.30 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM» 12+

19.55X/® «OMACHBIE TACTPO-
NN 12+

21.20 X/® «BOT 3TO JlIO-
BOBb!» 16+

23.00 «#MEFAKACTUHILLOY>.
DUHAN 12+

00.00 X/ «KHUXHASA JIAB-
KA» 12+

01.50 X/® «[JEHb BbIBOPOB
MO-DPAHLIY3CKM» 16+

03.15 X/ «3A KEM 3AMYXEM
NEBULA?» 16+

04.35 «[OEXAJIN MO YPAJNY.
KAMEHCK-YPAJIb-
CKUit» 12+

05.10 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
WUTOT U 16+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
OOHAPEN - 3» 16+

6.15T/C «KPEMEHb. OCBOBO-
XKOEHWE» 16+

10.10 X/® «AMEPUK3H BOM»
16+

12.25 T/C «4Y)XOW PAVIOH -
1> 16+

23.50 X/® «AMEPUK3H BOW»
16+

02.00 T/C «BbICOKWE CTAB-
Kn» 16+

& Topockon
&
@

BacC €CTh.

He cnemnre. B Havyane Hexenu He Bce OyleT JaBaTbCs JIETKO, BO3MOX-
HBI KaKHe-TO JOCAIHbIC HEJAOpa3yMEHUs, OMMOKH u mpocueThl. Ho Bce
poOIeMBI, BO3HUKAIOIINE B 3TO BpeMs, ObICTpO pemarorcs. Tak uTo He
najiaiiTe JyXoM U MpojoipkaiTe aerictBoBarhk. [llanc nodurkes ycmnexa y

B Hauane Hegenu CTOUT MPOSIBUTH LIEJIEYCTPEMICHHOCTh U HACTONYM-
BOCTh. MIMEHHO Oiarojaps 9TUM KauecTBaM BbI I00beTeCh ycnexa, npe-
ofojeeTe BCe TpyAHOCTH. MHorum TenbliaMm MPHUTOAMTCS M OIBIT, TO-
Jy4eHHBIN paHblle. biarogapst eMy npeAcTaBUTENN 3HaKa HE AOMYCTAT

OHII/I6OK, 6I)ICTpO COPHUCHTHUPYIOTCA B HerOCTOﬁ CUTyalluu.

3aHATHCA UMEHHO TEM, YTO BaC JaBHO MHTEPCCOBAJIO.

braronpusiTHast HeAens J1s TOTO, YTOOBI 3aBs3aTh HOBBIC 3HAKOMCTBA, & TaK-
e paccKa3aTh O BallKX No0eaax U JOCTIKEHUAX. YMHas caMOpeKIaMa — Kak
pa3 1o, 4To HykHO. ViIMeHHO Onaromapsi eii BbI MOTyYHTEe 3aMaHUMBBIE JEII0-
BbIE NIPEATIOKEHHSI, CMOXKETE 3aMETHO YBEIIMUUThH CBOM JIOXObI. byneT manc

bnaronpusTtHas Henens. [IpaBaa, cHauana B 3TOM MOTYT BO3HHUKHYTh CO-
MHEHUS: 10 CPeJbl HE UCKIIOUEHB! KAKHE-TO TPYIHOCTH, HEAOPa3yMEHUsI.
Hexoropsim Pakam mpuzaercs ucnpasisTh OUIMOKH, JOIYIIEHHBIE PaHb-
1Ie, ¥ 3TO COBCEM He o0paayeT peacTaBuTeneil 3Haka. Ho ocobenno tpe-
BOJKUTBCSI HE CTOMT.

Henenst Gyner HenpocTol, HO TIOAOTBOPHOM. [T1aBHOE JUIst Bac — OBICTPO

YUUTBCS HOBOMY, HE IETUIATHCS 3@ YCTapeBIIME NMPEACTABICHUS U CTEPEO-
Tumbl. YyKOW OMBIT YaCTO OKa3bIBAeTCs MOJie3HbIM. He cTecHsiTech 00-
pamiarbcs 3a COBETaMH K TeM, KoMy JioBepsiere. [1osBiseTcss MHOro HOBBIX
nen. MHTynIus no/icKa3bIBaeT, KaK JIydllle ¢ HUMHU CIPaBUTHCSL.

Henmenst cxmagsiBaeTCst TOBOIBHO HEpOBHO. Bpsim mu Bam ymacTcst m3be-
JKaTh HAIPSDKCHHBIX MOMEHTOB. He HCKIIIOYEHBI Kakue-To pabodue mpo-
OJIEMBI, MOTYT TOSIBUTHCS CIIOXKHBIC 3a/1add, TPEeOYIOIIHe HEMEUICHHOTO
pemenns. CrapaiiTeck HE TepsATh camooOnamgaHus. Bee momydnres, ecnu
BbI OyJIeTE CIIOKOMHBI, HE TIOMIeTE Ha TIOBOIY Y OMOIIHIA.

Ha Heaeui0 ¢ 31.05 o 06.06

Crnoxkoitnas OmaronpustHas Henenas. OHa MpoiIeT oueHb MIOA0TBOP-
HO, €CJIM BBI OBICTPO OMPEACIUTECH C ICISAMU, IMOMMETE, Yero XOTHTE
o0uThCI. MOKHO OBICTPO COCTABUTH IUIAH ACUCTBUH M TaKKe OBICTPO
BOIUIOTUTH €0 B JKU3Hb. CTapbliec 3HAKOMBIC OXOTHO TIOMOTAOT, HO BbI U
HOBBIX COIO3HHMKOB CMOXKETE HANTH, €CIIM 3aXOTHUTE.

Henens Gecrnioxoiinas. ITosBIAOTCA MOBOABLI U BOJHEHUI U Oec-
MOKOMCTBA, K TOMY K€ SMOIMOHAIBHBIN (oH HecTabuieH. Hactpoe-
HUE 9acTO MEHSETCs, BBI JITKO MOJaeTech Ha MpoBoKanuu. Jlydmie
HE CHENIUTh C BAKHBIMU PEIICHUSIMH; JlaiiTe cebe HEMHOTO BPEMEHH,
9TOOBI U3YYUTH CUTYAIIMIO B BCE 00 IyMaTh.

Ota Henenst — He M3 CaMbIX IPOCTHIX. BbI Harne, ¥eM oOBIYHO, cepau-
Tech U pasapaxaeTech. He Bcerna ynaeTcst HampaBUTh CBOIO HHEPTUIO
B MHUPHOE PYyCIIO, U UHOI/IA BBl TPATUTE MHOTO CHUJ HAa KAKHE-TO COMHH-
TENbHBIE, OECIIONE3HbIE, a TOPOH M OTKPOBEHHO BPEIHBIE 3aHATHA. JTa
TeHJeHLMsI Oy/1eT 0COOEHHO 3aMEeTHOW B HavyaJie HeJIel .

He;:[ensl MMPUHOCUT MHOT'O MOJIC3HOM I/IH(bOpMaHI/II/I. By)II)Te BHUMATCJIb-
HbI: OHa MOKET NOCTYNATh U3 CaAMbIX HECOXKNJAHHbIX NCTOYHHUKOB. Bax-
HO HUYETO HE YIIYCTUTH, BCE 3aAlIOMHUTDH U CACJIATH IPABUIIBHBIE BBIBO-
JbI. Br1 Hemoxo ¢ atum CIIPABIACTECH, IOMOTAIOT UHTYHUIIUA U OIbBIT.
BepOS[THLI BCTpEYHU C JIIOAbMH, Y KOTOPBIX MOKHO HAYYUTHCA MHOTOMY.

DTa Henest MOXKET ObITh CBsI3aHA ¢ OONBIINMHE IepeMeHaMu. BbI 1o-
HOBOMY B3IVISIHETE HA MHOTHE BEI[H, KOTOPbIE Ka3aJiCh COBEPIICHHO
00bruHbIME. HekoTopbie Bomosien 3ax0TsIT H3MEHUTh CBOU MPUBBIYKH,
CJIeNIaTh MEPBBIC MIATH B KAKOM-TO COBCPIIICHHO HOBOM HAIPAaBJICHUU.
He uckiioueHbl HEOXKUIaHHBIE BCTPEUH.

Orta Henmens Bps JIM MPUHECET KaKHe-TO BaKHBIC COOBITHSA M OOIbIIIe
nepeMenbl B xku3HU. OHa Oy/IeT JOBOJILHO OECIIOKOMHOM, HO MOYTH BCErna
MIPUYHHBI BAalIUX BOJHCHUH HECEPHhE3HBI, MUMOJICTHEL. TaK 4TO MPOIOi-
JKalTe CMOTPETh B OyjIyliiee ¢ ONTUMHU3MOM, HE OTKa3bIBAUTECh OT CBOMX
IUIAHOB M HE YITyCKaiTe BO3MOKHOCTH IOIPOOOBATh YTO-TO HOBOE.

Mbl B COLICETAX:




