== ApaMMAbCKME

BECTU =

Ne 27 (1364) 02.06.2021

TB nporpamma  /

5.30 «<POCCUA OT KPAS 1O
KPAGA» 12+

6.25 X/® «CONAAT NBAH
BEPOBKUH»

8.10 X/® «MBAH EPOBKVH HA
LESIMHE»

10.00, 12.00 HOBOCTH

10.15 «HA JA4Y!» 6+

11.15, 12.20 «BUWAENU BU-
HEO?» 6+

14.00 «<AAA BEAULIEBA.
WIPAS 3BE3LY» 12+

14.55 X/® «IBAH BACUJIbE-
BWY MEHSET NPO®EC-
CUIO» 6+

16.40 «fOPUN AKOBJIEB. «PAC-
NYCTUINCH TYT BE3
MEHA! 12+

17.40 «KTO XOYET CTATb M-
JINOHEPOM?» 12+

19.10 CEFOHA BEHEPOM 16+

21.00 «<BPEMSI»

21.45 CEFO[HA BEHEPOM 16+

22.45 «TOPb CTAPBITUH.
MNATb HOBE O NtOB-
BU» 12+

23.45 PYTBOJ1. HE 2020. CEOP-
HAA HWOEPJIAHOOB
- CBOPHAA YKPANHbI

01.55 X/® «KPACABYMK CO
CTAXEM» 16+

03.30 MOZIHbI MPUIOBOP 6+

4.256 KAOPOB 16+

5.45 EPANALL

6.05 MYJITOUSIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX MNEJb-
MEHEM> 16+

9.00 POroB B IEJIE 16+

10.00 YPAJTIbCKME MEJTbMEHN.
CMEXBOOK 16+

10.10X/D «JIN33N MATYAAEP»

12.05 M/® «MALATACKAP»,
TPUYACTN 6+

17.15 M/® «NTNHIBUHBI MALA-
TACKAPA»

19.00 X/ «[MOKEMOH, JETEK-
TNB MNKAYY» 12+

21.00 KOMEAMA «COHUK B
KNHO» 6+

23.00 CTEHOAMN AHLEMPA-
YHA 18+

00.00 X/® «KOHYEHAS» 18+

01.55 X/ «MPUKITIOYEHNSA
3J1013bl»

03.20 6 KALLPOB 16+

4.15 X/ «KHAXHA N3 XPY-
LLEEBKM» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA>

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 «<BOJIbLLIAA NEPEAENKA»

12.00 X/® «KATbKMHO MOJIE»
12+

15.50 ®YTEOJ1. YEMMUOHAT
EBPOIMbI-2020. AHTINA
- XOPBATUSA

18.00 X/® «NOAAESIbHAA NO-
BOBb» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. Mny-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 «4EJTOBEK HEYHbIBA-
IOLLNI». dUIbM AH-
JPESA KOHYAIOBCKO-
ro12+

02.50 X/® «MAJIAXOJTbHASA»
16+

5.00 OPEJ1 M1 PELLIKA. MO MO-
PAM-2 16+

7.35 OPEJ1 N PEWKA. POC-
Cna-2 16+

9.00 OPEJ1 M PELLIKA. YYAECA
CBETA-4 16+

10.00 HA HOXAX 16+

22.35 OHK-LLOY-2 16+

23.20 X/ «KJIOY OT BCEX
[BEPEW> 16+

01.25 T/C «CBEPXBbECTE-
CTBEHHOE» 16+

04.20 OPEN1 U PELLKA. KPY-
FOCBETKA 16+

bl

5.10 X/® «PYCCKUM XAPAK-
TEP» 16+

6.55 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPEAAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 HALLNOTPEBHALBOP 16+

14.05 «OAHAXbL...» 16+

15.00 «CBOSA UIPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.10 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40 3BE3[bl COLLINCE 16+

00.10 «CKEJIET B LLUKADY» 16+

01.45 «#XXN3HbITOKAND».
KOHLIEPT COCO MAB-
JIVALIBNNN 12+

03.15T/C «KAPMOB» 16+

.

4.40 MYJIbTOUSIbMbI 12+
9.45 M/® «TPU BOTATbIPS:
XO[, KOHEM» 6+
11.15 M/® «TPU BOTATBIPA U
MOPCKOW LIAPb» 6+

12.40 M/® «TPU BOTATbIPA
M MPUHLIECCA ErUM-
TA» 6+

14.05 M/® «TPU BOTATbIPA
N HACNEOHWULA TMPE-
CTONA» 6+

15.45 M/® «KOHb 101N U
BOJIbLLME CKAYKW» 6+

17.15 X/® «/IMrA BbIJAIOLLNX-
CA IKEHT/IbMEHOB»
12+

19.20 X/ «MYTELECTBME K
LIEHTPY 3EMJIN» 12+

21.10 X/® «NYTEWECTBUE
2: TAMHCTBEHHbIN
OCTPOB» 12+

23.00 «[JO6POB B 3®UPE» 16+

00.05 X/® «MOPE COBJIA3-
HA» 18+

02.10 X/® «4Y40 HA rya30-
HE» 16+

03.35 X/® «/TOBEL, CHOB» 16+

BockpeceHbe [13 MIOHS]

6.30 MYJIETOUIbMbI

7.45 X/® «dOTOMPADGUN HA
CTEHE», 2 CEPUA

9.20 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 34YAPLOM
SDUPOBbLIM»

9.45 X/® «AOBPO MOXAJO-
BATb, I TOCTOPOH-
HUM BXOJ BOCMPE-
LLLEH»

10.55 «3AJ1 C XAPAKTEPOM>».
1/

11.40 MUCbMA 3 NMPOBUH-
LK. CbICEPTb

12.10 «AUKAA NPUPOOA OKE-
AHOB»

13.00 «APYITME POMAHOBbI»

13.30 «<APXUN-BAXHO». 1/C

14.00 «CYBOPOB». X/®

15.45 JOKYM. ®UJIbM

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 UICKYCCTBO - JETAM

19.00 HOBOCTWU KYJIbTYPbI

19.40 X/® «HEUCTIPABUMbI
JIFYH»

21.00 «TMBENb UMMNEPUN.
POCCUNCKNIM YPOK>»,
1 CEPUA

23.10 X/® «MELLOK BE3 HA»
12+

00.55 «ANKAA NPUPOOA OKE-
AHOB»

01.45 UCKATENWN

02.30 M/ AJ19 B3POC/IbIX

| EE |

4.05 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

5.45T/C «3TO Mbl» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 <MAMA LIFE» 16+

10.00 «CALLIATAHA» 16+

12.00 «Tbl_TOM-MOZAEJIb HA
THT. ®1J1IbM O NPOEK-
TE» 16+

13.30 T/C «MOSIMLEENCKNI C
PYBNEBKW» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00KEHCKUI CTEHAANN 16+

00.00 X/® «HOYHASA CMEHA»
18+

01.50 «<MMMPOBU3ALIMSA» 16+

03.30 «<COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.25 «JINYHBI GPOHT KPAC-
HbIX MAPLUAJTIOB»>.
0/d 12+

5.05 X/® «BYIHW YTOJIOBHO-
0 PO3bICKA» 12+

6.30 X/® «M0 CEMEVHbIM OB-
CTOATESIbCTBAM> 12+

9.15 GUbM-CKA3KA. «BOJI-
LLIEBHAS TAMIMA ANAZL-
OVIHA» 6+

10.40 «CMACWUTE, §1 HE YMEIO
rOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/® «EBYLIKA BE3
ALLPECA»

13.35 «CMEX C LOCTABKOW HA
LOM>» 12+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.05 X/® «CEKPET HEMPWK-
CTYMHOW KPACABM-
Lbl» 12+

17.00 X/® «XPOHWUKA THYC-
HbIX BPEMEH» 12+

20.45 X/ «KPACOTA TPEBYET
KEPTB» 12+

00.55 METPOBKA, 38 16+

01.05 X/d «CPA3Y MOCJIE CO-
TBOPEHUS MUPA» 16+

04.35 «<50PUC MOKPOYCOB.
«OANHOKAS BPOAUT
TAPMOHb...». I/® 12+

05.25 MOCKOBCKAS HEZE-
N 12+

TB3

4.00 «TAVHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUSIbMBbI

8.45 «<HOBbIV AEHb» 12+

9.20 «CTAPEL» 16+

12.45 X/ «rONOLHBIE UTPbI»
16+

15.30 X/® «FONNOAHBIE UTPbI:
W BCMbIXHET MJIAMSA»
16+

18.30 X/® «FTONOAHbIE UMPbI:
COWMKA-NEPECMELL-
HULUA» 16+

23.30 X/® «YUOXWN: OOCKA
ObABOJIA» 16+

01.15 X/ «YWUOXW: MPOKNA-
TWE LOCKU ObABOIA»
16+

02.45 T/C «BALLIHA. HOBbIE
noan» 16+

.

3sE30A

4.10 X/® «KOTOA 9 CTAHY
BE/IMKAHOM»

5.35 «OPYXXWE NMOBE/bl» 6+

5.50 X/® «AEMWLOBbI» 12+

9.00 «<HOBOCTV HEAESIN»

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 «BOEHHASI TPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITHIE YTPO3bl».
«AJIBMAHAX N264» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATE-
PUATbl». «ONEPALNSA
BYAAMNELIT. KAMKAH
LJIA TUTNEPA» 12+

12.20 «KOL AOCTYMA» 12+

13.15 «CNELUMASNIbHBIN PE-
MOPTAX» 12+

13.55 «CLEJIAHO B CCCP» 6+

14.05T/C «MPOLLUATBCA HE BY-
DEM», 1-4 CEPUN 12+

18.00 [MABHOE C ON1brom
BEJIOBOW

21.00 «<HOBASI 3BE3[A-2021>.
DOUHAJL. 1 YACTb 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/® «MPABO HA Bbl-
CTPEN» 12+

01.25 X/ «MATPOC Y/XMK»

02.50 T/C «3BE3ZA UMME-
PUN> 16+

5.25 «3PPEKT MATPOHbI» 16+

6.15 «6 KALIPOB» 16+

6.40 X/® «BAM U HE CHU-
NOCb...» 16+

8.35 MEJIOZIPAMA «rOPAOCTb
N NPEAYBEXOEHWVE»
16+

15.05 MEJIOAPAMA «rO[] CO-
BAKW» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BEOBb» 16+

22.20 MEJTOAPAMA «JEBO4KMN
MOW» 16+

02.05T/C «[1BOVIHASA XV3Hb>,
5-8 CEPUM 16+

5.05 «3AKNATLIE COMEPHN-
Kn» 12+

5.40 «HECBOBOAHOE NAZE-
HUE. KNPA NBAHOBA»
12+

6.40 XYJOXECTBEHHAA TUM-
HACTUKA. HE

8.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. AHLPEN
KOPELLKOB NMPOTNB
AOPUAHO POLPUTE-
CA 16+

9.05 BCE HA MATH!

11.00 MYJIbTU®USIbMbI

11.35 ®YTBOJ. HE

13.40 ®YTBOJI. HEMIMUOHAT
EBPOMbI-2020. OB30P

14.15 BCE HA MATH!

15.00 ®YTBOJ. HE

17.05 BCE HA MATH!

17.55 ®YTBOJ. HE

20.00 BCE HA MATH!

20.30 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
EBPOMbI

23.00 BCE HA EBPO! NMPSIMOM
3PUP

23.55 ®YTEOJ. YHEMMUOHAT
EBPOMbI

02.00 BCE HA MATH!

02.40 «OOQMH OEHb B EBPO-
ME» 16+

03.05 ®YTEO. YHEMMUOHAT
EBPOMMbI-2020. OB30P

03.35 BOJIEMBOJI. JINTA HA-
LIVIA. XXEHLLMHBI. POC-
Ch4 - KAHADA

(O]

4.20 T/C «METP MEPBbIN. 3A-
BELLAHME> 16+

8.50 «CEKPETHBIE MATEPWA-
Jbl» 16+

9.25 «DABEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30 T/C
«CMEPTb LUMNOHAM>»
16+

18.30, 00.00 <BMECTE»

20.10, 01.00 T/C «CMEPTb
LUMNNOHAM: KPbIM» 16+

02.30 X/® «B LUECTb YACOB
BEYEPA MOCJIE BOW-
Hbl» 12+

oTB

4.55 «[TPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

5.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrnN 16+

5.35 «[ATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA NOPOTAX» 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

6.55 NMOroJdA 6+

7.00 FPYMMNA «4AND» B ®UJb-
ME «CYErO HAYMHAET-
CA POLANHA» 12+

7.30 NOrOJA 6+

7.35 «TOYKA 3PEHUA NAMNP»
16+

7.50 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
MaA» 16+

8.05 «CEKPETHASA MAMKA»
PDAJBLLIMBOE 30JI0TO
AMEPUKW» 12+

8.45 X/ «PEEPO AIAMA» 16+

9.55 MOrOJA 6+

10.00 <HEAENA YTMK» 16+

10.10 «HALIMOHAJIbHOE 13-
MEPEHWE» 16+

10.30 T/C «OTPAXEHWE». 9-12
C. 16+

14.00 T/C «ATNAHTUOA». 1-6
C. 16+

19.00 MOrOL4A 6+

19.05 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

19.25 TOrOA 6+

19.30 T/C «MONOJOASA MBAP-
AVs». 1-4C. 16+

23.15 IOBUJIEMHBIA KOHLIEEPT
OJIbI'M KOPMYXMHOW
«30 JIET B OTKPbITOM
KOCMOCE» 12+

00.45T/C «CMHAPOM ®PEHNK-
CA». 1-4C. 16+

5.25 T/C «YNIULbl PABBUTBIX
®OOHAPEW - 3» 16+

7.45 BOEBVK «OTCTABHUK>. 1
N24ACTWN 16+

9.35 BOEBUK «OTCTABHUK
-2» 16+

11.30 BOEBUK «OTCTABHUK
-3» 16+

13.20 T/C «4Y>XOWN PANOH -
1» 16+

00.45 T/C «YNNLIbl PASBUTBIX
®OOHAPEW - 3» 16+
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HOMH.

ropasao cBoOopHEe.

JJIA TOTO, YTOOBI Ppeain30BaTh KAKMC-TO CTAPLIC IJIaHbI.

Ha »To#i Hemene BaM MPEACTOUT OCOOEHHO MHOTO paborars. Jlena, ko-
TOPBIMU NPEICTOUT 3aHUMATHCS, YACTO OKA3bIBAIOTCS CIOXKHEE, YEM BbI
MpeAroNaraiy, a Ha IyTH MOTYT BO3HHUKATh IIperpaabl. BeI MHOTOE CI10-
COOHBI TIpeo0JieTh. TpyaHEee BCEro OKa3bIBaeTCs CIPABUTHCS C PYTH-

Henens HenpocTas, HO uiogoTBopHas. Mmelite B BUAYy: 3a7a4 NOSIBUTCS
MHOTI0, TaK YTO JIydYllleé TIOpaHbIe 3aBEpIIMTh TO, 4TO BBl Hadanu. He
CTOMT HAJOJr0 OTKJIAbIBaTh KAKUE-TO HEMPUATHBIE JIENa, CA0MKHBIE Pa3-
roBopbl. CripaBUBIIMCH C HUMU B Hauajle HEJleIH, Bbl IOYYBCTBYyeTe ceOs

OueHb 4acTO MPUXOAUTCS OBITH HA BHY, @ OKPY)KAIOLINE OXOTHEE 3aMEUaI0T
BaIlIM IPOMaXH, YeM JOCTIKEeHHS 1 1ooe/ibl. CTapaiitech He paccTpanBarhes
13-3a KPUTHYECKHX 3aMedaHnil. He HCKII04eHO, 4TO 4yTh MO3KE BBl JaXe
CMOXXETE U3BJICYb M3 HUX IONb3y. [lepBble AHU HEAETN — OTINYHOE BPEMS

He xoueTcs TonTarscst HA MECTE U IOBOJILCTBOBATHCS CKPOMHBIMHU yCTIeXa-
MHU. BBI XOTHTE HACTOSIIIIETO IIPOPHIBA B JIENIaX, TOTOBBI IIOTPYAUTHCS, YTOOBI
ofepxkaTh BaxkHbIe moOensl. Ho obcTosTensCcTBa Hajeko He BCceraa Mo3BO-
JISTIOT JIBUTAThCS K IEJIM TaK OBICTPO, KaK BaM XOTEJIOCH Obl. 3amacurech
TEepIEHHEM, HO OT CBOMX IJIAHOB HE OTKA3bIBAUTECH.

BJ'IaFOHpI/ISITHaSI HEACIIA U1 PCHICHUSA MHOTUX Ba’KHBIX BOITPOCOB. Mmnorue
JIbBEI 3aMeUaroT BO3MOXHOCTH, KOTOPBIX HE BUJCIIN PAHBIIE. Hmenno 310
TIO3BOJISIET MPEACTAaBUTECIIAAM 3HAKa ABUIAaTbCs BIIEPEN, IOKa APYruc TOII-
YyTCs Ha MCCTC U HC 3HAIOT, UTO NPEANPHUHATD. BJIaro,uaps[ BalllM yCUJIHAM

yAaeTcs yperyIupoBaTh Kakue-T0 Cephe3HbIe KOH(IUKTHI.

He Bcerma nerko HaliTH 00N S3BIK C OKpYKaromuMe. Ha 3Toit Henene BbI

MCKIY coboii u TEMH, KTO BaM J1OPOT.

yaie OyJere JIOBUTh ce0s Ha MBICIU O TOM, 4TO HPOLIE AeNaTh BCE CaMo-
CTOSITENILHO: TaK U BPEMEHU TPATUTCSI MEHBILIE, M PE3yIbTaThl OKA3bIBAIOT-
cst mydnre. Crapaiitech, OfHaKO, HE BO3/IBUTaTh HEMPEOMOIMMBIX IIperpas

Ha Heaea10 ¢ 7 no 13 nioHs

910 HaCbIIICHHAA, IMPOTUBOPCUYMBAsA W HOBOJIBHO HEHIPOCTass HEACIIA.
Hy)KHO AyMaTb 0 MHOTHX BCIIaxX OAHOBPECMCHHO, U BaM 3TO HC BCCra
JA€TCA JICTKO. KpOMe TOI0, HEKOTOPBIE Becwr He xoTaT 3aMeuaTs ode-
BUAHOI'O U XXHUBYT B MUPEC HHHm3Hﬁ, BMECTO TOTO YTOOBI pCaJIbHO OIIC-
HUTD CJIOXHUBINYIOCS CUTYyallHIO.

MoskeT pazapaxaTb Hapsiias BOKpyr cyera. Okpyskarolue 4acTo oT-
BJIEKAIOT Bac OT JIeJ, Ha KOTOPBIX BBl XOTEJIH OBl COCPEOTOYHUTHCS. B
TaKMX CIIydasX BaKHO HE JJaBaTh BOJHW 3MOIMsIM. Ecin BbI moiiaere y
HUX Ha IOBOJY, IPOOIEMbI YCYTryOsTCsl. A BOT B3BEIICHHBIC PEILCHUS
1 00JyMaHHbIE [TOCTYIKH HEM3MEHHO BEAYT BaC K IIEJIH.

Henens BIOXHOBIIACT, JapUT MHOTO NO3UTHBHBIX SMOIMI M XOPOIINX
uneid. Muorue CrTpenblibl MOHUMAIOT, YTO HAXOAATCs OyKBajbHO B
rape maroB OT KaKOW-TO BaXKHOM IIEJTH, ¥ CTapaloTCs JOCTHYB €€ Kak
MOXXHO OpicTpee. Jla, 3To TpebyeT yCminii, HO KOTAa 3TO Bac OCTaHaB-
nuBano?

Ceiiuac Bbl OoJiee BOCIIPUUMYMBBI M YYBCTBHUTEIbHBI, YeM OOBIYHO.
Mmuorum Koseporam Henenst KakeTcsl IMOJHOW YAMBUTENbHBIX, MOYTU
HEBEPOSTHBIX coObITHI. [T03kKe, BcnoMuHast ee, IPeICTaBUTEIN 3HAKA U
caMH TOPas3sTCs TOMY, Kak OJIM3KO K CepJIy TPHHUMAIIH JTI00bIE MyCTsI-
KM, KaK OCTPO pPearupoBajIy Ha MPOCThIE BEILU.

Bpl nenaere MHOTO MOJIE3HOTO U MOJy4aeTe OT 3TOTO YIOBOJILCTBUE.
Pamyer BO3MOXKHOCTh HCHPaBHTH KAaKHE-TO OIMUOKH, JOMyIICHHBIC
paHbIlle, BOCCTAHOBUTH CIPABEAJIUBOCTh, 3AIIUTUTh U MOIJIEPKAThH
JIIOJIEH, OKa3aBIIMUXCS B YSI3BUMOM IOJOXKEHUU. 3arachl Balled dHep-
THH KOKYTCS OKPYKAIOITIM HEHCYCPITIAEMBIMHU.

He wuckmtoueHo, 4to pemieHusi, NpUHAITHIE celyac, MOJoXkKaT Hadaslo
OOJIBIIMM MIEPEMEHAM B Balllei )KU3HU. PHIOBI, CTOSBIINE HA PACITyThe U
HE 3HAIOLIME, YTO MPEANPUHSTh, TOUMYT, Kyda ABUTraThCs nanblie. Bax-
HO BOBpEMS OTOPOCHTH COMHEHHA. TpeBOTH, MepeXKNBaHUs, OECKOHEU-
HOE 00/IyMBIBAHHE OJIHOTO U TOTO K€ OTHHUMAIOT SHEPTHIO.

Mbl B COLICETAX:




