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TB nporpamma  /

5.30 X/® «AETV JOH KNXOTA»

6.55 «Ur'PAIA, FAPMOHb JTIOBU-
MASA! 12+

7.40 «<4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HENYTEBbIE 3AMETKU
12+

10.00 HOBOCTM

10.15 <KNU3Hb OPYIUX» 12+

11.10 «<BUOESIV BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTN

12.15 «BUAENV BUAEO?» 6+

13.55 X/® «LLAT>» 12+

16.10 «<MOCKBA. Tbl HE OAWH»
16+

17.25 «MPU3BAHWE». MPE-
MW TYYLIUM BPAYAM
POCCUM

19.20 «TPV AKKOPIA» 16+

21.00 «<BPEM$»

22.00 «4TO? FAE? KOrOA?»
NETHAA CEPUSA UTP
16+

23.15 «<HAJTET 2» 16+

00.15 X/® «KEMYYXUNHA
HWA» 16+

02.05 MOJHbIA MPUIOBOP 6+

02.55 JLABAA NMOXEHUMCSA!
16+

03.35 «MY>XXCKOE / )KEHCKOE»
16+

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJILTOUIbMb

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB B JE/IE 16+

10.00 LLIOY «YPAJILCKUX NE/b-
MEHEW> 16+

10.25 X/d «MUCCUSA HEBbI-
MOJSIHUMA. NMOCNEA-
CTBUS» 16+

13.25 X/ «[OKEMOH, JETEK-
TUB NUKAYY» 12+

15.35 KOMEJMS «COHUK B
KUHO» 6+

17.25 M/ «3BEPECT» 6+

19.20 M/ «TPUHY» 6+

21.00 X/ «OAVHOKII PEIH-
[KEP> 12+

00.00 CTEH/AMN AHIETPA-
YH[, 18+

01.00 X/® «TPUHALLATb JIPY-
3EM OYLLEHA> 16+

03.05 X/® «OANHHALLATb

[PY3EN OYLLEHA» 12+

4.15 X/® «YATU, YTOBbI
OCTATBCA» 12+

6.00 X/® «4 MOOAPIO TEBE
JIIOBOBb» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUIPA

11.00 «<5OJIbLLAA MEPEAEKA»

12.00 «AJOKTOP MACHWKOB».
MEOVLNHCKAA NPO-
FPAMMA. CNELNASb-
HbIN BLINYCK 12+

13.05 «MTAPALL OMOPA» 16+

14.45 X/ «KPECTHAS» 12+

19.00 BECTU HEAEN

20.50 dYTBOJ1. HEMMUOHAT
EBPOMbI-2020. UTA-
Nna - yanbC

23.00 MOCKBA. KPEMJb. MY-
TVH

23.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

02.30 X/® «YWUTW, YTOBbI
OCTATBCS» 12+

4.10 OPEJN1 N PELLUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.00 OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM-2 16+

8.00 OPENT M PELLKA. POC-
Cna-2 16+

9.00 OPEN M PELLIKA. YYAECA
CBETA-4 16+

10.00 MNP HAN3HAHKY. MAKU-
CTAH 16+

12.00 OPEJT U PELLKA. 3EM-
NAHE 16+

13.00 HA HOXAX 16+

22.30 AHK-LLOY-2 16+

23.10 X/® «MUIJIMOHEP N3
TPYLIOB» 16+

02.00 X/ «POMBO-3» 16+

03.35 OPEJ1 U PELLKA. KPY-
FOCBETKA 16+

il

5.15 IOPU1 BOPVICOB, MAPY
BOPOXW B BOEHHOW
JIPAME «CEMb MAP HE-
YNCTBIX» 16+

7.00 «LIEHTPAJIBHOE TESIEBU-
JEHVE» 16+

8.00 «CETOAHS»

8.20 «Y HAC BbIMTPBIBAIOT!»,
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOfIHS»

10.20 «MEPBASI NMEPEAAYA»
16+

11.00 «4YJ0 TEXHUKM» 12+

11.50 «ZAYHBIN OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL30P>
16+

14.05 «OOHAX[MI...» 16+

15.00 «CBOSI UMPA»

16.00 «CEFOZIHS»

16.20 «CNEACTBUE BE/A...»
16+

18.00 <HOBBIE PYCCKVE CEH-
CALMM» 16+

19.00 «MTOMW HEQENU» C
VIPALIOM 3EMHATIOBOM

20.10 «Tbl CYMEP! 60+». ®U-
HAJT 6+

23.00 «3BE3/ibl COLLNNCH»
16+

00.35 «CKEJIET B LLIKADY» 16+

03.20 T/C «KAPMOB. CE30H
BTOPOW» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

9.15 X/® «MUKCENN» 12+

11.10 X/ «BAJIEPUAH U TO-
PO, TbICAYM NNAHET>»
16+

13.55 X/ «MYMUGA» 12+

16.20 X/® «MYMNSA BO3BPA-
LLWAETCS» 12+

18.50 X/® «MYMU4A: TPOB-
HUUA UMMEPATOPA
[PAKOHOB» 16+

20.55 X/® «<MYMUS» 16+

23.00 «JO6POB B 3®UPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BAYXOEHW» 16+

BockpeceHbe [20 UioHs |

6.30 JIETO rOCMNOAHE

7.05 M/® «OCTPOB COKPO-
BULL», 2 CEPUA

8.15 X/® «BOT TAKAA UCTO-
PUA...»

9.55 «OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LUEPT C SAYAPLOM
3PUPOBbIM»

10.25 BOJIbLLE, HEM JIIOBOBb.
BVKTOP HEKPACOB

11.05 X/ «CONOATbI»

12.45 NMUCbMA 13 NPOBUH-
L. NCKOB

13.15 CTPAHA NTUL,

14.00 «APYI'ME POMAHOBbI»

14.30 «APXN-BAXHO». /C

15.00 X/® «CUJTbHAS XXAPA»
12+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «4TOBbI XUTb...». /P

17.35 ICKATENN

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «B3POC/IbIE AETU»

21.25 IETHWUA KOHLEPT B
MAPKE [IBOPLIA LLEH-
BPYHH

23.00 X/® «KYBAHCKWNE KA-
3AKN»

00.45 CTPAHAMTULL. A/C

01.25 UCKATENN

02.10 M/® A)151 BBPOC/IbIX

| EE |

4.20 «OTKPbITHII MUKPO-
DOH» 16+

6.00 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHS» 16+

9.00 «MEPE3AMPY3KA» 16+

9.30 «CALLIATAHS» 16+

13.30 T/C «MUJIMLIMOHEP C
PYBJIEBKW>» 16+

21.00 X/® «POAHbIE» 12+

23.00 X/ «MOSIMLEENCKNA C
PYBJTIEBKW. HOBOIrOA-
HWU BECMPELEN-2»
16+

00.50 X/® «CYNEPBEOBEPOBHI.
HAPOOHbLIE MCTUTE-
N 12+

02.15 «MMMPOBU3ALIS» 16+

03.10 «<COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.30 «<3AKOH N TIOPAOOK» 16+

4.55 NETPOBKA, 38 16+

5.05 X/® «OANCCEA KAMUTA-
HA BIALA» 12+

7.40 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.05 BOJIbLLIOE KNHO 12+

8.40 X/® «3AJIOXHUNKN» 12+

10.40 «CMNACUTE, 4 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «BEPCUA NONKOB-
HUKA 30P1HA»

13.35 «CMEX C JOCTABKOW HA
LOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 «XPOHUKN MOCKOB-
CKOro BbITA» 12+

15.55 «[TPOLLAHME» 16+

16.50 «ANNIEKCAHZIP ®ATIOLL-
VH. Bbl TYPUH?» [I/®
16+

17.40 X/® «TEHb [ PAKOHA»
12+

21.25X/® «C/IULLKOM MHOTO
JIOBOBHUKOB» 12+

00.05 COBbITUA

00.25X/® «CJINLLIKOM MHOIrO
JIIOBOBHMKOB», NMPO-
LOJDKEHME 12+

01.15 NMETPOBKA, 38 16+

01.25 X/® «BA-BAHK» 12+

03.00 X/® «BA-BAHK - 2» 12+

T3

4.15 «TAVIHbIE 3HAKW» 16+

5.00 «OXOTHWKWM 3A MPUBU-
LEHNAMWN» 16+

6.00 MYJIETOUITIbMbI

8.30 «HOBbIN [IEHb» 12+

9.00 T/C «KACJ1» 12+

11.45 X/® «3BE3/[HbIE BPA-
TA» 6+

14.15 X/® «TEPMUHATOP:
CYIHbIV AEHb> 16+

17.00 X/ «CONOAT» 16+

19.00 X/ «BTOPXEHWE» 16+

21.00 X/® «BOPO YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

23.00 X/® «BO3BPALLEHWNE»
16+

01.00 X/® «KOBPA» 16+

02.15 X/® «POHWUH» 16+

.
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5.00 TESIECEPUAJT «CMEPLL».
1-4 CEPUN 16+

9.00 «<HOBOCTU HELEN»
C IOPVIEM MOAKOMA-
EBbIM

9.25 «CJIYXY POCCUW» 12+

9.55 «<BOEHHAS NMPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITHIE YTPOS3bl>».
«ATIbMAHAX N265» 12+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPU-
AJ1bl». «<30PTE. XM3Hb
MOCJ/E CMEPTU» 12+

12.20 «KOL AOCTYMNA» 12+

13.15 «CMELUMAJIbHbIV PE-
MOPTAX» 12+

14.10 TENIECEPUAST KAXKIA».
1-4 CEPUV 16+

18.00 [MABHOE C OJ1brom
BE/IOBOW

19.25 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

22.45 «C[EJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/ «KAOKUHA BCAKNN
3HAET>

01.20 X/d «CKOPOCTb» 12+

02.50 X/ «[ENCTBYI MO OB-
CTAHOBKE!» 12+

03.55 X/ «CULUIIMAHCKAS
BALLUNTA» 6+

05.25 «3BE3[HbIN OTPAL>.
0/d 12+

5.30 «9PPEKT MATPOHbI» 16+

6.20 «6 KALLPOB» 16+

6.40 «NATb YXMHOB» 16+

6.55 MEJIOAPAMA «MPOLLY
MOBEPUTb MHE HA
C/I0BO» 16+

11.10 MENOAPAMA «[MYAHTbI
ANA NNOLWKN» 16+

15.10 MEJIOAPAMA «YKYC
BONYALbI» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTO-
BOBb» 16+

22.20 MEJIOZIPAMA «FOPHNY-
HAA» 16+

02.35 MEJIOOPAMA «TPU CE-
CTPbl». 5-8 CEPUN 16+

5.40 NAAKHBIA GYTEOS. EB-
POJIUIA. TPAHCIALNS
13 NOPTYTANNU

7.00 NMPODECCUOHASIbHbIN
BOKC. HAOSl MHOY3
NPOTWB MAVKJIA JA-
CMAPWHOCA. BOV 3A
TUTYS YEMTOHA MO
BEPCUSIM WBA U IBF

9.05 BCE HA MATY!

10.45 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
EBPOMbI-2020. BEH-
rPUA - GPAHLMUS.
TPAHCIIALNSA N3 BEH-
rPUN

12.50 dYTBEON. YEMMIUOHAT
EBPOTMbI-2020. NOP-
TYFANIAS - TEPMAHUS

15.00 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
EBPOIMbI-2020. UCMA-
HWS - MOSbLUA

17.00 BCE HA MATY!

17.40 ®OPMYJIA-1. TPAH-TPU
GOPAHLMN

20.00 BCE HA MATY!

20.30 GYTEO. YEMMUOHAT
EBPOMbI-2020. LLIBEN-
LAPUS - TYPUMSA

23.00 BCE HA EBPO!

23.55 GYTBEOJ. YEMMUOHAT
EBPOMMbI-2020. UTA-
JINS - YanbC

02.00 BCE HA MATY!

02.40 «O[VH OEHb B EBPO-
ME» 16+

03.00 ®YTEO. YEMMUOHAT
EBPOTMbI-2020. O630P

03.35 ABTOCIMOPT

(O]

4.00 T/C YBUTb CTAJINHA 16+

6.10 X/® «3KUMNAX MALLMHbBI
BOEBOW»

7.40 1/® «3AXKNBO COXKEH-
HbIE. NCTOPUW BENO-
PYCCKUX OEPEBEHb»,
1-3 CEPUN 12+

9.25 «DASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30, 01.00 T/C
«MOJTOJAS TBAPONSA»
12+

18.30, 00.00 <BMECTE»

02.05 X/ «XMBbIE N MEPT-
BbIE» 12+

oTB

4.00 «<MY3. EBPOINA» 12+

4.40 «<OB30PHAS 9KCKYP-
CUst» 6+

4.55 «[IPOKYPATYPA. HA CTPA-
XE 3AKOHA» 16+

5.10 «MATPYJIbHbI/ YYACTOK.
HA [JOPOTAX> 16+

5.35 MATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOr W 16+

6.00 <HOBOCTM TAY. UTOTM
HEOENW» 16+

6.55 MOTOJIA 6+

7.00 [/® «BPEMS, BMEPE/)»
12+

7.45 «<OB30PHAS 9KCKYP-
CUSI» 6+

8.00 <HOBOCTM TAY. UTOTU
HEOENW» 16+

9.00 X/ «FO/], TENEHKA» 16+

10.25 MOTO/A 6+

10.30 T/C «ATJIAHTUIA» 16+

16.55 «O JIMYHOM U HANNY-
HOM» 12+

17.15 T/C «MONIOJIAS TBAP-
NIN1S». 9-12 CEPUM 16+

21.00 <HOBOCTU TAY. UTOTU
HEOENW» 16+

22.00 X/ «MIAEANBHbIN 1BO-
PEL| PEPANHAHAA LLIE-
BANS» 12+

23.50 X/® «KNYB JIIOBUTE-
JEV KHUT 1 NPOrOB
N3 KAPTO®DESbHbIX
OYMCTKOB» 12+

01.45 <HOBOCTM TAY. UTOIM
HEOENW» 16+

02.45 1/ «3[JECh KOBAJIACh
MOBEDAL 12+

03.10 [/ «BO3BPALLEEHVE K
MUPHOM XKU3HW» 12+

03.40 [/ «BPEMS, BMEPE/!»
12+

5.00 T/C «YNILbI PA3BUTBLIX
OOHAPEN - 4» 16+

8.10 T/C «MMPAKTUKAHT» 16+

12.25 T/C «4Y>XON PANOH -
2» 16+

23.55 T/C «MMPAKTUKAHT» 16+

03.35 T/C «YNNLLbl PASBUTBIX
OOHAPEN - 7» 16+
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KOHIIA.

Tyaluto, MPUCITYIIAUTECh K MOJICKa3KaM UHTYHUIUH.

MHOTro MHTEpECHBIX IUIAHOB MOSBUTCA B Hadaje HEAENU. DTO BpeMs, Koraa
BaM XOYETCsl ICUCTBOBATD, IBUTATLCS BIIEPE], @ HE TONTAThCsl Ha MecTe. Moxk-
HO Oparbcs 32 9TO-TO HOBOE, HO BOYKHO TPABMIILHO OIIEHHUTH CBOM CHUIBL. [o-
Jymaiite, uto Oyner adekTrBHee: JeiicTBOBaTh CAMOCTOSITEIILHO MITH HAWTH
COIO3HUKOB, KOTOPHIE BO3BMYT Ha Ce0sl PEIICHHE KaKHX-TO BOIPOCOB.

Hepens Bac /et He caMasi CrioKoitHast, Ho OnaronpusiTHas. [Ipencrout
MHOTOE CJIeJIaTh, ¥ BBl 3aMETHO YNPOCTUTE ceOE KU3Hb, €CIU CHada-
Jla COCTaBHTE W MPOAYMAeTe IJIaH, a YK MOTOM HAadyHETE EeHCTBOBATH.
BaxxHo He Opocarbest OT OJHOM 3a/lauu K JAPYroi, JOBOJUTH HauaToe 10

Hauano nenenu 10BOBHO POTHBOPEUNBO. C OHON CTOPOHBI, BB XOPOIIIO
3HACTE, YETO XOTUTE JOOUTHCS, U YACTO HAXOJAUTE KPATUAMIIHIA ITyTh K IICIH.
C nmpyroii — MOTYT BO3HHKATH TPYIHOCTH, KOT/Ia HY’KHO IOTOBOPUTHCS C KEM-
TO O COBMECTHBIX JIEHCTBUSIX, HAWTU COIO3HUKOB. He cnemunre, u3yunre cu-

Hauano Hemenu OGnaronpusTHO st 00IIeHns . DTO BpeMs, KOT/a BbI 0CO-
OCHHO XOpOIIO MOHHUMAETE OKPYKAFOLIMX, M HEBAKHO, UIET JIU pedb O
0JIM3KOM YeJIOBEKE MJIM O KOM-TO, KOTO BBl BCTPETHIIN BriepBble. MHTYHIMA
OYCHb OCTpa, OHa 6Ee30MIMO0YHO MOMCKA3BIBACT, YTO HA YIIE Y TOTO, KTO
BaM JIOPOT.

He TpebyiiTe OT cebst CIMITKOM MHOTOTO B Hayalle Heaenu. B 3To Bpems
MOXKET OBITh TPYHO COOPATHCS C MBICIISIMH, TIPUHSTH KAKHE-TO PEIICHHSI.
K Tomy e MHOrMM JIbBaM HE yaeTcsi OLICHUTD pealibHOE MOJI0KEHUE [N
MPE/ICTABUTEM 3HAKA HE 3aMEYalOT OUYCBH/IHOTO, BBLIAIOT KEJaeMoe 3a
IEUCTBUTEIILHOE.

Henp3s ckazats, uto Hemens OyneT coBceM 0e3001a9HOi, HO OHA HaBEPHS-
Ka IpUHECET COOBITHS, KOTOPBIC Bac MOPaaAyIoT. B mepBbie ee JHU BO3MOXK-
HBI KaKHe-TO JIOCAJHBIC HEOpa3yMEHHs, HO 3aMETHBIX TOCIICICTBHIA OHU
uMmeTh He OyayT. Bekope Bce MpOsSICHUTCSI, BAllle HACTPOCHUE YITyUIINTCS,

HHUKTO HC 3aTauT 061/11:[]:1 — TaK YTO U TPCBOXKUTHCA HC O UCM.

Ha Heaea1o ¢ 14 no 20 uwoHA

Henens enpa jii OyzieT 0COOEHHO TPOCTOM, 3aTO MHOTOMY HayHT, TI03BOJIUT
TIOJTyYHTB OIIBIT, KOTOPBIH MO3kKe He pa3 rpurogutcst. K ToMy ske HeKoTopble
Bechl o3HaKOMSATCS C JTIOIBEMH, Ubs TOACPKKA OyzIeT mones3Ha ¢ mpodeccu-
OHAJIBHOH TOYKH 3peHus. MHOrHe cepbe3HbIe BOIPOCHI 00CYKIAI0TCS B He-
(hopMasnbHOI 00CTaHOBKE, U TYT Ballle 00asHIEe OKA3bIBACTCS O4EHb KCTATH.

Henens G6yaeT 1oBOIBHO OECTIOKOWHOM, HO BPSIL JU BBl 3aXOTHTE Ha
9TO ’KaJloBaThCs. Jlen MHOro, KaxkJi0€ U3 HUX MO-CBOEMY MHTEPECHO.
Pamyet BO3MOKHOCTB B3ATHCS 32 YTO-TO COBEPIIEHHO HOBOE M JTOOUTH-
¢ ycrexa, HO | IIIaHC TIOMOYb TeM, KTO OKa3aJiCs B CI0KHOM TTOJI0XKe-
HUU, BBl CTAPAETECh HE YIIYCTUTD.

Jlyumie Hudero He OTKIAABIBATh HaxonTo. Hawamo Henenn OyaeT mio-
JIOTBOPHBIM U MHTEPECHBIM. MHOIrO€ y Bac MOJy4YaeTcsi XOPOIo, Mo-
po¥ BaM JOCTAaTOYHO 3aayMaThb YTO-TO — U BOT BBl YK€ B OJJHOM LIare
ot renn. OKpy’Karonne 0XOTHO MOMOTAIOT, TOTOMY YTO 3HAIOT: BCKOPE
BBl JOCTUTHETE ycIlexa.

Baxno CIIPaBUTHCA C BIMAHUEM HCTATUBHBIX SMOIIUM. B nauane HCIC-
JIX BBl MOJKETE OBITh pa3apaKuTCIbHbBIMHA, HETCPICIMBBIMHA, IPUAUPIN-
BbIMH. C BaMH HEJIETKO UMETh JEJI0, HO OKPYXKaIOIHUE OUYC€Hb CTAPAIOTCA
— CTOUT U BaM CACJIATh 10ar HaBCTPEYY. Ecnu Ha 3TO BpEMs 3allJIaHUPO-
BaHbI KaKHUE-TO BAXXHBIC BCTPCUH, IOATOTOBLTECCh K HUM KaK CJICAYCT.

Havano wemenu pamyet u O0ApUT. DTO BpeMs OTIMYHBIX HOBOCTEH,
MIPEKPACHBIX UACH M YIUBUTENBHBIX BCTped. CaMbIM BIICUATIUTEINb-
HbIM BojosnesiM 3axo4eTcsi U3BMEHHUTh CBOIO JKU3Hb OBICTPO M Kap.u-
HaJbHO, HO OCOOCHHO TOPOIUTHLCS HE CTOUT. Y Bac €CTh BpPEeMs BCE
001yMaTh, B3BECUTH U OINPENEIUTHCS C JaITbHEUIITIMH JCHCTBUSIMHU.

IepBast monoBuHa JHA OnaronpusTHA. DTO XOPOIIEe BpeMs IS TOTO,
4YTOOBI B3STHCS 32 HOBBIE JIeNIa, IPUCTYIUTh K OCYIIECTBICHUIO CMENIOH
nuaen. MHOTHe Ballli Ha9YMHAHMS OKa3bIBAIOTCS YIa9YHBIMH, YaCTO BBI J0-
OuBaeTech Aaxe OONBIINX yCIIEX0B, 4eM oxuaaiu. IlinogoTBopHO mpo-
XOJIAT JIJIOBBIE BCTPEUH, BaXKHbIE IIEPETOBOPHI.

Mbl B COLICETAX:




