== ApaMMAbCKME

BECTU =

Ne 30 (1367) 16.06.2021 -«

TB nporpamma  /

4.05 JABA MOXEH/MCS! 16+

5.10 X/® «CBALbBA B MANW-
HOBKE>

6.55 <VIFPAI, FTAPMOHb JIIOBU-
MAS1» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[IOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTY

10.15 <KN3Hb APYTUX» 12+

11.15 «BUAENM BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTM

12.15 «BUAENV BUAEO?» 6+

13.55 «MOJIOCATbIN PEVIC».
«MAPFAPUTA HA3APO-
BA. KEHLLIVIHA B KJTET-
KE» 12+

14.55 KOMEZVIS <TOSTOCATBIN
PEVIC» 12+

16.35 <JIEBYMK I BOBUMIK» 16+

19.20 «TPU AKKOPIA» 16+

21.00 «<BPEMS1»

22.00 «4TO? [E? KOTIA?» 16+

23.10 X/ YINEPOS> 18+

01.00 <AETU TPETBETO PEVIXA».
UM 2-1 16+

01.50 MOJIHbI/ MPUrOBOP 6+

02.40 IABAVI TIOXEHUMCS! 16+

03.20 MY>KCKOE/)KEHCKOE 16+

5.30 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 «<EPAJIALLI»

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLOY «YPAJIbCKUX MEJIb-
MEHEW> 16+

9.00 «<POroB B AEJIE» 16+

10.00 X/® «3N1BUH N BYPYH-
OYKU - 3»

11.45 M/® «PUHY» 6+

13.25 X/® «[JEHb HESABUCH-
MOCTW» 12+

16.20 X/® «[EHb HESABUCHU-
MOCTU. BO3POXAE-
HUE» 12+

18.40 X/® «UO3NA OEMA-
HA» 12+

21.00 X/® «MNNIIO3USA OBMA-
HA - 2> 12+

23.35 «CTEHOAN AHLEIPA-
YHL» 18+

00.35 X/® «JIABUPUHTBI MPO-
LLIOro» 16+

03.00 X/® «BECb 3TOT MUP»

16+

4.15X/® «Tbl BYAELLb MOEW»
12+

5.50 X/d «KPY)XEBA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOTJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY>». TE-
JNENTPA

11.00 «<5OJIbLLAA MEPEAE/KA»

12.00 AHLUJIAT 1 KOMMNAHUA
16+

14.00 T/C «<BMECTO HEE» 16+

18.00 X/® «TOMY, 4TO BbIJIO -
HE BbIBATb» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJb. MY-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBLEBbIM» 12+

01.30X/® «Tbl BYJELLb MOEW»
12+

03.10 X/P «KPY)XEBA» 12+

5.00 OPEJ1 N PELLKA. TPEBEJ
A 16+

5.20 OPEJ1 1 PELLIKA. MO MO-
PAM-2 16+

7.05 X/ «HAHBbKM» 16+

9.00 OPEN M PELLIKA. YYAECA
CBETA-4 16+

10.00 MNP HAUZHAHKY. MAKW-
CTAH 16+

12.20 OPEN U PELWLKA. 3EM-
NAHE 16+

13.25 HA HOXAX 16+

22.45 OHK-LLIOY-2 16+

23.20 BOVI CTEPN13-2 16+

00.40 X/® «OCJIEMJIEHHbIN
XXENIAHNAMU» 16+

02.30 OPEJ1 U PELLKA. KPY-
FOCBETKA 16+

L hils

4.40 X/® «<MYXA» 16+

7.00 «LIEHTPAJIbHOE TEJTIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 CEroaHs

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 CEroAHA

10.20 «MEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKU» 12+

11.50 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL3O0P>»
16+

14.05 «OAHAXAbI...» 16+

15.00 CBOA UIPA

16.00 CErOAHA

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «UTOMM HEOENN» C
NPAZIOV BEMHANOBOM

20.10 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUAX> 16+

23.45 «3BE3/1bl COLLINCH»
16+

01.15 «CKEJIET B LLUKADY» 16+

03.15 T/C «KAPMOB. CE30OH
TPETUM» 16+

-

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

8.35X/® «13- PAOH: YJIbTU-
MATYM» 16+

10.25 X/® «MOLIENYW [PAKO-
HA» 16+

12.20 X/® «CYPPOTATbI» 16+

14.05 X/® «KEHLLNHA-KOLL-
KA» 16+

16.05 X/® «JINTA CMPABEAJIN-
BOCTW» 16+

18.25 X/® «f, POBOT» 12+

20.40 X/ «BE3YMHbIN MAKC:
LOPOTA APOCTU» 16+

23.00 «JOEPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
TMNOTE3bI 16+

04.25 «<TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

BockpeceHbe [27 UIoHS |

6.30 M/® «TANHA TPETbEN
MNAHETbI»

7.25 X/® «OCEHHAA NCTO-
PUSA»

9.55 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEPT C 34YAPLOM
3PNPOBbLIM»

10.25 X/® «CNYXWUIN OBA
TOBAPULLIA»

12.00 «OJIEF AHKOBCKUW.
MONETHI HASBY». [I/®

12.45 NMUCbMA 13 NPOBUH-
umn

13.15 [1/C «MAJIbILUV B INKOW
NPUPOJLE: MEPBbLIN
ro HA 3EMJIE»

14.05 «[IPYTVIE POMAHOBbI»

14.35 X/® «OrOHb U3 NPENC-
NMOJHEM» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.15 «PACCEKPEYEHHAS
NCTOPUSA». «MOJA MO
MNJAHY»

17.45 «B TEHW BOJIbLUMX [E-
PEBbEB>. 1/®

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «KNH-A3A-A3A!»

22.20 AHHA HETPEBKO B OMME-
PE «TOCKA»

00.50 IOKYM. ®UJIbM

01.45 UCKATENN

02.30 M/d AN B3POCIbIX

IR |

4.30 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.05 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHA» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «CALLATAHA» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 ©KEHCKWI CTEHAAM»
16+

00.00X/® «OTMETLIE MOLLIEH-
HUKW» 16+

02.05 «MMIMNPOBU3ALIS» 16+

03.40 «<COMEDY BATTJ1. CYMEP-
CE30OH» 16+

EBU

4.25 «CBAbBA N PA3BO»
16+

5.05 «YBUAETb AMEPUKY N
YMEPETb». [I/® 12+

5.45 X/® «HA OEPUBACOB-
CKOW XOPOLLAS MO-
TOJA, UV HA BPAR-
TOH-BMY ONATb UOYT
LOXAN» 16+

7.35 «®AKTOP XU3HW» 12+

8.05 «10 CAMbIX...» 16+

8.40 X/P «MAPVDKAHKA» 12+

10.40 «CMNACUTE, 4 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «CMOPTJIOTO-82»

13.45 «CMEX C JOCTABKOW HA
LOM» 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 «XPOHUKN MOCKOB-
CKOroO BbITA» 12+

15.55 «[MPOLLAHME» 16+

16.50 «<HATAJIbS T'YHOAPEBA.
YYXXOETENO». [/ 16+

17.40 X/® «EE CEKPET» 12+

21.35X/® «NOABEM C [NYBU-
Hbl» 12+

00.30 COBbITUA

00.45 X/® «NOABEM C MNy-
BUHbI», MPOAOJTXE-
HUE 12+

01.40 NETPOBKA, 38 16+

01.50 X/® «3TUM MblSIbHBIM
NETOM» 12+

TB3

4.15 <MUCTUYECKME UCTO-
PUWN» 16+

5.45 MYJIbTOUIbMbI

8.45 <HOBBIA AEHb» 12+

9.30 «CNNENASA» 16+

11.45X/® «MCTOPUA OAHOIO
BAMMWPA» 16+

14.00 X/® «OPYAUSA CMEPTU:
rOPOJ KOCTEM» 12+

16.45 X/® «KOMATO3HUKW»
16+

19.00 X/ «TPEYTOJIbHUK» 16+

21.00 X/d «30 AHEN HOYM» 16+

23.15 X/® «3DDEKT JIA3A-
Ps» 16+

01.00 X/® «NOCEAHVE HACHI
3EMIN» 16+

02.30 T/C «BALUHA. HOBbIE
noan» 16+

.

3sE30A

4.40 «TEHUIN PASBEZIKM. AP-
TYP APTY30B». [l/®
12+

5.30 X/® «BCAIHUK BE3 r0-
NOBbl» 6+

7.25 X/ «KPEMKW OPELLIEK»
6+

9.00 <HOBOCTW HEAENMN»

9.25 «CNYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPBITbIE YTPO3bl».
«AJTbMAHAX N48» 12+

11.30 «CEKPETHBLIE MATE-
PUASIbI». «PYCCKUI
CNEJ B APFEHTUHE.
®ENEPBEPK [/19 BEP-
MAXTA» 12+

12.20 «KOJ, JOCTYNA». «HEP-
HbIE [HW GENO AME-
PUKU» 12+

13.15 «JIEFEH/bl FOCBE3-
OMACHOCTM. UCXAK
AXMEPOB. MWUCTEP
«PESWIEHT». I/ 16+

14.05 T/C «KPAMOBbIV BE-
PET» 16+

18.00 [JIABHOE C OlbIOW
BE/IOBOM

19.25 «JIEFEH/1bl COBETCKOIO
ChICKA». 1/C 16+

22.45 T/C «[ANIEKO OT BOM-
Hbl» 16+

02.45 X/® «CEMb HEBECT
E®PENTOPA 3BPYE-
BA» 12+

5.15 «TACTAPBAVTEPLUM> 16+

6.05 JOMALLHAA KYXHA 16+

6.30 «6 KALLPOB» 16+

7.00 «NATb YXXMHOB> 16+

7.15 MEJIOOPAMA «HE MOTY
3ABbITb TEBA» 16+

11.10 MENNOAPAMA «CTEKJTAH-
HAS KOMHATA» 16+

15.00 MEJIOAPAMA «YTPA-
YEHHbIE BOCMOMUHA-
HUA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BE/AA JTIO-
BOBb» 16+

22.05 MEJIOAPAMA «ECJIN Thl
MEHANPOCTULLb» 16+

02.05 T/C «4YXXASA 04b», 5-8
CEPUN 16+

5.40 CMELL. PENOPTAX 12+

6.00 «®PUCTAMI. GYTEOSIb-
HbIE BE3YMLIbI» 12+

7.00 «<HECBOBOAHOE MAZE-
HVE» 12+

8.00 IOKYM. ®UJIbM 6+

9.05 BCE HA MATHY!

11.00 ®YTBEON. YE-2020. OB-
30P

11.30 ®YTEON. YE-2020. 1/8
DUHATIA

13.35 ®YTEOI. HE-2020. 1/8
DUHATIA

15.40 ®YTBO. YE-2020. OB-
30P

16.10 CMNELL. PEMOPTAX 12+

16.30 BCE HA MATH!

17.40 ®OPMYNA-1

20.05 BCE HA MATH!

20.55 MASKHbIA BONENABOJN.
YEMIMNOHAT POCCUN

21.45 BCE HA EBPO!

22.05 PEFBU-7. YEMMUOHAT
EBPOIMbI

23.00 BCE HA EBPO!

23.55 BOKC 16+

00.45 BCE HA EBPO!

01.05 BOKC 16+

02.00 BCE HA MATH!

02.40 «OOVH OEHb B EBPO-
ME» 16+

03.00 ®YTBOJ1. HE-2020. OB-
30P

03.35 ®YTBOJ1. YE-2020. 1/8
DUHANIA

(O]

4.50 X/ «5 LLIATAIO MO MO-
CKBE» 16+

6.05 X/ «BUI» 12+

7.35X/® KEHUTHBA BAJIb3A-
MWUHOBA» 12+

9.25 «DABEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTK

10.15, 16.15 T/C 3ANUCKMK
SKCMNEAUTOPA TAM-
HOW KAHLENAPUW 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 X/d «[I’APTAHbSAH
N TPV MYLLIKETEPA»

01.55 X/® «<MUMUHO» 16+

03.30 X/® «4 LLATAKO MO MO-
CKBE» 16+

oTB

4.00 <MY3. EBPOMMA» 12+

4.55 «[TPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

5.10 «TATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA JIOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrnN 16+

6.00 <HOBOCTW TAY. UTOI'nN
HEOENW» 16+

6.55NOro4A 6+

7.00 4/D «MAJNTAXUTOBAS
ONNNOMATUA. HAYA-
Nno» 12+

7.25N0r04A 6+

7.30 «OB30PHAA 9KCKYP-
Cng» 6+

7.45 «TOYKA 3PEHUA NAMNP»
16+

8.00 <HOBOCTW TAY. UTOI'N
HEOENW» 16+

8.55 MOr0JA 6+

9.00 X/® «JIIOBUTb HENb34
3ABbITb» 16+

10.30 T/C «ATNAHTWOA» 16+

18.30 «O JINYHOM U HAJNY-
HOM»> 12+

18.50 «xXKEHCKAA JTIOMMKA» 12+

19.20 X/® «MAMEHbBKWH Cbl-
HOK>» 16+

21.00 <HOBOCTW TAY. UTOTU
HEOENW» 16+

22.00 X/P «ADEPA BEKA» 16+

23.50 X/® «KEHUX HA IBO-
nX» 16+

01.20 X/® «[IBONHAA XW3Hb»
16+

03.05 <HOBOCTW TAY. UTOTU
HEOENN» 16+

04.05 [/ «4YXAHA 3EMJIS»
12+

4.40 T/C «NMPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+

6.25 T/C «YNIULbl PABBUTBIX
OOHAPEN - 4» 16+

8.00 T/C «XOJIOCTAK» 16+

11.50 T/C «4Y>XON PAVOH -
2» 16+

23.15T/C «XOJIOCTHK» 16+

02.45 T/C «YNNLIbl PASBUTBIX
DOHAPEW - 8» 16+

& Topockon
&
@

He topormurecs. Havano Henenu — He camblil TPOCTOM MEPHO. IMOIHMOHATH-
HBIA (OH HecTaOMIIeH, BaM TTOPOH TPYJHO coOpaThCs ¢ MBICISAMHM, HE BCET/a
yJlaeTCsl PHHSTH BEpHOE perieHre. HekoTopble MpecTaBuTeNn 3HaKa JI0Iy-
CKaIOT OLIMOKHM B paboTe, MOTYT YTO-TO YIycKarh u3 Buy. [laxe B mpocTeii-
IIUX JIeJIax MOpPOil BO3HUKAIOT 3aTPy/IHEHUSL.

B camoM Hawaje e¢ BO3MOXKHBI KaKHE-TO HEHPHUSTHBIC MOMEHTHI, HO
OHH OBICTPO OCTAHYTCS B IPOLLIOM. 3Be3/Ibl OYIyT MOIEPIKHBATH MHO-
r'He Balld HAYWHAHUS, M CeiYac MOJKHO MPOSIBISITh HHUIIMATHBY BO BCEX
chepax xu3HHu. Yem Obl Bbl HU 3aHMMAJIUCh, 32 YTO Obl HU OpayuCh,

OKa3bIBACTCS JIETKO HAWTH COFO3HUKOB U IIOMOIIIHHUKOB.

TOYHUKH BJOXHOBCHMUSI.

HOBOC. BepOﬁTHLI HUHTEPCCHBIC MTPECAJIOKCHUA.

Hauano Henenu — BpeMsi HeOOQyMaHHBIX HNOCTYNKOB. Jlaxe camble paccy-
JMTeNbHbIE BIIM3Henbl MoIaloTesl OphIBaM U JICNIAI0T COBCEM HE TO, 4TO
taHrpoBasi. Ho B 3TOM HET HUYEro ImIoxoro. B *Ku3HM MosBIsIeTcs HEYTO
HOBOE, Bac 310 paxyeT. Hekotopsle mpeacTaBUTeNN 3HaKa HaiiyT HOBBIE HC-

Hayano uemenu OyaeT OJarompusTHBIM. DTO BpeMsl JacT IIAHC Hak-
TH OTBETHI HAa BOMPOCHI, KOTOPHIE B MOCJEIHEE BPEMs CTaBUJIH Bac B
Tynuk. BO3MOKHBI yaauHble COBMAJCHUS, KaKHEe-TO HEOOBIYHBIE CO-
ObiTrss. OHU HATOJKHYT BaC Ha MHTEPECHBIE MBICIH, MOACKAXKYT, Kyaa
JIBUTATHCS Jajbllle.

Henenst moxer Hayatbes He cnuikoM yaadHo. Ho BbI mocTapaerech mpo-
BECTH €€ TEepBhIe THH MAaKCHMAaJbHO IUIOJOTBOPHO U MPEYCIIEETE B STOM.
BaxHO He OTKJIQABIBAThH 3AINIAHMPOBAHHOE, JaXe €CIM KaXXeTCs, YTO MO-
MEHT JJIsl peaju3aluy 3aJlyMaHHOTO ceilvyac He camblid NpusTHBIN. Jlei-
CTBYHTE, U IEPEMEHBI HE 3aCTaBAT CeOs )KIaTh.

Ouenp BIOXHOBIAOMAS Henens. Ee mepBble AHU MPHUHOCIT OTINYHBIE
HOBOCTH. MHOTHE Jie/la yAaeTcsl CABUHYTh C MEPTBOW TOYKH, HEKOTOPHIE
JleBbl HaXOASAT OTBETHI HA BOIIPOCHL, O KOTOPBIX B MOCIEIHEE BPEMS MHOTO
pasMbIIUIUIH. BeseT mpeacTaBuTensIM 3HaKa, KOTOpbIE OepyTcs 3a YTO-TO

Ha Heaeao ¢ 21 no 27 uoHA

Bo3MoHBI HEIPUATHBIE MOMEHTHI B Hauase Hezenu. Ho peus TyT uzet
CKOpee O HeIOpa3syMEHMSIX WM MpoliiemMax, KOTOphle BCKOPE TaK MM
MHa4e pemrarcs, YeM 0 KaKMX-TO CEePhE3HBIX TpyAHOCTSIX. He TpeBokKb-
TECh, €CIIM YTO-TO UAET He 10 IuiaHy. CKopee BCEro, CUTyalluo BCKOPE
YAACTCSI B3ATH 11O KOHTPOJIb.

OOparuTe BHUMaHUE Ha XOpOIIME HOBOCTH, MOCTYMAIOIINE B Haya-
ne "Henenu. OHM MOTYT TOBJIMSTH Ha BallM IJIAHBI, MOJICKAa3aTh, Kak
neficTBoBaTh ganbiie. Jlrobas nHpopManys, moaydeHHas B 3TO BpeMs,
M03KEe OKAXKETCSI MOJIE3HOU, TaK YTO IMOCTapaiiTech HUUEro He 3a0bITh.
ITo3sxe Bac )KIeT HECKOIBKO OTHOCUTEIHLHO CIIOKOMHBIX JTHEH.

He Bcem Crpenbiiam OymeT JeTKO COXPAaHATh CIIOKOHCTBUE B HaJalie
Helenu. DTO A0CTaTOYHO CJIIOKHOE BPEMs ¢ TOYKH 3PCHUS OOIICHUS.
Jleno TyT He CTONIBKO B MOBEACHHM OKPYXKAIOUIUX, CKOJIbKO B Ballel
MOO3PUTENBHOCTH. BBl BO BCEM HIIETE TalHBIM CMBICT U BTOPOE JTHO;
9TO JOBOJIBHO YTOMHUTEIBHO U COBEPIICHHO OSCITOJIC3HO.

Bac xaer GnaronpusTtHast mI0A0TBopHast Heaenst. OHa OMHAKOBO XO-
POIIO MOAXOAMT ¥ JUTS 3aBEPIICHHUs] CTapbIX JIeN, M JUIL TOTrO, YTOOBI
B3ATHCS 32 YTO-TO COBEPILEHHO HOBOE. [J1aBHOE, 4TO TpedyeTcs OT Bac,
— 3TO OTHOCHTBCSI KO BCEMY OJIHAKOBO CEPhe3HO. Jlae B MENIKHX JieIax
HE CTOUT PAacCUUTHIBATh HA BE3CHUE.

HacrpauBaiitech Ha paboTy: Ha ITOW HEIeNe BaM TOYHO MPHUICTCS
NOTpyAUTHCs. U 3amiaHupOBaHHBIX JIE]T JOCTATOYHO MHOTO, U HOBBIC
3aJ1au MOSBISIIOTCSI COBEPIICHHO HEOKUAAHHO, [I03TOMY CBOOOIHBIC
Yachl MOXKHO MEPECYUTATh MO MayibliaM. Ho BBl OTIMYHO CIIpaBiisie-
Tech!

CriokoitHas 6maronpusTHas Henens. OHa MO3BONAET CIIOKOIHO 3aBep-
HINTH Jiej1a, HayaThle PaHbllle, HAWTH OTBETHI HAa KaKHe-TO BAKHBIE BO-
TIpockl. Bel He TepsieTe paBHOBECHS, €CIIM YTO-TO UAET HE I10 IJIaHy. 3Ha-
HY, TOJIy4eHHBIE PaHbLIE, 9aCTO IOMOTAIOT HANTH BBIXOA U3 CUTYalH,
KOTOPBIE JIPyTUX IMOCTaBWIN OBl B TYITHK.

Mbl B COLICETAX:




