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TB nporpamma  /

4.05 MY>XXCKOE /XXEHCKOE 16+
5.10 X/® «BEJIAA HOYb, HEX-
HAA HOYb...» 16+
7.00 «MPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[IOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 ©KU3Hb OPYTNX» 12+

11.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?» 6+

13.55 «CYPOBOE MOPE POC-
Chn» 12+

15.45 K 65-JIETUIO JTIOBOBU
KA3APHOBCKOW 12+

16.40 «TPUrOPWI NENC. NO
HAKJIOHHOW BBEPX»
12+

17.35 MY3bIKA/IbHbIA GECTU-
BAJlb «BEJIbIE HOYU
C-NETEPBYPTA» 12+

19.15 «<TPU AKKOPLA» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 DANCE PEBOJTIOLINSA 12+

23.45 X/® «MCMNbITAHVE HE-
BVMHOBHOCTbIO», 2
CEPU4 16+

01.25HAEANHE COBCEMU 16+

02.10 MOZIHbIV MPUFOBOP 6+

03.00 JABAVI MOXXEHUMCSA! 16+

03.40 MY)XCKOE />XEHCKOE 16+

4.55 6 KAIPOB 16+

5.05 MYJIbT®WSIbMbI

5.50 EPANALL

6.05 MYNIbTOUSIbMbI 6+

7.55 LLIOY «YPAJIbCKWX NEJTb-
MEHEW> 16+

8.45 X/ «KPEMKNN OPELLEK»
16+

11.25 X/® «KPEMKWI OPELLEK
-2» 16+

14.00 X/ «KPEMKW OPELLIEK.
BO3ME3AVE» 16+

16.35 X/® «KPEMKMI OPELLEK
- 4» 16+

19.10 X/® «TEJIENOPT» 16+

21.00 X/® «5 - YETBEPTbIN»
12+

23.05 X/® «ABJIEHVE» 16+

00.55 X/® «MOBEPUK» 12+

03.10 X/® «BCEIAA rOBOPU
«[A» 16+

4.25 CEPI'E BEKC/EP, CBET-
JIAHA YYUKWHA B
PUNBME <KEHUX» 16+

6.00 MAPUS AHOPEEBA,
AJIEKCEW AHULLLEHKO,
KUPUN XAHOAPOB
W CEPTEN POMAHIOK
B ®UJIbME «TAPU®
«CHYACTNINBAA CEMbS»
12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA»

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEVIPA

11.00 «<5OJIbLLAA MEPEAEKA»

12.00 «MAPA, OMOPA» 16+

14.00 T/C «4YXXOE CHACTbE»
12+

18.00 X/® «3AKOH COXPAHE-
HUS IOBBW» 12+

20.00 BECTHK

22.00 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.00 X/ «KEHWNX» 16+

02.40 X/® «TAPUD «CHACTIIN-
BASI CEMbS» 12+

4.40 OPEJN1 N PELLUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.00 OPEJ1 N PELLIKA. TPEBEN
A 16+

5.20 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

6.50 OPEJ1 N PELIKA. POC-
Cna 16+

7.55 YMHbIA IOM 16+

9.00 OPENT M PELLIKA. YYAECA
CBETA-4 16+

10.00 MUP HAM3HAHKY. KU-
TAN 16+

12.05 OPEJT U PELWLKA. 3EM-
NAHE 16+

13.10 HAHOXAX 16+

23.40 OHK-LLOY-2 16+

00.30 X/P «AEHb PAAMO» 16+

02.15 T/C «JIETEHObl 3A-
BTPALLHEIO AHA» 16+

bl

4.50 T/C «JIECHUK» 16+

7.20 «<KTO B JOME XO351H?»
12+

8.00 «CErO4HSA»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKU» 12+

11.50 «JJAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.05 «OAHAXBI....

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBUE BE/N...»
16+

18.00 JETEKTVBHbI CEPUAT
«CTAXEPbI» 16+

19.00 «CErOAHSA»

19.35 IETEKTVBHbIA CEPUAT
«CTAXEPbI» 16+

22.30 «MACKA». BTOPOW CE-
30H 12+

02.00 T/C «AIBOKAT» 16+

5.00 «TAMHbI YAMMAH» 16+

8.55 X/ «XENNBON: FEPOV 13
MEKNA» 16+

11.05 X/ «XENNBOMN 2; 30/10-
TAS APMUSI> 16+

13.30 ®OHTE3M «BJIACTE-
JINHKONELL: BPATCTBO
KOSMbLA» 12+

17.00 ®OHTE3W «BNACTENMH
KOMEL: ABE KPEMO-
CTW» 12+

20.35 GIHTE3M «BIACTE/MH
KOJEL|: BO3BPALLIE-
HWE KOPONS» 12+

00.30 X/® «XPABPOE CEP/-
LE» 16+

03.30 <BOEHHAS! TAVIHA» 16+

» 16+

BockpeceHbe [18 utoAd]

6.30 JOKYM. ®UJIbM

7.00 MYNbTOUNBMbI

8.20 X/ «JIAPEL, MAPUW ME-
A4

9.50 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEEPT C 34YAPAOM
3DNPOBbLIM»

10.20 X/® «MOBECTb O MNEP-
BOW NIOBBU»

11.45B0JbLUE, YEM JIIOBOBb.
EBIEHUM EBTYLLUEHKO

12.30 «BOJIbLLUME N MAJTEHb-
KVE B XMBOW MPUPO-
OE». i/®

13.20 «MEPBbIE B MUPE>

13.35 «KOJUTEKUMS». O/C

14.05 «<6ECCMEPTHOBA>. I/®

14.55 OUSIbM-BANET «XW-
3EJ/1b»

16.25 POMAH B KAMHE

16.55 «MPEAKWN HALLMX NPEA-
KOB». /C. «<APKAUM.
CTPAHATOPOZOB»

17.35 JIMHUA XN3HW. ANEK-
CAHOP LLNPBMHAT

18.30 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 X/® «ONECS» 12+

21.30 «KAPABAIXO. AYLLA U
KPOBb». /P

23.05 X/ «30JI0TON BEK» 16+

00.10 «BOJIbLLME 1 MAJIEHb-
KWE B XVBOW NPUPO-
nE». [l/®

01.00 X/ «OLLUMBKA MHXXEHE-
PA KOYNHA»

02.45 M/® A9 B3POC/IbIX

IR

4.10 «COMEDY BATTJ1» 16+

4.55 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLIATAHSA>» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «CALLIATAHA>» 16+

14.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

21.0000HAX1bIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 KEHCKUM CTEHZANN 16+

00.00 X/ «50 NEPBbIX MOLIE-
NYEB» 18+

01.55 «MMMNPOBU3ALIS» 16+

03.40 «COMEDY BATT/1» 16+

EBUI

6.45 X/®d «KOPOJIEBAMPU UC-
NOAHEHUM» 12+

8.35 X/ «HEBE3YYME» 16+

10.40 «CMNACUTE, 9 HE YMEIO
FOTOBUTb!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «HEMCMPABUMbIN
JITYH» 6+

13.25 «CMEX C IOCTABKOM HA
JAOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 <MVIXAV BOJIOHTVP, Libl-
FAHCKOE HECYACTbE»>.
0/ 16+

15.40 <MPOLAHUE. KPUC
KEJIbMW» 16+

16.30 «<MYX4YUHbI Tnann
®E[OCEEBON-LLIYK-
LUMHOM». /D 16+

17.20 X/ «3ABbITAA XXEHLLN-
HA» 12+

21.05 JETEKTWB MO BOCKPE-
CEHbAM. «JENO CY-
QbW KAPENIMHOW» 12+

00.05 COBbLITUS

00.20 «4ENO CYAbW KAPENN-
HOW». NPOAOMKEHME
JETEKTVIBA 12+

01.15«10 CAMBIX... MOXWUJIbIE
OTUbl» 16+

01.40 X/ <BABOYKM U MTH-
Lbl» 12+

04.50 «<4EPHAS METKA NS
3BE3/bl». [/ 12+

05.30 «6OJIbLLUOE KMHO. ADO-
HA» 12+

T3
4.00 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+
5.30 «OXOTHUKU 3A MPUBU-
LEHNAMW> 16+
6.00 MYJIETOUNIbMbI
9.30 T/C «KAC/» 12+
10.30 T/C «KACJ» 12+
11.30 X/® «[JTYBUHA» 16+
13.30 X/® «MMPOMETEW» 16+
16.00 X/ «4YXXUE» 16+
19.00 X/ «4Y)KOW 3» 16+
21.30 X/® «4YXXOWN: BOCKPE-
LUEHWE> 16+
23.30 X/® «K 3BE3JAM> 16+
01.45 «TAMHBIE 3HAKW» 16+

.

3sE30A

4.10 X/ «CBET/IbIN MY Th»

5.50 T/C «CMEPTb LLIMMOHAM.
YIAPHAS BOJTHA» 12+

9.00 HOBOCTM IHA

9.15T/C «CMEPTb LLUMVOHAM.
YIAPHAS BOJTHA» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPBITBIEYrPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPU-
Aflbl». [I/C. «MAPTU-
3AHCKME BOVIHBI: KAK
BbDKUTb B JIECY» 12+

12.20 «KOL, JOCTYMA». «TWT-
NEP. MALMEHT Net
TPETBETO PEVIXA» 12+

13.05 «JIEFEHbI FOCBE30-
MACHOCTV» 16+

13.55 T/C «MCYE3HYBLLVE»
16+

18.00 HOBOCTU [HS

18.15 JTETEH/bl COBETCKOTO
ChICKA». [I/C 16+

20.40 X/ «BEPCUS MOJIKOB-
HVIKA 30PUHA>

22.35 X/® «CYBEHUP AN
MPOKYPOPA» 12+

00.20 X/ «JEP30CTb» 12+

01.55 X/® «KOPOJIEBCTBO
KPVBbLIX 3EPKAJT>

03.15 X/d «OKHO B MAPWX>
16+

4.55 TACTAPBAMTEPLUM» 16+

5.45 JOMALLHSAS KYXHS 16+

6.10 «6 KAZIPOB» 16+

6.45 X/ «BEYEPA HA XYTOPE
B3 ANKAHBKU» 16+

8.15 X/ «<HE XOAWTE, AEBKM,
BAMYX» 16+

9.35 X/® «OAHAX/bI ABAL-
LIATb JIET CTIYCTS1» 16+

11.10 MEIOAPAMA «KNEBEP
KXENAHUM 16+

15.05 MEJIOJPAMA «JI0E0Bb
MATEPU» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BENASA JIIO-
BOBb» 16+

22.05 MEJIOZIPAMA «MEPBbI/
PA3 MPOLLAETCS» 16+

02.05 T/C «[APYTASl XU3Hb
AHHbl», 5-8 CEPUM 16+

4.00 CMEL,. PEMOPTAX 12+

4.20 CMELIAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. RCC INTRO.
MUXAWUN PAFO3UH
MPOTWB BATHEPA MPA-
110 16+

6.00 «OJIMMIUACKUN T
12+

7.00 MPOMECCUOHATBHBIN
BOKC. OXEPMENN
YAPJIO MPOTMB BPAV-
AHA KACTAHBO 16+

10.00 HOBOCTK

10.05 BCE HA MATY!

11.35 HOBOCTK

11.40 X/® «OTPSL, «[ENbTA
25 12+

14.05 BCE HA KYBOK MAPU-
MATY NPEMbBEP!

15.05 «KYBOK MAPUMATY MPE-
MbEP» 12+

15.25 X/d «TPOMOBOM» 16+

17.45 HOBOCTU

17.50 BCE HA MATY!

18.40 GOPMYJIA-1. FPAH-MPU
BE/IMKOBPUTAHUN

21.00 HOBOCTY

21.05 BCE HA MATY!

21.30 OYTEON. KYBOK MA-
PUMATY MPEMbEP.
«XVMKM> - «CTAPTAK»
(MOCKBA)

00.00 BCE HA MATH!

01.00 MPOMECCHOHASBbHBIN
BOKC 16+

02.00 GOPMYJIA-1

(O]

4.00 X/ «BECE/IbIE PEBATA»

5.30 MYJIbTOUIbMbI

8.50 POXXAEHHBIEB CCCP 12+

9.25 «DABEHOANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «CALKO»

12.00 X/® «4EJIOBEK C BYJlb-
BAPA KATMYLIMHOB» 12+

14.05, 16.15 X/® «MNPUKIIO-
YEHWUA MPUHLIA ®J10-
PU3ENA» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.40 X/® «KPACOTKM» 12+

21.30X/® «KOKO [0 LUAHESTb»
16+

01.00 «BUTEBCK-2021» 12+

02.40 T/C «<AHHATEPMAH» 16+

oTB

4.40 «[TOEXANU MO YPANY.
APTU» 12+

4.55 «[IPOKYPATYPA. HA CTPA-
)KE 3AKOHA» 16+

5.10 «MATPYJIbHbIN YHACTOK.
HA IOPOTAX>» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrnN 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 NOrOJA 6+

7.05 «JIETEHABI MY3bIKU.
IOPUIN AHTOHOB» 12+

7.30 «JIEFEHAbBI LLIMPKA» 12+

7.55MNOrOJA 6+

8.00 HOBOCTU TAY 16+

9.00 MEJIOAPAMA «POXIEH-
HASI 3BE3A0M» 12+

10.30 NOrOJA 6+

10.35 X/® «ECNN MOXELLb,
MPOCTU...» 12+

12.00 T/C «TPA®VHA IE MOH-
COPO» 12+

21.00 HOBOCTU TAY 16+

22.00 X/P «KOJIA — NEPEKATA
MNONE» 16+

23.40 X/ «[JAP» 16+

01.10 X/P «[BA MUPA» 16+

02.55 HOBOCTU TAY 16+

03.55 «MY3. EBPOMNA» 12+

04.35 IPYMMA «4AN®» B MPO-
PAMME «C YEIO HA-
HMHAETCSA POOVHA»
12+

05.10 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrnN 16+

05.35 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

4.00 T/C «MMPATKM»

8.50 X/® «JIbBUHAGA 00N14»
12+

11.00 T/C «4Y>XOWN PANOH -
3» 16+

00.05 X/® «JIbBUHASA [ON15»
12+

02.05 X/® «LLINPNN-MbIPSIN>
16+

& Topockon

JIUCB.

&
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OyeT BpeMeHH.

COOCTBEHHBIX IpOMaxoB.

K JeJIaM.

JJIsd Bac.

Havano Hemenn OGmaronpusiTHO JJisi HOBBIX HauMHAHWI. BbI HacTpoeHBI
pPEUIUTENbHO, HE OTCTYIAeTe Mepe/l MperpagaMu U MposBIIseTe 3aBUTHYIO
[eJIeyCTpEeMICHHOCTh. YacTo y Bac MOIy4yaeTcs TO, YTO HE YOAI0Ch IPY-
ruM. JIroau, KoTophle Mpexie Bac HEJOOICHUBAIIN, TOWMYT, YTO OIINOa-

B navase Hemenm COBCEM HE XOUETCSl PHCKOBATh, MOITOMY BBI MPEIO-
YUTACTE UITH IPOTOPEHHBIM IyTEM, BRIOMPATh MPOBEPEHHbBIC METOIBI. He
BCEra TakKuM 00pa3oM MOXKHO JOCTHYb meid. Ho /it Toro, 9ToObI HaYaTh
JIefiCTBOBATH MTO-HOBOMY, BaM HAJI0 HACTPOHUTHCS Ha APYroi Jaa. ITo Tpe-

Byner nHenerko, Ho uHTepecHo. Ha 3Toil Hexene 4acTo NMPUXOLUTCS 3aHU-
MAaThCs YeM-TO COBEPIIEHHO HOBBIM U YUUThCS Ha X0oy. TyT MHOTUM brnsHe-
[1aM ITOMOTaeT HaOJOAATeIbHOCTD: TPEACTABUTENN 3HAKA 3aMEYaroT Ty>KHe
OIIMOKH, JeNaloT U3 HUX IPaBHJIbHBIC BBIBOABL. OJTO IO3BOJIIET M30€KaTh

BbI ¢ sHTY3Ha3MOM OepeTech 3a 0Bl HOBBIC A€Na, B TOM YHCIE T€, YTO
MOKAa3aJIMCh OKPY>KAIOIIUM CIIUILIKOM CIOKHBIMH HJIH UPE3BBIUYAIHO CKYUHBI-
M. BbI X0po1io cripasiseTecs ¢ TeM, 9To He yAanochk IpyruM. HacTo B 3ToM
TIOJIXO/IUT UHTYHIMS. Bbl HaXouTe HEOOBIYHBIHN ITYTh K IIEJH, C YBICUCHUEM
SKCIIEPUMEHTUPYETE, CTAPAUTECh HE YITyCTUTh HA OHON BO3MOXKHOCTH.

Hauaino Henenu 0BOJIBHO 6€CHOKOﬁHOC, HO BIOXHOBIstotIee. [losBs-
€TCsI MHOTO HOBBIX 3a/1a4, U BbI C DHTY3Ha3MOM 6CpeTCCL 3a UX pCIICHUE.
Bo3moxxHBI CTPECCOBBIC CUTYyallMH, HO OHH JIUIIb ITOMOTralOT BaM B300-
JAPUTHCHA, 4 HC JIMIIAKOT SHEPTHUU. Muorux MPUATHO YAUBJIACT Balll IMMOAXO0]

Hauwano Hepenu OyaeT MHTEPECHBIM U BAOXHOBISIIOIIIM. OTKPBIBAIOTCS
HOBBIE BO3MOXXHOCTH, U Bbl HE XOTUTE UX YMYCTHUTh. DTO MOAXOJSIIEE
BpeMsI IJIsi TOTO, YTOOBI TPOSBISATh WHUIMATUBY B JCIOBBIX H JTUIHBIX
OTHOIICHUSX, IeJaTh MEPBBIE MIaTH K [EIM, KOTOpbIe 0COOSHHO BasKHBI

e10 ¢ 12 no 18 uronsa

Baxnast Henensi: HHTEpeCHasl, HACBIIIICHHAS, TUIOIOTBOPHAsl. BhI Jena-
€Te yCIeXH B pab0OTe, MHOTOMY YYUTECh. Y CaMBIX NCSITEIbHBIX TPE/I-
CTaBUTEJICH 3HaKa OyJeT MaHC MOJHSITHCS M0 KaphepHOoU JecTtHuUIe. He
HCKJIIOYEHO, YTO BaM IIPeJIoKaT paboTy HaJl KAKUM-TO OCOOCHHO Tep-
CIIEKTUBHBIM ¥ UHTEPECHBIM MTPOEKTOM.

He orxnanpiBaiiTe HaoJIro BaXHbIe BCTPEUU U NEPeToBOPHI. IlepBbie
JTHU HEJICIM OTIIMYHO MOJXOST JUIsl TOr0, YTOOBI 00CYIUTH Cephe3HbIE
BOIIPOCHI, MTOOOIIATECS C JIOABMH, KOTOPbIE BaM HeOe3pasnuuHsl. He
Bcera oOLIeHNe OKa3bIBACTCS UCKIIIOUYUTEIBHO IPUATHRIM. PasHorna-
CHUS U CIIOPBI BO3MOXKHBI.

B nauare Hemenu BB yame oOBIYHOTO Oy/eTe OKa3bIBaThCS B IICHTPE
BHUMaHUs. Bammmu genaMu MOTYT 3aMHTEPECOBAThCS T€, KTO MPEKIE
OBLI K HIM COBEpPIICHHO paBHOMYyIICH. CTaHYyT JIM TaKWC JIFOAH Ballld-
MU coro3HukamMu? Briomae Bo3moxHO. HO 34€CH MHOTO€E 3aBHCHUT OT
TOTO0, KaK BbI Ce0s1 TOBEACTE.

bnaronpusitHast cniokoitHast Henenst. Hukyaa He TOponmuTech: B 3TOM HET
HeoOxommMocTu. Bbl Bee ycreete, ecim Oynere JeCTBOBAaTh B KOM(OPT-
HOM pUTMe, n30eras CyeTbl, HE MBITasCh KaK MOKHO OBICTpEE TOIy4IHTh
HY)KHBIN pe3ynbrar. PSoM ecTh JIIo/M, KOTOpbIe TOTOBBI U JIaTh XOPOIINA
COBET, M ToMOo4Yb. He crecHsiiTech 00pamarsest 3a MOAIep KKOH.

Henens Oynet He camoii IPOCTOW, HO UHTEPECHOH. MeHsIeTCsI Bale OT-
HOIIICHUE KO MHOTHM COOBITHSM; YIAETCS C MHOM TOYKH 3PEHHUS B3VIAHYTh
Ha coObITHs Ipouuioro. Hekoropeie Bononen nmoiimyT, B ueM o1ibaics,
W 10CTaparoTcs MCIPaBUTh CBOM MpoMaxu. He Bcerna ato ymaercst cie-
JIaTh OBICTPO.

He nonyasaiitech Ha POBOKALMK M HE CEPANTECH U3-3a ITYCTAKOB. D10 2
HE TaK-TO MpocTo. VHOTIa KayKeTCsl, 4TO OKPYKAOIIKE Kak OyaITo Crie-
[HAJIBFHO BBIBOIIT BAC U3 paBHOBeCHs. Pa3npakaroT TyMaHHBIC HAMEKU
Ha TO, YTO BaM HEU3BECTHO, U CITUIIIKOM JIOJITHE Pa3TOBOPHI O MyCTSIKaX.
TTomuuTe: ceityac BaKHO N30€KaTh OTKPHITOTO KOH(IIUKTA.

horo.mail.

Mbl B COLICETAX:




