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TB nporpamma  /

5.00 «MPAW, TAPMOHb JIIOBU-
MAGA!» 12+

5.35 «4ACOBOW» 12+

6.00 HOBOCTW

6.10 «LLAPY OKEAHOB» 12+

7.00 «LAPV OKEAHOB. ®PETA-
Thl» 12+

8.00 UIPbI XXXIl OJIMMNNALbI

12.00 HOBOCTN

12.10 «AEHb BOEHHO-MOP-
CKOTrO ®JIOTA P®».
NMPA3IHUYHbI KAHAN

13.00 TOPXXECTBEHHbIV MA-
PAJ KO OHIO BOEH-
HO-MOPCKOIO ®J1I0TA
PO

14.15 HOBOCTH

14.30 UIMPbIXXXIl ONUMAUALBI
2020T. B TOKMO

19.00 «YTALA MENOAMIO»

19.20 « TPV AKKOPZIA». HOBbIV
CE3OH 16+

21.00 «<BPEM%»

22.00 «DANCE PEBOJIOLNSA»
12+

23.45 «LJAPV OKEAHOB» 12+

00.35 MOZIHbIV TPUIOBOP 6+

01.25 «QABA MOXEHUM-
Cal» 16+

02.05 AHEBHWUK WP XXXII
OJINMMNNALBI

03.05 «MY>XCKOE / XEHCKOE»
16+

4.55 MYJIbTOUNbMbI

5.50 EPANALL

6.05 MYNIbTOUSIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX NEJb-
MEHEW>» 16+

9.05 X/® «TAKCW» 12+

10.55 X/® «TAKCW - 2» 12+

12.40 X/® «TAKCW - 3» 12+

14.20 X/ «TAKCW - 4» 16+

16.05 X/® «MOHCTP-TPAKMU>»
6+

18.15 X/® «HOBbIN YENO-
BEK-TMAYK» 12+

21.00 X/® «HOBbIA YENO-
BEK-TMAYK. BbICOKOE
HANPAXEHWNE» 16+

23.50 X/® «JIIOCU» 18+

01.30 X/® «MHTEPBbIO C BAM-
MUPOM» 16+

03.30 6 KALIPOB 16+

4.20X/® «LLIECTb COTOK CHA-
CTbs» 12+

6.00 X/® «<MAMA, 51 XXEHIOCb»
12+

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHbBE

8.35 CTO K OAHOMY

10.00 BECTU

11.00 TOPXECTBEHHbIV MA-
PAZl KO [HIO BOEH-
HO-MOPCKOIO ®J10TA
PO

12.15BECTU

12.40 «lOMOP!
IOMOP!!1» 16+

13.55 T/C «NPUHLUECCA U
HULLLEEHKA» 16+

18.00 X/® «MPU3PAKWN NPO-
LI0ro» 12+

20.00 BECTU

22.00 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BIAAMMWPOM CO-
JIOBLEBbLIM» 12+

00.50 JOKYM. ®UJIbM 16+

01.40 TOPXECTBEHHbIV MNA-
PAZL KO AHIO BOEH-
HO-MOPCKOIo ®J10TA
PO

02.55 X/® «<MAMA, 51 )KEHIOCb»
12+

4.10 OPEN1 U PELUKA. KPY-
FOCBETKA 16+

5.00 OPEJ1 U PELLIKA. MO MO-
PAM 16+

7.30 OPEN W PELLKA. POC-
Ccus 16+

8.30 YMHbIV IOM 16+

9.35 MUP HAMBHAHKY. KU-
TA 16+

11.50 OPE/ U PELLUKA. 3EM-
JIFHE 16+

12.50 HA HOXAX 16+

23.10 GOV C TEPJIC-2 16+

00.25 X/® «BCE BE3 YMA OT
M3PW» 16+

02.25 T/C «JIETEHAbI 3A-
BTPALLHEIO AHS» 16+

03.50 OPEJ1 1 PELLIKA. KPY-
TOCBETKA 16+

IOMOP!

bl

4.50 TENIECEPUAN «JIECHWK»
16+

7.20 «KTO B JOME XO3A1H?»
12+

8.00 «CEFO/Hs1»

8.20 «Y HAC BbIMIPbIBAIOT!»,
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOfHS»

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YJ10 TEXHUKM» 12+

11.50 «JAYHbI OTBET»

13.00 «HALLIMOTPEBHAZ30P»
16+

14.05 «OAHAXADI. .

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CETOfHS»

16.20 «CNEACTBVE BE/N...»
16+

18.00 AETEKTVBHBIN CEPVIASI
«CTAXEPbI» 16+

19.00 «CETOfIHS»

19.35 IETEKTVBHBIN CEPVAJI
«CTAXEPbI» 16+

22.30 «MACKA». BTOPOW CE-
30H 12+

02.00 TENECEPUAJ «ABO-
KAT» 16+

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.40 XYAOXECTBEHHbIN
OUNBM «BEFYLLUN
YENIOBEK» 16+

9.25 XYAOXECTBEHHbIN
PUSIbM «KOHAH-BAP-
BAP» 16+

11.30XYLOXECTBEHHbIN
PNNBbM «BJTACTb
OrHg» 12+

13.30 T/C «<MFPATIPECTOJIOB»
16+

00.30 T/C «MALEHVE OPAE-
HA» 18+

03.40 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

» 16+

BocKkpeceHbe [25 utoAd]

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.35 X/ «CMEPTb MOJ, NA-
PYCOM»

9.45 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LLEEPT C 34YAPAOM
3PUPOBbIM»

10.15 X/® «MCNPABJIEHHOMY
BEPUTb»

11.30 BE/MKNE MUCTUDUKA-
LMN. «<30JI0TAA TUAPA
CAVTADEPHA>

12.00 «4Y3J1b. ®UHAST». /D

13.00 OKYM. ®UJIbM

13.55 «JINBPETTO». N1.AENNB
«JTJAKME». AHUMALIN-
OHHbIN ®UIIbM

14.10 «KONNEKUMS». O/C

14.35 TONNUBYA CTPAHbI
COBETOB

14.55 X/d «BOJITA-BOJITA»

16.35 «MrOPb UNbUHCKWUA.
XU3HbAPTUCTA». I/

17.30 AEHb BOEHHO-MOP-
CKOro ®/10TA

18.15 JINHUA XN3HN. AHATO-
JIN MYKACEW

19.10 POMAHTUKA POMAHCA

20.05 X/®d «KATMDOPHUN-
CKWUI OTEb» 12+

21.45 BANET «JIEBEAVHOE
O3EPO»

00.15 JOKYM. ®UJTbM

01.05 X/® «BOJNTA-BOJITA»

02.45 M/® ANd B3POC/IbIX

IR |

4.25 «OTKPbITbIA MUKPO-
®OH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

8.00 «CALLATAHA>» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «CALLATAHA>» 16+

14.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

21.00040HAXbIBPOCCUN 16+

22.00 «<STAND UP» 16+

23.00 KEHCKWA CTEHZAN 16+

00.00 X/® «HEL|EJIOBAHHASA»
16+

02.00 «MMMNPOBU3ALINSA» 16+

03.40 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.05 «rOJYBOW OTOHEK». BUT-
BA 3A 3DUP». /D 12+

4.45 METPOBKA, 38 16+

5.05 X/® «TPOE B DTE, HE
CYUTAS COBAKM» 12+

6.40 X/® «MbILLUE/IOBKA HA
TPW NEPCOHbI» 12+

8.25 X/ «TOPBYH» 6+

10.40 «CMACWUTE, § HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «MAYEXA»

13.40 <CMEX C JOCTABKOW HA
LOM>» 12+

14.30 COBbITUS

14.50 «MNOCNELHSASA JIIOBE0Bb
BJIAIMMWPA BbICOU-
KOro». [i/d 12+

15.40 <KEHLLUMHBI HUKONASA
KAPAYEHLOBA>. [/
16+

16.30 «XPOHWKN MOCKOB-
CKOTO BbITA. HE-
W3BECTHbIE BPAKM
3BE3[> 12+

17.25 «3AJIOXKHWULIA». JIETEK-
TUB 12+

21.05 AETEKTWB MO BOCKPE-
CEHbAM. «KOTOTb U3
MABPUTAHUW» 16+

23.50 COBbITNSA

00.05 «KOTOTb 13 MABPUTA-
HWUW». NPOLOIXEHNE
[LETEKTUBA 16+

01.00 NMETPOBKA, 38 16+

01.10 X/® «CBOAHbIE CYAb-
Bbl» 12+

T3
5.15 «TAVIHbIE 3HAKM» 16+
6.00 MYJIbTONIIbMbI
9.30 T/C «KAC/» 12+
12.15 X/® «[blLLUN BO MIE»
16+
14.00 X/® «3MUOEMUSA» 16+
16.45 X/® «MAHOOPYM» 16+
19.00 X/® «OBUTENb 3J1A:
BO3ME3NE» 16+
21.00X/® «NMPEBOCXOACTBO»
12+
23.30 X/® «OCOBb-3» 16+
01.30 X/® «MPAYHbIE HEBE-
CA» 16+
03.00 «TAMHBIE 3HAKW>» 16+

.

3sE30A
5.45 «OPYXWE NMOBE/bl» 6+
6.00 «CLESIAHO B CCCP» 6+
6.10 X/ «KOPABJIN LLITYPMY-
{OT BACTUOHbI» 6+
8.05 «<BOEHHAA MPUEMKA.
CNEL B UCTOPUM».
«1696. METP MEPBbLIN.
POXZEHWE ®SIOTA» 6+
9.00 «<HOBOCTV HEAESIN»
9.30 «CJIYXY POCCUM» 12+
9.55 «<BOEHHAS MPUEMKA» 6+
10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 12+
11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Jibl». «XKAPKAS OCEHb
XONOLHON BOWHBI.
NOABOZAHBIE TAMHbI
KAPUBCKOMO KPU3K-
CA» 12+
12.20 «KOJ JOCTYNA» 12+
13.15 «JIEFEHABI APMUM» 12+
14.35 <MCTOPUSI POCCUN-
CKOrO ®10TA» 12+
18.00 HOBOCTM [iHSA
18.15 «MCTOPUSA POCCUM-
CKOro ®J10TA» 12+
21.50 X/ «30/I0TAA MUHA»
00.40 X/d «<MOOH3YHA» 12+
02.55 X/® «4UCTO AHITINN-
CKOE YBUCTBO» 12+

5.10 <TACTAPBAMTEPLLIN>» 16+

6.00 LOMALLHAA KYXHA 16+

6.25 «6 KALPOB» 16+

6.55 «MATb YXXNHOB> 16+

7.10 MEJTOAPAMA «XEHA MO
OBMEHY» 16+

11.00 MENNOAPAMA «JIIOBOBb
JNEYUT» 16+

15.05 MEJIOAPAMA «HE XO4Y
TEBA TEPATb» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTO-
BOBb» 16+

22.30 MEJIOAPAMA «HYXEH
MYXYMHA» 16+

02.40T/C «MO NMPABY JIIOBEBU»,
5-8 CEPUN 16+

4.00 HOBOCTY

4.05 XXXl NETHVE OJIMMMWIA-
CKME UMPbI

8.00 HOBOCTM

8.05 BCE HA MATH!

11.00 HOBOCTU

11.05 XXXII IETHWUE ONNM-
MUACKME UrPbI

13.30 HOBOCTU

13.35 BCE HA MATY!

14.30 CMIELIMAIbHbI PEMOP-
TAX 12+

14.50 XXXII IETHWE ONINM-
MUMCKME UrPbI

17.05 HOBOCTU

17.10 BCE HA MATY!

17.55 XXXII IETHWUE ONINM-
MUACKVE UrPbI

19.25 GYTEON. TUHLKOD®
POCCUICKAS MPE-
MBEP-JIUTA. «KPbl/TbS
COBETOB» (CAMAPA)
- <AXMAT» (FPO3Hbll)

21.30 MOCJIE ®YTEONA C
FEOPITMEM YEPIAH-
LEEBBIM

22.30 HOBOCTY

22.35 XXXIl NETHUE OINM-
MUACKME UrPbI

00.00 BCE HA MATH!

01.00 XXXIl NETHUE ONINM-
MUACKME UrPbI

04.00 HOBOCTY

04.05 XXXIl NETHUE OINM-
MUMCKME UrPbI

(O]

4.25 MYJIbTOUNIbMbI

6.10X/®d «[JOCbE YEJIOBEKAB
«MEPCEECE» 12+

8.50 «JIOBNMbIE AKTEPbI» 12+

9.25 «PASEHOANAND» 12+

10.00, 16.00, 19.00 HOBOCTU

10.10, 16.15, 19.30 T/C «BAH-
FENNA» 16+

00.25 MAPAL, KO AHIO BOEH-
HO-MOPCKOIO ®J10TA
PO 12+

01.50 X/® «HOBbIE AMA3OH-
Kn» 16+

03.20 X/® «TABOP YXOOUT B
HEBO» 12+

oTB

4.55 «[IPOKYPATYPA. HA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

5.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

6.00 HOBOCTU TAY 16+

7.00 MOrOJA 6+

7.05 «JIETEHABI MY3bIKU.
EKATEPVUHA CEMEHO-
BA» 12+

7.30 JIETEHABI LIMPKA» 12+

7.55MNOroAA 6+

8.00 HOBOCTU TAY 16+

9.00 TENIECEPUAN «TPU MYLLI-
KETEPA», 1-4 CEPUN

12.00 TENIECEPVA «TPADVIHA
JE MOHCOPO» 12+

21.00 HOBOCTU TAY 16+

22.00 XYA0XECTBEHHbI
dUNbM «BEYHOCTb
MEXAY HAMW» 12+

23.30 XYA,0XECTBEHHbI
DUSIbM «BONIENBLLN-
Libl CO CTAXEM» 16+

01.00 XYLOXECTBEHHbIN
DUNTbM «Tbl Y MEHSA
OLHA» 16+

02.35 X/® «TOPOLICKOM PO-
MAHC» 12+

04.10 HOBOCTU TAY 16+

05.10 MATPYJIbHbI YYACTOK.
NTOrn 16+

05.35 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

4.35 T/C «<MOPE. TOPbI. KE-
PAM3UT» 16+

5.00 OKOHYAHWE 3DUPA

8.10 T/C «<KAMEHCKAS» 16+

00.55 X/® «ABEHAOLATbL CTY-
NBEB». 1 12 CEPUM 6+

03.40 T/C «YNNLIbl PASBUTBIX
®OOHAPEWN - 4» 16+

& Topockon

&
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MPEAJIOKCHUS.

CkydJaTh He X04eTCst HUKOMY. MHorue 6epyTcst 3a aena, KOTOpbIe A0JIro
OTKJIa/[BIBAJIH, YaIle OOBIYHOTO MPOSBIISIIOT HHUIMATUBY, JCHCTBYIOT pe-
HIUTEIbHO TaM, IZl€ B APYroe Bpems ObUIM Obl OECKOHEUHO OCTOPOIKHBI.
Curyanuust Opoil BEIXOAUT U3-I10/1 KOHTPOJIS, HO U 9TO HE MEIIAET BOILIO-
IIaTh B )KU3Hb CaMbIC CMEJIbIC TIIAHBI.

Havano nenenn — Baxxaoe Bpemsa. OHO MOAXOOMT VIS TOTO, YTOOBI IPO-
SIBJISITh MHULIMATUBY, AEIUTHCS UJIESIMH, pacCKa3blBaTh 0 odenax, KOTopble
BEI yCIIETH ofiepKaTh. UeM OoITbIIe JTroei y3HaeT O Bac, TeM iydire. Eciu
BBl TIOBeJEeTE cedsl MPaBUIBHO, TO BCKOPE MOIYyYUTE OUEHb 3aMaHYMBBIE

Byner menpocro. Ho xorma Bac myramu TpyaHoctu? Hemenst cTaBuT Hemaio
BOIIPOCOB, OTBETHI HAa KOTOPBIE BBI JOKHBI HAMTH caMOCTOsTeNIbHO. COBETHI,
JaXe Te, 9TO JAI0TCS M3 JIYUIINX MOOYKICHHUMH, Jale cOMBAIOT BAC C TOJIKY,
YeM [TOMOTAOT. 3aT0 COOCTBEHHBIH OIBIT OyIeT O4eHb Moe3HbIM. Jla 1 K 1oa-

CKa3KaM MHTYUIIMU CTOUT NPUCTYIIATHCA: OHU BCEIIa CBOCBPEMCHHBI U TOYHBI.

Henenst HaunHaeTcst oueHs xopoiuo. Ee nmepBble JHU OTIIMYHO TOIXO/SIT ISt
TOTO, 4TOOBI OPATHCS 32 YTO-TO COBEPIICHHO HOBOE. HyHO OBICTPO yUHTh-
cs1? C 5TUM He BO3HHUKAET mpobiem. Bee, 9T0 MOKET MPUTOIUTHCS, BBl CXBa-
ThIBaeTE Ha JieTy. JIerko HaTH COIO3HUKOB M TIOMOIIHUKOB, ITPUYEM CPEIN
HHUX MOTYT OKa3aThCsl OYCHb BIMATEIBHBIC JIIO/H.

Hauano Henenu MoXeT OBITH JIOBOJIBHO YTOMHUTENBHBIM. Jlea MHOTO, M
TOJILKO-TOJIBKO BBI 3aBEPIINTE OIHO M3 HUX, KaK MOSBISIETCS HOBOE, He-
Me[UICHHO TpeOylomee BHUMaHuA. [Tomomp He nmomemana Obl, HO HOIY-
YHUTE BHI €€ UyTh o3ke. MHOruM JIbBaM NpUTOAUTCS TO, YEMY OHHU yCIIe-
JIM HAYYNThCSI paHbIIIE.

B nauane Hemenu ciaoxHo Oynet codparbes ¢ MpiciasaMu. K Tomy ke Ha-
CTPOCHHE OCTaBIIAET XKeJaTh Jiyuiiero. Bam Ooiblie xoueTcs kajeTb
ce0s ¥ MeuTaTh O IepeMeHax K Jy4IIeMy, 9eM MpeANpPHHUMATh YTO-TO.
A 00cTOATENHCTBA KaK pa3 TPeOyIOT NeHCTBHH, pEITUTEIHHBIX U MIPOIY-

MaHHBIX. Bam He momeraeT MmoAACPIKKA JaBHUX COFO3HUKOB.

Ha HeaeJa ¢ 19 no 25 uiwJja

OdeHpb SPKUM U MHTEPECHBIM OyZeT Hauano Henenu. B 3To Bpems BB
TOJTy4aeTe Maccy HOBOW MH(OPMALIUH, YUUTECh TOMY, YTO MOXET IpH-
TOIUTHCS, 3HAKOMUTECH C JTFOIBMU, KOTOPBIEC TI03KE MOTYT CHITPaTh BaXK-
HYIO POJIb B BamIeH »u3HHU. MIHTyHINS Bcera MoJCcKa3bIBacT, Ha 9To 00-
paTuTh BHUMaHKE, HA YEM COCPEOTOUUTHCS.

B Havane Heneaw BOZMOXKHBI KaKHE-TO MEJKHE HEYIaul, HETPUATHBIC

MoMeHThI. Ho 9T0 HE MOBOJI 0TKA3bIBATHCS OT CBOMX IIAHOB WIJIM MPO-
CTO BTaJaTh B YHBIHHE. Bce HamaauTCs OYEHb CKOPO, SCITH BBI OyneTe
MPOJIOJKATh JIBUTaThCsl Bliepea. BeposTHbl HeoObIuHbIe BCTpeun. He-
KoTOpble CKOPIIMOHBI HAMTYT HOBBIX COIO3HUKOB.

ITocrapaiiTech He co3mgaBaTh MpodIeM HU ceOe, HU OKpyXKaromuM. B
HayaJie HeJleJId 3TO MOXKET ObITh TPY/IHOBATO, IOTOMY YTO BbI pa3jipa-
JKUTEIBHBI 1 HETEPIIEIHMBBI, Y4aCTO CEPANTECH U3-3a ITyCTIKOB, MOXKETE
00MKaThCA Ha OKpYXKalomuX. YyTh MO3XKe BB IIOMMETE, YTO 3ps Iepe-
KHMBAJIA: HUYETO 0COOCHHO BaKHOTO HE IIPOUCXOAUIIO.

Havano Henenu OyjeT HEOOBIYHBIM M yBJIeKaTeIbHBIM. J{axke eciu HuU-
4ero 0COOCHHOTO Bpojie ObI HE MPOUCXOIUT, BBl UyBCTBYETE, YTO OOJIb-
e epeMEeHbI He 3a TopamMu. M HHTyHIHsE Bac He 0OOMaHbIBAET, 3TO ACH-
CTBUTEJIBHO TaK. [lone3Ho0 OyneT 3aBepIInTh HauaThle Jiefa, pa3o0oparTbes
C TE€M, UTO BBI JOJITO OTKJIQJbIBAIIN.

Be1 6os1b111e, 4eM 00BIYHO, pa3MbIIIIsIETe O OyayIeM, H TO TPEBOKUTECH
0 TOM, YTO MOKET CIIyYUTBCS, TO C HETEPIEHHEM JKAETE KaKHX-TO COOBI-
Tuii. Huuero nioxoro B 3TOM HET, HO BaXKHO HE OTBJIEKATbCS OT TEKYILHX
JIeJ1, He BBIXOJUTH U3 IPUBBIYHOTO Tpaduka. [locrapaiitech ciepxarh Bce
o0eranusi, KOTOpbIE 1alli PaHbIIIe, HE HAPYIINTh JI0TOBOPEHHOCTH.

Henenst, moaxonsmas 1yt TOTO, YTOOBI BOIUIOMIATH B JKU3HB CTAphIe g
TJIaHbI, PEAIU30BBIBATH TO, YTO 6LIJ'IO 3ajymaHo panbiie. CkiajbiBa-
FOTCS 6JIaFOHpI/I$ITHLIe 06CTO$[T€J'II>CTBa JUTSL BO3BPAIICHUS K KaKHM-
To maBHUM HesM. Ceifuac BBl CMOXETE peaii30BaTh X 0e3 Tpyna.
Bo3MoxHBI HEOOBIYHBIE 3HAKOMCTBA.

horo.mail.
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