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TB nporpamma  /

5.30 X/® «3A ABYMS 3Al-
LAMW>»

7.00 «MrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MAR!» 12+

7.45 «4ACOBOW» 12+

8.10 «<3[IOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «XKNU3Hb APYINX» 12+

11.10 «BUOENV BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.55 «MHHA MAKAPOBA.
CYAbBA YENTOBEKA»
12+

15.00 X/® «KEHLUMHbI» 6+

16.55 JIIOEOBb YCIMEHCKA4.
IOBUNEVHBIA KOH-
LIEPT 12+

18.50 «TPU AKKOPJA» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.00 «DANCE PEBOOLING>.
DUHAN 12+

23.40 X/P «KYOAThI MPOMAJIA,
BEPHALETT?» 16+

01.35 HAEAVHE COBCEMU 16+

02.20 MOZIHbIV MPUIOBOP 6+

03.10 «JABA/ MOXEHUM-
Cal» 16+

4.45 6 KALIPOB 16+

5.40 EPAJIALL

6.05 MY/ILTOUbMb

7.55 LLIOY «YPAJTbCKMX MESb-
MEHE» 16+

8.40 NAMA B IEKPETE 16+

9.00 POTOB B JIENIE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKIIX NESb-
MEHE» 16+

10.30 M/ «P1O - 25

12.35 X/® «TPYAHbI PEBE-
HOK»

14.10 X/® «TPYAHbI PEBE-
HOK - 2>

16.00 X/ «FOA3WIIIA - 2. KO-
POJTb MOHCTPOB» 16+

18.40 X/® «KOHT. OCTPOB
YEPEMA> 16+

21.00 X/® <8, POBOT> 12+

23.15 X/ «KUH» 16+

01.10 X/ «ALBOKAT [bSBO-
NA> 16+

03.35 X/ «EHbI HA BO-

UX» 16+

4.25X/® «10 CEKPETY BCEMY
CBETY» 12+

6.00 EKATEPUHA PABOBA,
ANEKCAHAP ACTALLE-
HOK B ®WUJIbME «TPE-
TbsA NOMbITKA» 12+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «YCTAMW MJTALEHLIA>

9.20 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 «<5OJIbLLAA MEPEAE/KA»

12.00 «METPOCAH-LLOY» 16+

13.50 T/C «JIOBOBHAA CETb»
12+

18.00 X/® «BEPETA JIIOEBW»
12+

20.00 BECTU

22.30 BOJIbLIOW IOBUNEN-
HbI BEYEP ANIEKCAH-
[JPA PO3EHBEAYMA

01.00 X/® «EOrPA® 10BYC
nPONUn» 16+

03.15 X/® «MO CEKPETY BCE-
MY CBETY» 12+

4.00 «OPEJT N PELLKA. KPY-
FOCBETKA». OAKKA.
BAHMMALELL 16+

5.00 «OPEJT1 M PELLIKA. TPEBEN
r'ma» 16+

5.20 «OPEJTN PELLIKA. NMEPE3A-
PY3KA - 3» 16+

7.00 «OPEJT M PELLIKA. IEBYA-
TA» 16+

8.10 <YMHbIV IOM» 16+

10.00 «<MUP HANU3HAHKY. K1-
TA» 16+

12.00 «<OPEJT M PELLKA. 3EM-
NAHE» 16+

13.00 <HA HOXAX» 16+

23.00 <BOW C FEP/IC 2» 16+

00.30 X/® «KOMHATA XEJA-
HUM» 16+

02.20 T/C «NNEFTEHAObI 3A-
BTPALLIHEIO AHA» 16+

BockpeceHbe [22 aBrycTa]

bl

4.50T/C «JIECHWK. CBOSI 3EM-
N> 16+

6.50 «LIEHTPAJTbHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CETOLHS»

8.20 «Y HAC BbIVITPBLIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MMEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKM» 12+

11.50 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLMNOTPEEHAASOP»
16+

14.00 «OAHAXIbI...» 16+

15.00 «CBOSI UTPA»

16.00 «CEFTOAHSA»

16.20 «CNELCTBVE BESN...»
16+

19.00 «MTOMW HELENU» C
WPAZIOM 3EMHAIOBOV

20.10«Tbl HE MOBEPULLb!» 16+

21.20 «3BE3Abl COLUNCH»
16+

22.50 «<MACKA». BTOPOW CE-
30H. IVYLLEE 12+

02.30 T/C «ALLBOKAT» 16+

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.55 X/® «B CEPALEE MOPS»
16+

10.05 XYAOXECTBEHHbI
PUNbM «0EPO MO-
>KAJIOBATb B PAI1» 16+

12.15 XYAOXECTBEHHbIN
DUIbM «KNBOE» 16+

14.15 X/® «TUXOOKEAHCKWI
PYBEX» 16+

16.45 X/® «TUXOOKEAHCKUI
PYBEX 2» 16+

18.55 X/® «HEBOCKPEB» 16+

20.50 X/® «MET: MOHCTP Y-
B/HbI» 16+

23.00 «JOBPOB B 9PUPE» 16+

00.05 «<BOEHHASA TAVHA» 16+

02.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

04.25 «TEPPUTOPUA 3A-
BNYXIOEHWA» 16+

6.30 MYJITOUJIbMbI

7.35 X/® «HE BOWCSH, 94 C
TOBOW!»

10.05 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEPT C 34YAPAOM
9PNPOBbLIM»

10.35 X/® «MOAPAHKN»

12.05 LMPKU MNPA

12.35 «HECTOJINYHBIE TE-
ATPbl»

13.15 IOKYM. ®UJIbM

14.10 «JIMBPETTO». K.B. [JTOK
«OP®EN 1N 9BPUAN-
KA». AHUMALIMOHHBbIV
DUNTbM

14.25 «KONNTEKUMNSA»

15.10X/®P «<MOA NOBOBb» 12+

16.25 «MEPBbIE B MUPE»

16.45 «MPEAKN HALLWMX NPE[-
KOB»

17.25 «MNELIKOM...»

17.55 POMAHTUKA POMAHCA

18.50 K 80-JIETUIO CO AHA
POXAEHNA HNKONAA
M'YBEHKO. «MOHOJ10I
B 4-X HACTSAX». 3 U 4
HACTU

19.45 X/ «[AUPEKTOP»

22.10 BAJIET «6ETXOBEH MNPO-
EKT»

00.35 JOKYM. ®UJIbM

01.30 UCKATENN

02.15 M/® /15 BPOC/IbIX
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4.00 «<COMEDY BATT/1» 16+

4.50 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «<MAMA LIFE>» 16+

10.00 P3SHTI3N «CYMEPKMN.
CATA. BATMEHME» 16+

12.25 ®IHTI3U «CYMEPKN.
CAlA. PACCBET» 12+

17.00 T/C «BAMNWPbLI CPEA-
HEM NOJIOChbI» 16+

21.4000HAXIbBIBPOCCUN 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 KEHCKWA CTEHZANN 16+

00.00 X/® «KUNJEPbI» 16+

02.00 «MMMPOBU3ALINS» 16+

03.40 «COMEDY BATT/1» 16+

EBUI

4.10 «<BUTBA 3A HACNEL-
CTBO». [i/d 12+

4.50 X/® «NPEANATAEMbIE
OBCTOATENBCTBA.
BEJbIE US> 16+

6.35 X/® «3ABbITOE MPECTY-
MNEHVE» 12+

8.30 X/® «PAHDAH-TIONb-
MAH» 12+

10.40 «CMNACUTE, 4 HE YMEIO
rOTOBUTB!» 12+

11.30 COBbITUA

11.45X/® «MELOBbIVI MECSL»

13.45 «CMEX C JOCTABKOW HA
LOM» 12+

14.30 COBbITUA

14.50 «XPOHNKN MOCKOB-
CKOro BbITA» 12+

15.40 «90-E» 16+

16.30 «MPOLWAHWE. ANEK-
CAHAP ABLYNIOB» 16+

17.25 «LLIPAM». IETEKTWB 12+

21.15 «OKOHYATEJIbHbIV MPU-
rOBOP». IETEKTUB 12+

23.55 COBbITUNA

00.10 «<OKOHYATENTbHBIA MPK-
rOBOP». MPOAOJIXE-
HVE OETEKTUBA 12+

01.05 «METPOBKA, 38» 16+

01.15 «CEPXXAHT MUNTNLIAW».
LETEKTUB 12+

T3

5.00 «<MUCTUYECKME UCTO-
PUW. HAYANO» 16+

5.45 MYJIETOUNIbMbI

9.15 «CJIENASA» 16+

13.00 X/® «3AKJINHATEIbHN-
LIA AKYJT» 16+

15.15 X/® «CUHAA BE3OHA:
HOBAA [TIABA» 16+

17.00 X/® «MELLEPA» 16+

19.00 X/ «J/IOBYLLIKA BPEME-
HW» 16+

20.45 X/® «BUBJINOTEKAPb»
16+

22.45 X/® «MMOE3[ CMEPTU»
16+

00.30 X/P «AHAKOHZA» 16+

02.00 X/® «LUBET N3 UHbIX
MWPOB» 16+

03.45 X/® «4EJIIOCTN 3» 16+

.

3SESDA

4.05«3BE3[HbIE BOVHbI BJIA-
ONMUPA YENTOMES».
0/ 12+

4.55 «<MOCKBA ®POHTY» 12+

5.20 X/® «TPOE BbILLAN N3
NECA» 12+

7.05 X/® «ATAKA» 12+

9.00 «<HOBOCTU HEOENWN»

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHASA MPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITbIE YIPO3bl».
«AJIbBMAHAX N253» 12+

11.35 «CEKPETHbIE MATEPWU-
ANbl». 1/C. «ONEPA-
LA «CHEr». KPACHOE
NOANOJIbE BENIOrO
JOMA» 12+

12.20 «KOA, AOCTYNA» 12+

13.05 «OPYXVE NOBEAbI» 6+

13.55 T/C «PO3bICKHUK», 1-4
CEPUN 16+

18.00 MABHOE C OJlbron
BE/IOBOW

19.25 «JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.50 «COEJIAHO B CCCP» 6+

23.15 TAHKOBbIVI BUATJIOH -
2021. NHAMBNOYANb-
HAA TOHKA

01.15 X/® «KEHA, XEHEYKA N
«KATIOLLIA»

02.35 X/® «TPOE BbILLIN N3
NECA» 12+

04.05 X/® «MEPBbIN TPOJ-
JENBYC»

5.35 «<BOCTOYHbIE XEHbI B
POCCUW» 16+

6.25 «6 KALLPOB» 16+

6.30 «MATb YXXNHOB> 16+

6.45 MEJIOAPAMA «CIMUCOK
KEJTAHWIA» 16+

10.40 MENTOAPAMA «CALLNHO
HENO» 16+

14.40 MENOOPAMA «BbIB-
LLUAS» 16+

18.45 «CKAXMW, MOAPYIA» 16+

19.00 T/C «4EPHO-BEJIAA JTIO-
BOBb» 16+

22.00 MENOAPAMA «BEPHU
MOIO XN3Hb» 16+

02.20 T/C «CAMbIN JTYHLIKA
MYX», 5-8 CEPUM 16+

5.30 PETBW. LICKA - «<METAJ1-
JIYPI» (HOBOKY3HELLK)

7.30 «BEJIMKME MOMEHTbI B
CMOPTE» 12+

8.00 NMPODECCUOHASIbHbIN
BOKC. IXXO IXONC
NMPOTUB KAP/IOCA TA-
KAMA 16+

9.05 BCE HA MATY!

11.00 X/d «YKPOLWEHWE
CTPOMNTUBOIO» 12+

13.15 BCE HA MATY!

13.40 X/® «BOEL, MOHEBO-
JIE» 16+

15.45 BCE HA MATY!

16.15 X/® «M30 BCEX CWUJT»
12+

18.10 ABTOCIMOPT. POCCUN-
CKAS CEPUS KOJbLIE-
BbIX TOHOK. «MOSCOW
RACEWAY>. TYPUHI

19.00 ®YTBOJ. «HUX-
HWM HOBroPOA»
- «POCTOB» (PO-
CTOB-HA-ZIOHY)

21.30 MOCJIE ®YTBEOJIA C
TEOPTMEM YEPOAH-
LIEBbIM

22.35 BOKC. BARE KNUCKLE
FC. OXOHHW BEA-

POPA MPOTUB PEAXN
BAPHETTA 16+

23.40 ®YTBOJ. «POMA» - «DU-
OPEHTUHA»

01.45 BCE HA MATHY!

03.00 XOKKEW. YEMMUOHAT
MWPA. XEHLWNHBbI.
POCCUSA - KAHALA

(O]

5.00 T/C «3ABYb M BCMNOM-
HW» 16+

5.55 MYJIbTOUIIbMbI

7.40 X/® «30NYLLKA»

9.25 «DAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00, 19.00 HOBOCTU

10.10 X/® «3EMJII CAHHU-
KOBA»

12.10, 16.15, 19.15 T/C
«OCTPOB HEHYXHbIX
JIOAEM» 16+

00.50 T/C «3ABYAlb 1 BCMTOM-
HW» 16+

oTB

4.55 TPOKYPATYPA. HACTPA-
XE 3AKOHA» 16+

5.10 «ATPYJIbHbIV YYACTOK.
HA IOPOTAX> 16+

5.35 MATPYJIbHBIV YHACTOK.
UTOMN 16+

6.00 HOBOCTV TAY. UTOT M 16+

7.00 MOTOJA 6+

7.05 <JIETEH/bI LIPKA» 12+

7.55 MOrOfA 6+

8.00 HOBOCTV TAY. UTOTM 16+

9.00 T/C «LUMUOH>, 1-4 CE-
PUM 16+

11.55 MOrOJA 6+

12.00 «O JINYHOM U1 HAINY-
HOM> 12+

12.20 KUPWUNI CTPEXHEB
B ®UIBME «MECTO
PEXMCCEPA» 12+

12.40 NOrOJA 6+

12.45 T/C <4EMMUOH> 1-10
CEPUM 16+

21.00 HOBOCTM TAY. UTOTY
16+

22.00 CEPFEV XWUI'YHOB B
ZIPAME «O HEM>» 12+

23.20 X/ «POPC-MAXOP»
16+

01.15 X/® <JIIOBOBb — 3TO
BCE, 4TO TEBE HYX-
HO» 16+

03.05 «MY3bIKATIbHAA EBPO-
MA: ALT-J» 12+

03.55 <HABUFATOP» 12+

04.55 «TOEXAJIN MO YPAJIY.
APTU» 12+

05.10 MATPYJIbHbIN YYACTOK.
UTOTVI 16+

05.35 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

4.25T/C «ECTb HIOAHCbI» 16+

8.50 T/C «[TOP4AKOB» 16+

12.45 T/C «BbIBLUMX HE Bbl-
BAET» 16+

16.45 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

01.45 T/C «BbIBLUNX HE Bbl-
BAET» 16+

& Topockon
&
@

B nHauane Hemenu Ha MyTH MOTYT BO3HHKHYTH mperpaasl. Ilomemaror
JI1 OHU BaM J0CTHUYb nocTaBiaeHHo nean? Koneuno, net! Ho pemenue
moOBIX 3a7a4 MOXET 3aHATH OONbIIE BPEMEHH, Y€M BEHI MpEIIoiara-
nu. YuuTbIBaliTe 3TO, KOorna OyaeTe CTPOUTH IUIaHbl. BaMm mpeacTout
MHOTOMY HAy4YUThCS.

Hauano Hezenu — BpeMst HOBBIX JIeJI, CPEAM KOTOPBIX MOTYT OKa3aTbCs U
o4eHb cioxHble. He TepsiiTech: y Bac €CTb BCE LIAHCHI JOOUTHCS ycIexa.
[Tonagoburcs TeprieHne ¥ BHUMaHUE K JICTAlsAM; K CYacTblO, BaM TOTO U
JIpyroro He 3aHUMaTh. HaBepHsKka HallAyTCs JKenarolue MoMoub, 1 HHTY-

nnaus 00s13aTeILHO IIOJACKAaXET, HA KOI'O MOXXHO ITOJIO)KHUTHCA.

MOKHO BO MHOTHX JIeJIax JoOuThes ycrexa. YacTo oH mpuxoauT Onaroaa-
p#s Bameit HactoiiuuBocTH. [lepen mperpagamMu Bbl HE OTCTYIAETE, TaM, T/Ie
CHAJINUCH APYTue — MPOAOJKAETe UATH K LEeNH. Y Bac OJAMHAKOBO XOPOIIO
TIOJTy4aeTCs M ACHCTBOBATh B OMHOYKY, M UTPATh B KOMaH/ie. YacTo OKa3bl-

BaCTCs MOJIC3HBIM TO, YTO Y1aJIOCh Y3HATh JaBHBIM-JIaBHO.

BepOHTHLI HE3aIlJIaHUPOBAHHBIC BCTPEYH, ITOC3AKU.

J'Ique HC OTKJIaAbIBaTh BaXXHBIC 1CJIa HAJ0JITO. B nauarne HCACIIN 3BC3bI
6yZ[yT Ha BaIei CTOPOHE, U 3TUM CTOUT BOCIIOJIL30BATHCA. Ectb manc cIipa-
BUTHCA C ICTIOM, KOTOPOMY BBI B IIOCJIIEAHEE BPEMS OTHAIM HEMAJIO CHIL. Mo-
JKET pCIIUTHCA, HAKOHECI, q)HHaHCOBLIﬁ BOIIPOC, U3PSAIHO OECITOKOUBIIHI U
BacC, v Balllnx OJIU3KHUX.

Henenst npuHOCHT MacCy HOBBIX U/IEH U IIAHOB. YACTCS I PEAIU30BaTh BCE

3amymanHoe? J[a, ecii BBI MPAaBIIIBHO PacCTaBUTE MPHOPHTETHL. HaumHaiire
C CaMO# CJIOXKHOU 3a7a4i — ¢ Hell BbI CIIPABUTECH JOBOJIBHO OBICTPO, a BCE
ocTaJbHbIE IOTOM OyJieTe MPOCTO IIENKaTh, KaKk ceMedku. Yacto yumie neii-
CTBOBAaTh CAMOCTOSITEITLHO, YEM C KEM-TO JIOTOBAPHUBATHCS O COTPYAHUYCCTBE.

Bac xzer mionoTBopHas W MHTepecHast Hezlensl. [IpoBepeHHbIe METObI
MOT'YT OKa3aThcsl HeA((PEKTUBHBIMU — HO BbI TOTOBBI AKCIIEPUMEHTHPOBAThH
U UCKaTh HOBBIE MYTH K LI€TH. PEIINTENbHOCTD U yBEPEHHOCTh B CBOMX CH-
JIax 9acTo MIOMOTa0T BaM JOCTHYb ycCIIeXa TaM, IJIe B HEro HUKTO HE BEPHT.

Ha HeAeso ¢ 16 mo 22 aBrycra

B Hauane Hemenm CTOMT COCPEAOTOYUTHCA Ha padboTe. Y Bac ecTh
IIAHC JIOCTHYb B HEW OOJIBIIMX YCIIEXOB, YKPEIUThH CBOU mpodeccu-
OHAaJIbHbIE MO3ULUH U MOAHATHCA MO KapbepHOU JiecTHULE. MOXKHO
MHOTOMY HAYYHTHCS, TOTYIHTh HH(OPMAIIHIO, KOTOpask BCKOpE MPH-
TOIUTCS.

Ora Henenst BpsiA Jin OyneT ocoOeHHO Jerkoi. MHorna kaxercs, 4to
HUYET0 BAYKHOTO HE MPOUCXOMUT, HO BBl UYyBCTBYETE, UTO IIEPEMCHBI HE
3a ropami, U 3TO 3aCTaBIISICT BOJHOBATHCS. Baliu omnaceHus o 00JbIiei
YaCTH JIMIIICHBI OCHOBAHHUI: BCE CIOXKHUTCS HEIUIOXO, BBl CMOXKETE OCY-
IICCTBUTH 33IyMaHHOE, JJOOUTHCS MOCTABIICHHBIX IICIICH.

Hauao Hemenu MogXOmUT JUIS PELICHHs CephesHbIX mpodneM. Bbl yacto
3aMedaeTe TO, YTO YCKOJB3HYIIO OT JPYIHX, U BCEra [eIaeTe NPaBUIbHbIE
BBIBOJIBI M3 CBOMX HAOMIOZICHHUH. YIaqHO 3aBepiacTcs paboTa Haj MpoeK-
TaMH, KOTOPBIM OBLTO OTAAQHO HeMano BpeMeHH u cwi. Crapaifrech meil-
CTBOBATh CAaMOCTOSITEIILHO, HE 0XKU/IaTh HU OT KOTO TIOMOILH H ITOJIICPIKKH.

Havano Heziielm OTIMYHO MOIXOUT JUIsl JTFOOBIX TMOJIE3HBIX e OT 3HAuM-
TEJIBHBIX U CJIOXKHBIX JI0 MEJIKMX M [TOBCETHEBHBIX. BBI CO BceM cripasisierech
OTIMYHO. Batm uier MHOTHM 110 J1yIiie, HABEPHSIKA HANTyTCS1 YKENAOIHE 10~
MOYb B OCYIIECTBIICHUH CaMbIX CMEJIbIX TIaHOB. BeposiTHBI ycriexu B pabore,
0COOEHHO TpeOyIOILIEi TBOPUECKOTO MOAX0/A M HECTAHIAPTHBIX PEILICHUH.

Hauano Hemenu OyaeT HEMPOCTHIM, HO TUIOAOTBOPHBIM U HHTEPEC-
HBIM. DMOIMOHAIBHBIN (OH HecTaOWIIEeH, BBl YaCTO BOJIHYETECh M
NepexnBaeTe M3-3a MeJOodYel, TepsieTe NylIeBHOe paBHoBecue. He
HCKJTFOYCHBI KOH(IUKTHI U CIIOPBI, 0COOCHHO TPYAHO OYAET MONAAUTh
C KOJUIETaMHU.

SIpkuM, HACBHIIICHHBIM W WHTEPECHBIM OyneT Hadayo Hemenu. llossis-
I0TCSI HEOObIUHbIC Hjieu. Peann3oBare uxX ynactes B Omkaiiiiee Bpems,
JIPY3bsl M CTapble 3HAKOMbIE OXOTHO B 3TOM IIOMOT'YT. MOXXHO OpaTbes 3a
Ba)KHBIC TPOCKTHI. OTBETCTBEHHBIA TOIXO K JIFOOBIM JIefIaM TO3BOJISICT
JOOUTBCA yCIexa.

horo.mail.ru
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