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Ne 47 (1384) 15.09.2021 -«

TB nporpamma  /

4.45T/C «KATA N BJISK» 16+

6.55 «MPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MAA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[1OPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «©KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

13.55 X/® «[MPUXOOUNTE 3AB-
TPA...»

15.45 KO AHIO POXOEHUA
JIAPVICbI PYBAJIbCKOW.
«HAMPACHBIE CJTOBA»
16+

17.35 «<TPU AKKOPIA» 16+

19.25 «JTYHLLUE BCEX!»

21.00 «<BPEMS$»

22.00 «Bbl30B. MEPBbLIE B
KOCMOCE» 12+

23.00 /P «KOPOIN» 16+

01.10 «"EPMAHCKAA TOJI0BO-
JIOMKA» 18+

02.05HAEAQVHE COBCEMU 16+

02.50 MOZIHbIV MPUFOBOP 6+

03.40 «JABA MOXEHUM-
Cal» 16+

5.15 MYJIETOUbMbI

7.55 LLOY «YPAJIbCKMX MESb-
MEHEW> 16+

9.00 POTOB B JEJIE 16+

10.00 YPAJIbCKME NENTbMEHW.
CMEXBOOK 16+

10.10 X/® «TEPMUHATOP. TE-
HE3MC» 16+

12.45 X/ «MUPATbI KAPUB-
CKOrO MOPS. NMPOKS-
TUE «HEPHOWM XEMYY-
XKMHbI» 12+

15.35 X/® «MUPATbI KAPUB-
CKOI'O MOPSI. CYHAYK
MEPTBELA» 12+

18.40 X/ «[DKYMAHIKW. 30B
[DKYHIEN> 16+

21.00 X/® «OXYMAHIXMU.
HOBBbI YPOBEHb» 12+

23.25X/d «COKPOBWILLA AMA-
30HKW» 16+

01.25 X/® «CyObs» 18+

5.25 X/® «HAMPACHAA XEPT-
BA» 12+

7.15 «YCTAMU MNTALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TK-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HK-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUTPA

11.00 «<BOJbLUAA NMEPELENKA»

12.00 «MAPA/ OMOPA» 16+

13.40 T/C «MEHEJIONA» 12+

18.00 MY3bIKAJTbHOE MPAHA-
LUQY «Y3Thbl» 12+

20.00 BECTVU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAVMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «TABJIETKA OT
CNE3» 16+

03.15X/® «HAMPACHASA XEPT-
BA» 12+

4.10 «OPEJT N PELLIKA. MEPE3A-
PY3KA». ACTAHA 16+

5.00 «OPEJ1 M PELLIKA. MO MO-
PAM - 3». LUPU-NAHKA
16+

5.40 «OPEJTN PELLIKA. MEPE3A-
TPY3KA». MYMBAW 16+

6.30 «OPEJT 1 PELLIKA. MEPE-
3ArPY3KA». TOKNO 16+

7.20 «OPEJT U PELLIKA. YYAECA
CBETA - 3». 3AMAAHbIN
KA3AXCTAH 16+

8.30 «<MAMbI NATHNLIbl» 16+

9.00 «OPEJT M PELLIKA. HYYECA
CBETA - 5». MYCTbIHA
HAMWB 16+

10.00 «TACTPOTYP» 16+

11.00 «MUP HAM3HAHKY. MA-
KNCTAH» 16+

13.10 «OPEJ1 N PELLIKA. POC-
CWs». BOJITOrPAL 16+

14.20 <HA HOXAX» 16+

00.00 «AHK LLIOY 2» 16+

01.10 «<BEAHAKOB + 1» 16+

02.30 «<OPEJT N PELLIKA. META-
NonncChbl» 16+

03.20 «OPEJT N PELLKA. KPY-
FOCBETKA»16+

BockpeceHbe [26 ceHTabps]

bl

5.00 KOMEAUS «YOAYHbIN
OBMEH> 16+

6.35 «LIEHTPAJTbHOE TEJIEBU-
[OEHVE» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!>.
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MEPBAS MEPEOAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

11.50 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMNOTPEEHAAZOP>
16+

14.00 «CEKPET HA MUJISIOH>.
AHTEJIHA BOBK 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNELCTBVE BESIN...»
16+

18.00 «<HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMM» 16+

19.00 «MTOMM HELEN»

20.10 «Tbl CYMEP!» 6+

23.00 «3BE3/1bl COLUNCH»
16+

00.35 X/d «30/10TOV TPAH-
3UT» 16+

02.45 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

03.15 T/C «4PYrO/ MANOP
COKOJI0B» 16+

>

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.10 X/ «4AC MUK 2» 12+

7.55 X/® «MUCCUS: HEBbI-
NOJIHVMA» 16+

9.55 X/® «MUCCUS: HEBbI-
NMOJIHUMA 2> 16+

12.20 X/® «<MUCCUS: HEBbI-
MOJIHAMA 3> 16+

14.50 X/® «<MUCCUHA HEBbI-
MOJIHUMA: NPOTOKON
®AHTOM> 16+

17.25 X/® «<MUCCUSA HEBbI-
NOSHUMA: NNEMS
N3rOEB> 16+

20.05 X/® «MUCCUS HEBbI-
MOJIHUMA: MNOCNEL-
CTBUS» 16+

23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+

00.05 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

02.00 CAMBIE LLOKNPYIOLLIME
TUMOTE3bI 16+

04.25 «TEPPUTOPUA 3A-
BIYXIAEHWA» 16+

6.30 «BEJIMKME MU®bI. OANC-
CES»

7.05 MYJIbT®USIbMbI

8.00 BOJbLUVE N MATTEHBKUE

9.55 «Mbl - TPAMOTEMN!»

10.40 X/® «4ENTOBEK C BYJ1b-
BAPA KAMYLMHOB»

12.15 MUCbMA U3 MPOBWH-
LIMWN. EHUCENCK

12.45 INAJTTIOT N O XKMBOTHbIX

13.25 «KOJINEKUMSA». [/C

13.55 ABCOJIIOTHbBIV CITYX

14.35 «CAPA MNOrPEB. § A0-
MOJTHANACB 0O CTU-
XOB». [/

15.15 X/ «®OKYCHUK»

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.15 «NEPBbIE B MUPE>

17.30 IMHNSA XXN3HN

18.35 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIbTYPbI

20.10 X/® «CEPEAMHA HOYM»
12+

22.10 WWEAEBPbLI MUPOBO-
O MY3bIKAIBHOTO
TEATPA. U3 «CBETA».
TEJIEBEPCUSA

23.50 KOPOTKOMETPAXHbIE
XYAOXECTBEHHbIE
DOUNbMbI

01.35 AMAJIOMN O XMBOTHbIX

02.15 M/® 419 BBPOC/IbIX

__EP

5.15 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «MAMA LIFE» 16+

10.00 «CALLIATAHSA» 16+

20.00 «3BE3/bl B AOPUKE»
16+

21.00 «ATPA» 16+

00.00 X/® «BUKTOP dPAHKEH-
LUTEMH» 16+

02.05 «BbITb AXENMCOM
BOHOOM» 16+

02.50 «MMNPOBU3ALINS» 16+

EBU

4.30 «90-E. TAYKA» 16+

5.10 <10 CAMbIX...» 16+

5.40 «METPOBKA, 38» 16+

5.50 X/ «EBLLOKNS>

7.50 «DAKTOP XM3HW» 12+

8.20 T/C «CEJIbCKUI OETEK-
TUB» 12+

10.15 «<CTPAHA YYJIEC» 12+

10.50 «BE3 MAHUKN» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 X/® «JOPOrON MOW
YENIOBEK»

14.00 <MOCKBA PE3NHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HELENA

15.05 «3BE3AHBIE AJlN-
MEHTLLMKW>. i/ 16+

15.55 «[MPOLLAHVE. BOPUC
TPAYEBCKWI» 16+

16.50 «<XPOHMKMN MOCKOB-
CKOTO BbITA» 12+

17.40 «TAVHA NOCNELHEMN
[NABbI». IETEKTUB 12+

21.40 X/® «CENDU HA NA-
MSATb» 12+

23.45 COBbITUA

00.05 X/® «CEN®U HA MA-
M$ATb», MPOAOXE-
HUE 12+

01.50 «METPOBKA, 38> 16+

02.00 X/ «MYNIA-LAYPA. ATEHT
LN HACNELHMLbI>
16+

TB3

4.00 <\MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

5.45 MYJIETOUIIbMBI

9.25 «CJEMASA» 16+

12.15 X/® «3ANIOXKHULA 3»
16+

14.15 X/® «MMMNEPUSA BO-
KOB» 16+

17.00 X/ «BONHA» 16+

19.00 X/ «3ALLUMTHUK» 16+

21.00X/® «YBUNLIA 2. POTUB
BCEX» 16+

23.15 X/d «MOJIYAHUE Ar-
HAT» 18+

01.30 «TAMHBIE 3HAKW» 16+

.

3sE30A

4.55 <MOCKBA ®POHTY» 12+

5.15 «CLEJIAHO B CCCP».
/C 6+

5.25 X/® «[ESIO «MECTPbIX>

7.20 X/® «OAMH LWAHC 13
ThICAYM» 12+

9.00 <HOBOCTUW HELENN»
C IOPVIEM MOAKOMMA-
EBbIM

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «BOEHHASI TPUEMKA» 6+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPVIA-
Jibl» 12+

12.20 «KOL, AOCTYMA» 12+

13.10 «CMEUMASIbHBIN PE-
MOPTAX» 12+

14.00 T/C «CHAVMEP. ODULIEP
CMEPLL», 1-4 CEPUN
12+

18.00 MMABHOE C OJ1brom
BE/IOBOW

19.25 «JIEMEH/1bl COBETCKOMO
CbICKA». [/C 16+

22.45 «CLEJIAHO B CCCP» 6+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 X/® «[ENO «MECTPbIX»

01.40 X/® «Tbl - MHE, A - TEBE»
12+

03.05X/d «MX 3HAJIU TOJIbKO
B INLIO» 12+

5.10 <BOCTOYHBIE XEHbI B
POCCUU» 16+

6.00 «6 KALPOB» 16+

6.15 MEJIOJPAMA «OCTPO-
BA» 16+

8.10 «<CEABMOW FOCTb» 16+

10.10 MEJIOAPAMA «HEJTIOBN-
MbIA MOW» 16+

14.30 MENOJPAMA «BPAYEB-
HAA OLLMBKA» 16+

18.45 «MMATb YXNHOB» 16+

19.00 T/C «JIIOBOBb MEPLEM»
16+

21.45 «[PO 3[JOPOBbE» 16+

22.00 MEJIOZIPAMA «MOJIIOBM
MEHSA TAKOW» 16+

02.00 T/C «MPOBUHLINANKA»,
5-8 CEPUM 16+

4.55 «<KOMAHIA MEYTbI» 12+

5.25 «@PUCTAWN. GYTBOSb-
HbIE BE3YMLbl» 12+

6.25 NMIABAHUE. JINTA ISL

8.00 CMEWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA. POV IOH OK
MPOTUB KPUCTUAHA
JIN. AHATONIUA MATBI-
XWH NPOTVB AMUPA
AJTMAKBAPU 16+

9.05 BCE HA MATH!

11.05 MYJILTOUIIBM

11.25 NETHUN BUATIIOH.
YEMIMNOHAT POCCUW.
OCTADETA. XEHLLUNHbI

13.10 BCE HA MATH!

13.55 JIETHUI BUATJIOH.
HEMIMNOHAT POCCUW.
SCTADETA. MYXX4MHbI

15.55 BCE HA MATH!

16.45 ®OPMYNA-1. TPAH-MPU
POCCUMN

19.00 BCE HA MATH!

19.50 BOKC. OXEPBOHTA
[39BUC NMPOTUB JIEO
CAHTAKPYCA 16+

20.40 BOKC. JIYHLUME HOKAY-
Tbl 2021 16+

20.55 ®YTBOJ. «KPACHOAAP»
- «CO4n»

23.00 MOCNE ®YTBEONA

23.40 ®YTBOJI. YEMMUOHAT
UTANNN. «HANONIN> -
«KANbAPU»

01.45 BCE HA MATH!

02.45 MUHN-DYTBOJ. YEM-
MUOHAT MWUPA. 1/4
DUHATIA

(O]

4.50, 6.10 MYJIbTOUIbMbI

6.00 «<BCE, KAK Y JIOLEN» 6+

7.05 X/® «KAMEHHbIA LBE-
TOK» 12+

8.50 «HALLIE KMHO» 12+

9.25 «PASEHOANAD» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «BOP» 16+

12.15,16.15 T/C «<ME4Y» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «<ME4Y» 16+

02.50 X/P «MMEPBAS MEPYAT-
KA»

oTB

4.10X/® «ATEHT B MUHN-10B-
KE» 16+

5.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA IOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOrn 16+

6.00 HOBOCTU TAY. UTOIN 16+

6.55 NMOroJA 6+

7.00 JIEFEHABI LIMPKA» 12+

7.55TOrOJA 6+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

8.55 MOMOJA 6+

9.00 MUXAMN KOKLLEHOB,
AJIEKCAHIP NAHKPA-
TOB-YEPHbIN, MUXAW
LEPXXABVH N TIIOBOBb
MNOJILLIYK B KOMEOMN
«ATEHT B MUHU-I0B-
KE» 16+

10.10 «O JINYHOM U HAJNY-
HOM» 12+

10.30 MOrOAA 6+

10.35 HOBOCTU TAY. UTOTU
16+

11.35TOrO4A 6+

11.40 T/C «CEPEBPSAHbI BOP>
16+

21.00 HOBOCTW TAY. UTOIN
16+

22.00 X/P «ADEPA BEKA» 16+

00.00 X/® «KAPMEH» 16+

01.45 X/® «JJABUPUHTbI MPO-
LUNOro» 16+

04.15 «MY3bIKAJIbHAA EBPO-
MA: VOLBEAT» 12+

04.55 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

05.10 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrN 16+

4.30T/C «JIYHLLUE BPAT > 16+
7.30T/C «KOMA» 16+

11.15 X/® «KNIACCUK» 16+
13.20 X/® «TPNO» 16+

15.30 T/C «<MEHTO3ABPbI» 16+
22.20 T/C «KOMA» 16+
02.05T/C «<MFPAC OrHEM» 16+

& Topockon
&
@

yraercst 6e3 Tpyza.

OHaJIbHBIX YCIICXOB.

Ctout OBITH OCTOpPOKHEE C HOBBIMHU 3HaKOMbIMH. OHM HE BCeTraa Tak
JIOOpOKETaTeIbHBI I MUPOTIOOUBEI, KaK XOTAT MOKa3aTthk BaM. KTo-To u
BOBCE MBITAETCSl BTEPETHCS B JIOBEPHE TOJIBKO ISl TOTO, YTOOBI HCIIOJIb-
30BaTh BAlllM 3HAHKS ¥ HABBIKK B CBOMX MHTepecax. He cnermmre naBarh
obemanus, 0COOCHHO €CIU JIeJI0 KacaeTcsl pabovrX BOMPOCOB.

Hepnenst Oyner noBoibHO OecriokoiiHoil. CIOKHO ONpeAeIuThes ¢ Iia-
HAMHU, PEIINTh, HA YeM BbI JIOJKHBI COCPEIOTOYUTHCS B MIEPBYIO OUCPEIb.
Byaer MHOTO HEOXHIAHHBIX COOBITHI; OJJHO U3 HUX MOXKET MOBJIHATH HA
Ballld peUIeHUs. BakHO BHUMATENbHO MPHUCIYIIMBATHCS K ITOJICKA3KaM
WHTYHULUH.

Hauano nemenu Oyner G1aronpHsATHBIM U IUIOAOTBOPHBIM. Jlydine He oT-
KJ1aJIbIBaTh HAJI0JITO JieJIa, 0COOEHHO BayKHbBIEC. UeM paHbIIe BBl 32 HUX BO3b-
MeTech, TeM OBICTpee 0ObeTech Hy)KHOTO pe3yibTara. MHOTHE HOBBIEC Ha-
YMHAHWS OKa3bIBAIOTCA yaadHbIMU. Ecin TpeOyeTcs oMok, OITyYHTh ee

Hauaso Henenu enga vt 000#aeTcest 6e3 pasHomiacuii u criopoB. B Baii agpec

MOpPO¥i 3BydaT KPUTHYECKUE 3aMeUaHus, 3To oropuaeT. Ho cepre3HbIX ccop
He OyHeT, Kak U 00WA, KOTOpPBIE MOTIM OBl HAJOJITO OMPAYUTh OTHOIICHHS.
Wwmetlite B BULy: B 9TO BpeMsl JIydllie He AaBarh obernanuii. Caepxarhb CJI0BO
OyZeT ciIoXKHee, YeM BBI TyMaeTe.

JloOuBaThCs YCIIEXOB HA 3TOM HEJENIC BaM IIOMOTA0T 00assHUE U YMEHHE Ha-
XOIUTHh OOIMIMIA S3BIK ¢ pasHBIMU JonpMu. Ceifdac BB MOKeTe 03 JI0KHOH
CKPOMHOCTH PacCKa3blBaTh O CBOMX JOCTIKCHUSAX U MMoOeaax. ITo AeHCTBH-
TEITLHO HHTEPECYET OKPYKAOIIMX. JIFOIH, KOTOPBIE MPEIK/IC BAC HEAOOIICHHIBA-
JIH, IOMMYT, KaK CHJIBHO OIIHOAIUCh.

Henens Oyner yna4HOM, €ClIM BBl HE CTaHETE TOPOIUTH COOBITHS M TPEBO-
JKUTBCS 110 MycTsikaM. Bam mpeznctout MHOromy Hayuutbesi. Crapaiitech
3allOMHMHATh BCE, YTO YAAIOCh y3HATh, MIIUTE MPUMECHEHHNE HOBBHIM HaBbI-
kaMm. Ecim cefigac B moBezeTe ce0sl MpaBIIbHO, TO T00BETECh PO ECCH-

Ha HeAes1o ¢ 20 1o 26 ceHTAOPS

Bac xner yBnekarenmbHas Henens, MonHas croprnpuzoB. OHa maeT
BaM BO3MO)KHOCTb IPOSIBUTh CE0sl, HAYYUTHCS YEMY-TO HOBOMY, I10-
HSTbh, HA YTO BBI CIIOCOOHBI, €CIIH 00CTOSITEILCTBA CKIIA/IBIBAIOTCS HE
JTy4muM o6pa3zoM. MoXHO 3apaHee COCTaBHUTH TUIaH ASHCTBUH, CTO-
UT UMETh B BUJLY, YTO IPUACP>KUBATHCS €T0 BO BCEM €/]Ba JIN yAACTCSI.

He camas npocrast Henessi, HO odueHb uHTepecHas. Ctapaitech u3be-
raTtb Xaoca W Hepa3Oepuxu; Jy4lle COCTABUTh IUIaH JCUCTBUN U JCH-
CTBOBATh IMOCIIEOBATEIFHO, Y€M TBITATHCS PEIIUTh HECKOJIBKO 3a1ad
cpasy. [locTapaiiTech Kak MOJKHO PaHBIIE ONPEACTUTHCS C MPUOPHUTE-
TamH.

CrapaiiTech COXpaHsATh camMooONialaHue, YTO Obl HH IPOMCXOMIHUIIO.
Ceifuac BayKHO Jiep>KaTh SMOIMHU (0COOEHHO HEraTUBHBIE) MO/ KOHTPO-
JieM, He MITH Ha TOBOLY y pa3Apa)keHHs, HE COBEPIIATh ONPOMETYH-
BBIX TOCTYNKOB. BaM yariie 00bIYHOTO NPUXOAUTCS BMELINBATHCS B [eia
JIPYTHX JIIOJEH.

WHTepecHas Hexesl, HAaChIIICHHAs M OTKPBIBAIOLIAsi MACCY HOBBIX BO3-
MOKHOCTEH. MOXKHO TOOUTBCS OOJIBIINX YCIEXO0B, HO JIEUCTBOBATH LIS
9TOTO HyXHO ObIcTpO. K cuacTbio, yBepeHHOCTH B cebe M PEeHIUTEIILHO-
CTH BaM He 3aHUMaTh. PaboTats Hy»HO OyeT MHOTO, HO HE00s3aTeIbHO
JIeIaTh 9TO B OJJMHOYKY, HAWAYTCS COO3HUKH U TOMOLIHUKH.

WurtepecHas Hexens, nosHast coObITHi. OHM MOT'YT pa3BUBAThCs CTpe-
MUTEJIBHO, HO Yy Bac Bceraa Oy/eT JOCTaTOuYHO BPEMEHH Ha TO, YTOOBI
pa3o0parhCst B CUTYaIlMH U TIPUHATH BEpHOE pemieHne. Brl coxpansere
camoo0Jaanue, 4yTo Obl HH IPOUCXOJMJIO BOKPYT, HE IMOAJAETECh Ha
MIPOBOKALIMY, HUKOMY HE ITO3BOJISIETE OKa3bIBATh HA BAC JaBIICHHE.

Baxxno BHUMaHME K neTansM. To, 94To ceiiyac Ka)keTcs He3HAYUTCIIb-
HBIM, MEJKHM, T03)KE€ MOXET ChIrPpaTh BaXKHYIO POJb. DTa HeIes
MOXET TI0Ka3aThcs HemnpocToi Bomonesm, KOTOpble NPEeaovnTaioT
BCETJIa CMOTPETh HAa CUTYAIIMIO B IIEJIOM, a HE pa30UpaThCs B JETANSIX.
Psiiom ecTb JF01iH, CIIOCOOHBIE aTh OTIMYHBIE COBETHI.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETAX:




