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TB nporpamma  /

5.05 X/® «OTAPEBA, 6» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10 X/® «OTAPEBA, 6», NMPO-
LOJDKEHUE 12+

6.55 «MPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MAA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBLIE 3BAMETKU
12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «KN3Hb APYINX» 12+

11.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

14.00 «AETCKWM KBH>» 6+

15.00 KBH. «60 JIYHLLNX» 16+

17.35 «[4BE 3BE3/bl. OTUbI N
JETW» 12+

19.25 «JTY4LLUE BCEX!»

21.00 «<BPEMS»

22.00 X/ «TOBOJ1» 16+

00.05 «TOPAYNIA JIEQ». TPAH-
MNP 2021

01.20 «TYP [IE PPAHC» 18+

03.10 HAEANHE COBCEMU 16+

03.55 MOZHbIV MPUIOBOP 6+

5.00 MYJILTOUbMb

5.50 EPAJIALL

6.05 M/C «DUKCUKM»

6.25 MY/ILTOUbMb

7.55 LLIOY «YPAJTbCKMX MESTb-
MEHEW» 16+

9.00 POTOB B JIENIE 16+

10.00 X/® «(HE)VAEANBHbIN
MYXYUHA» 12+

11.45 M/ «3BEPOMOSINC» 6+

13.55 MOJSHbIN BIISKAYT 16+

15.00 ®OPT BOSIPL, 16+

17.00 CYMEP/INTA 16+

18.30 M/® «KAMYDIAX 1
LLUIMMOHAX» 6+

20.35 X/® «YBUINCTBO B BOC-
TOYHOM SKCMPECCE»
16+

22.55 X/ «MOJSITOPA LLMMO-
HA» 16+

01.00 X/ «BONLIOBCKAS CE-
MEVIKA» 16+

02.55 6 KAIIPOB 16+

5.25 X/® «MYX CHACT/IMBOW
KEHLLNHBI» 12+

7.15 «YCTAMW MNTALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOILA BCE JIOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>»

11.00 «<5OJIbLLAA MEPEAEKA»

12.00 «<AHLUJIAT M1 KOMMA-
HUS» 16+

13.55 T/C «<POACTBEHHbIE
CBA3N. NPOLOJIXE-
HUE» 12+

18.40 KOHKYPC IOHbIX TAJIAH-
TOB «CUHAA NTULIA»

20.00 BECTU HELENUN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TWH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 X/® «OH, OHA U A» 16+

03.10 X/ «MYX CHACTIIBON
KEHLLMHBI» 12+

4.00 «<OPEJT N PELLKA. POC-
Chd» 16+

5.00 «OPEJ1 1 PELLIKA. MO MO-
PAM». Y/AIIN 16+

6.00 «<OPEJT N PELLKA. POC-
Cng» 16+

7.40 «OPEJT M PELLKA. UBJE-
EBA VS BEJHAKOB».
MOHTAHA 16+

8.30 «<MAMbI NATHWLIbI» 16+

9.00 «OPEJT1 N PELLIKA. YYZECA
CBETA - 5» 16+

10.00 «TACTPOTYP» 16+

11.00 «YMHbIA JOM>» 16+

12.00 «OPEJ1 N PELLIKA. POC-
CU4d - 3» 16+

13.00 «HA HOXAX» 16+

23.00 «MMOBOPOT HA 180» 16+

00.00 X/ «ATEHT JXXOHHW
WHININLW: NEPE3A-
PY3KA» 16+

01.30 «<MHCAMIEPbI» 16+

03.00 «MATHULIA NEWS» 16+

03.20 «OPEJT U PELLKA. POC-
CUs» 16+

BocKkpeceHbe [21 HoA6ps|
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5.00 AETEKTWB «CXBATKA» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «NEPBASA NMEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «CEKPET HAMWJTJTMOH>.
POKCAHA BABASAH 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALUUM» 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.10 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LLIEHWE>. HOBbIV CE-
30H 16+

23.00 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

00.35 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.30T/C «4ENOBEK BE3 NPO-
LLOro» 16+

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.30 X/ «OrOHb U3 MPENC-
NOAHEWM> 16+

8.25 X/® «MPUKASAHO YHNY-
TOXWUTb» 16+

11.05 X/® «13-1 BOWH» 16+

13.05 X/ «BPEM%A» 16+

15.10 X/P «NYTELWWECTBUE K
LIEHTPY 3EMIN» 12+

17.00 X/ «MYTEWECTBUE
2: TAMHCTBEHHbIN
OCTPOB» 12+

18.50 ®OHTE3N «YHEHUK YA-
POLES» 12+

21.00 X/® «MPE3NAEHT JINH-
KOJIbH: OXOTHUK HA
BAMMNPOB» 16+

23.00 «JO6POB B 3®UPE» 16+

23.55 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

01.00 CAMbIE LLOKNPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 JOKYM. ®USIbM

7.05 MYJIBTOUIbMBI

8.05 X/d «XO3ANKA IETCKOrO
[IOMA», 2 YACTb

9.40 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.20 X/ «BOK3AN 19 BO-
NX»

12.35 MUCbMA 13 NMPOBUH-
umn

13.00 AMAJIOM M O XKMBOTHbIX

13.45 HEBCKMI KOBYET. TEO-
PUS HEBO3MOXHOTO.
MABEJ1 ®UIOHOB

14.15 «Mr'PA B BUCEP>

15.00 <MCKYCCTBO - JETSIM>

16.30 «KAPTMHA MUPA C MU-
XAUSIOM KOBANbYY-
KOM»

17.10 POMAHTUKA POMAHCA

18.05 «3MOXA HUKOANMAS.
n/e

19.30 HOBOCTM KYJIBTYPbI

20.10 X/ «TULLNHA>

23.30 BEYEP COBPEMEHHOW
XOPEOTPAD®UM B TEA-
TPE «KOBEHT-TAPLEH>

01.15 AVAJIOTM O KMBOTHbIX

01.55 UCKATENN

02.40 M/ U151 BPOCIbIX

IR |

4.30 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 <MAMA LIFE>» 16+

10.00 T/C «MOJINLIENCKUI C
PYBJEBKW>» 16+

16.25 X/® «MPU3PAYHbIV MA-
TPYNb» 12+

18.15 X/® «OXOTHUKN HA
BEAbM» 16+

20.00 3BE3/1bl B AGPUKE 16+

21.00 «KOMEAM KNAB» 16+

23.00 «LAB. JJABOPATOPUSA
MY3bIK/N AHTOHA BE-
NAEBA» 16+

23.30 X/ KPEAO YBUNLLbI 16+

01.45 <MMMNPOBU3ALIMS» 16+

03.30 «COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.30 «90-E» 16+

5.10 «METPOBKA, 38» 16+

5.25 IOMOPUCTUYECKUN
KOHLIEPT 16+

6.20 «10 CAMbIX... TO[bl BAM
KnLy» 16+

6.55 «<MOJIOLOCTU HALLEN
HET KOHLIA!» KOHLIEPT
6+

8.05 X/d «BEPA BOJIbLUE HE
BEPUT» 12+

10.00 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.50 «CTPAHA YYOEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «XO4Y B TIOPbMY»
12+

13.50 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 «[MPOLLAHME» 16+

16.00 «BANNEHTUHA NIETKO-
CTYNOBA. HA 4YXXOM
HECYACTbE». [/ 16+

16.50 «MTPUTOBOP» 16+

17.40 X/ «TAVHA CMALLEN
JAMbl» 12+

21.30 X/® «<OBEPATHASA CTOPO-
HA OYLW» 16+

00.10 COBbITUA

00.25X/®d «OBPATHAS CTOPO-
HA Aywn», NPOAON-
XXEHUE 16+

01.20 «METPOBKA, 38» 16+

01.30 X/® «3ABbITASA XXEHLLIM-
HA» 12+
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4.30 «MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

5.15 «TAVIHBIE 3HAKW» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMBI

8.30 «HOBbIN IEHb» 12+

9.00 «CJEMAS» 16+

12.45 X/ «BJINSHELbI> 6+

15.00 X/ «MAJIABUTA» 16+

17.15 X/® «13-1 PAVIOH» 16+

19.00 X/® «13-11 PAVIOH: YJib-
TUMATYM>» 16+

21.00 X/® «BIOPO YEJIOBEYE-
CTBA» 16+

23.00X/d «CY1bS APELL> 18+

01.00 X/ «4YXXOW 3» 16+

02.45 X/® «13 MALLWHbI» 16+

>

5.15 X/® «CULMINAHCKAS
SALLUTA> 12+

6.55X/d «TOPHYNA CHEI» 12+

9.00 HOBOCTW HELE/IN

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Jbl». «TAVIHA MEPBOTO
COBETCKOIO OCKA-
PA» 12+

12.20 «KOL JOCTYNA» 12+

13.10 «<BOMHA MUPOB». «KWJ-
JIEPbI BPUTAHCKOW
KOPOHbI» 16+

14.00 T/C «CMEPLL. YMUPATb
NPUKASA HE BblJ10»,
1-4 CEPUN 16+

18.00 [TIABHOE

19.25 JIEFEH/Ibl COBETCKOMO
CbICKA». [1/C 16+

21.05 «CLLEJTAHO B CCCP» 12+

21.20 BCEPOCCUNCKWI dE-
CTWBAJIb MPECCHI
«MELMA-AC 2021» 12+

23.00 «dETUCOB» 12+

23.45 X/® «MPABO HA Bbl-
CTPEST» 12+

01.25 «COE/IAHO B CCCP» 12+

01.35T/C «JIETOBOJIKOB», 1-4
CEPUN 16+

5.15 «FEPOVHW HALLIEFO BPE-
MEHW>» 16+

6.05 IOMALLIHAA KYXHA 16+

6.30 MEJIOAPAMA «HA KPAIO
JNOBBW» 16+

10.20 MENNOAPAMA «BEPHU
MOIO XMN3Hb» 16+

14.45 MENIOJPAMA «4ACbI C
KYKYLLIKOW» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «JIIOBOBb MEPLEM>»
16+

21.55 MENOJPAMA «YTPA-
YEHHBIE BOCMOMUHA-
HUS» 16+

01.55T/C «HE OTMYCKAW», 5-8
CEPUN 16+

4.55 KOHbKOBEXHbIV CTIOPT.
KYBOK MUPA

5.30 MPBIKKM C TPAMIIHA.
MY>X4MHBI

6.00 KAPATO

6.45 BACKETBO/1. MYX4M-
Hbl. YHUKC (POCCUSl)
- «AJIbBA» (TEPMAHWS)

8.00 BOKC. MEMAX BAH3AHT
MPOTWUB POMNYEN
OCTOBWY 16+

8.30 XOKKEW. «CAH-XOCE
LWAPKC» - «BALLMHT -
TOH K3MUTAN3»

11.05 BCE HA MATY!

11.40 X/ <HUHAS3S» 16+

13.30 X/® «HOBBbI KYJIAK
APOCTU> 16+

15.20 BCE HA MATY!

15.55 GYTEOJ. LICKA -
Ki»

18.05 BCE HA MATH!

18.45 GOPMY/IA-1

21.00 BCE HA MATH!

21.25 OYTBO. «COYM» - «PY-
BWH» (KA3AHb)

23.30 MOCJIE BYTEONMA

00.40 OYTBOSI. YEMMUOHAT
OPAHLMN. «JINOH» -
«MAPCE/SIb»

02.45 BCE HA MATY!

03.30 TAHABOJI. XEHLLVHbI.
«KPUM>» (CJIOBEHMS) -
LICKA (POCCUSl)
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4.05 X/® «4ACTHAA XN3Hb
METPA BUHOIPALO-
BA» 12+

5.30 X/® «MYCTENbIA» 16+

7.00 X/® «AJbIE NAPYCA» 12+

8.50 «POXIEHHbBIE B CCCP»
12+

9.25 «DASEHLAANAND» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «MOJIOOASA
FBAPANSA» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30, 01.00 T/C «<MOJIOOASA
FBAPOVSA» 12+

02.00, 03.00 HOBOCTU

03.15 MUP. MHEHUE 12+

«XUM-

oTB

4.10 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
MgaA» 16+

5.10 «[ATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JIOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

6.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

6.55 NMOroJA 6+

7.00 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

8.00 HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

8.55MOroJA 6+

9.00 X/® «NOA3EMEJNbE
BEIbM» 12+

10.25 MOrOA 6+

10.30 X/® «HUKTO, KPOME
HAC...» 16+

12.25TIOrOAA 6+

12.30 MENOAPAMA «ELAUNH-
CTBEHHbLIA MOW
PEX», 1-4 CEPUW 16+

16.20 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

16.40 MOrOJA 6+

16.45 XOKKEW. YEMMUOHAT
KXN. «<ABTOMOBW-
NINCT» (EKATEPUH-
BYPT) - «<METAJITYPT>»
(MAT-HUTOIOPCK)

19.30 X/® «MOA3EMENBE
BEAbM» 12+

20.55 NOroJA 6+

21.00 HOBOCTU TAY. UTOTMN
16+

22.00 KOMEONA «MYX4YMHbI
MPOTUB XXEHLLINH» 16+

23.50 T/C «BPATbA AETEKTU-
Bbl», 7-12 CEPUN 16+

04.15 My3. EBPOINA 12+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
OOHAPEM> 16+

7.20 T/C «MNOE3[ HA CEBEP»
16+

11.05T/C «<A3 BO3[AM>» 16+

14.55T/C «CNELIMANINCT» 16+

23.10 T/C «MOE3/, HA CEBEP»
16+

02.40 T/C «YNNLbl PASBUTBIX
®OOHAPEW» 16+
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He ynaercst cocpenoTounThecsi Ha 4eM-TO OAHOM. Jlead MHOro, Kaxaoe
TpeOyeT BHUMaHUS, HE BCET/IA SICHO, 32 UTO OpaThbes B IIEPBYIO OUYepe/ib.
Pazgpaxaror cyera u Hepasbepuxa. Jla U To, 4TO OKpy’Karomue Mopoi
COBEPIIEHHO HEKCTAaTH BMEIUIMBAIOTCS B BallM Jeja, He paayeT. Ho B
cTapaeTech HE 1aBaTh BOJIU AMOLHSIM.

[lepBbie 11U Heneny OynyT OCOOCHHO OJIArONPUSTHBIMU. 32 HECKOJIBKO AHEH
BBl YCIIEETE CJIENIaTh MHOTOE, HAPUMED, YCIEIIHO 3aBEPIIUTh e, HaJ KOTO-
PBIMH TPYIMINCH HECKOIIBKO MECSIIEB. XOPOIIIO MPOH/IYT IETIOBBIC BCTPEYH, B
TOM YHCIIE — C NOTeHIMaNbHBIMU paboTonarensmu. O cede, CBOMX IUIaHaX U

JOCTHMIKCHHUAX Bbl PACCKA3bIBACTC TAK, YTO MHTCPEC MPOCHINACTCA Y KaXKAO0T 0.

XOXK.

JKCHUA.

[lepBast oI0BHHA HEZETH — BPEMsi BXKHBIX Pa3roBopoB. MoKHO 00CyX-
JaTh paboyre BOMPOCHI, BCE, YTO CBA3aHO C OM3HECOM, yueboil u nmpodec-
CHOHANBHBIMHA TDTaHaMU. Ho Takke Ba)KHO OyIeT MMOTOBOPUTH M O JIUMIHBIX
nenax. EcTe mranc pazoOparbCsi B KaKHMX-TO HEOTHO3HAUHBIX CHUTYAIHSIX
MIPOILIOTO.

Henenst Oynmer OmaronpusiTHOM ¢ HpodeccHOHaIbHON TOUKH 3pEHHS.
OcOo0CHHO 3HAYMUTENBHBIX YCHEX0B 100btoTcss Paku, KoTOpble padoTaroT
B OONBbIIOH KOMaHIe. YMEHHUE JaJuTh C JIIOAbMHU, YYUTHIBATH HHTEPECHI
Ka)JI0T0, HAXOJIUTh OOLIHH S3BIK JIa)Ke C TEMHU, KTO COBCEM Ha Bac HE IMo-

CaMOO6J'IaZ[aHI/Ie 6yz(eT 0COOEHHO Ba)KHBLIM B Hauaje HCCIIN. ITO HE TO
BpEMsI, KOrJa MOKHO UATHU HA MTOBOAY Y MUMOJIECTHBIX IIOPBIBOB, TOBOPUTH N
JCJIaTh BCC, YTO NPUXOJAUT BaM B I'OJIOBY. IloMHHTE O CBOMX CaMBIX Ba)KHBIX
OCIAX. Ha »roit HEAeCC y Bac 6yz[eT mIaHC CAcCIaTb MHOT'OC 1A UX TOCTHU-

Pa3bepuTech B CBOMX YyBCTBax U KelaHWAX. Ha 3Toil Hexene BaM mopoit
MOXET OBITh TPYJAHO MOHSATH, TI0YEMY BbI ITOCTYIIAETE TAK, a HE WHAYE, YTO

TCIIbHBI.

BJIMSICT HA BAIIM MBICIH, ITOYEMY Bac MOPOIl paHAT Jake caMble HEBUHHBIC
3aMeuyaHusl OKpyKarolux. [lepexuBaHus U3-3a ITyCTSKOB OYCHb yTOMH-

Ha HeAesio € 15 o 21 HoaGopA

braronpusrtHas Henems, XOPOIIO IMOAXOAAIIAS AJIsl CAMBIX Pa3HBIX
Jiel1. BBl X0pol11o cripaBUTeCh ¢ pEIICHUEeM | JIaBHO 3HAKOMBIX 33/1a4,
1 COBEpIIEHHO HOBBIX. VIHTYHIMs Oyner momorars B pabote u yde-
6e, Omaromaps eif BBl OBICTPO HaleTe OTBETHl HA KaKHe-TO HEIpo-
CTBIE BOIIPOCHI, B TOM YHCJIE T€, YTO CTABMIIN OKPYKAIOIIHX B TYIHK.

Bac et OnaronpustHas U ynadHas Henens. OHa JaeT [IaHe JOOUThb-
Csl ycriexa BO MHOTHUX JIeJaX, CIPaBUTHCS C TEM, YTO PaHbIIE HE MOIY-
yanoch. Hemp3s ckas3ars, 9TO BCE yHA9HO CIOXKHTCSA caMO COOOM: BaM
MPUICTCS MPHIOKHUTH Kakue-To yeuius. Ho pesynbrar Toro ctout! Bol
MTOJYYHTE TO, K YeMY JTaBHO CTPEMUIIUCH.

MoryT npou30iTH KaKHe-TO COBEPILICHHO HEO)KUAAHHbIE, YIUBUTEIbHBIC
coObITHsL. YacTo OHU SIBIISFOTCSI CIICICTBUCM BaIlIMX ITOCTYIKOB. Bary He-
OOBIYHBIC UIEH, CMEINbIC TUTaHBI, KOTOPHIE XOUETCS OCYIIECTBUTh HEME/I-
JIEHHO, MPUBJICKAIOT OKPYKAIOIIMX, U OJIUH CIy4YallHbId pa3roBOp MOXKET
CTaTh HaYaJIOM KaKOT0-TO CEPhE3HOTO U YBIIEKATEIbHOIO MPOEKTa.

Bam yzactest cripaBUTBCS € TEM, YTO JIOJITO HE MOJTydYalioch, TOOUTHCS
ycriexa B fiejie, KOTOpOe OKPY’KalolHe CYMTANIN TOYTH Oe3Ha/ICKHBIM.
MHorne BHUMATEIbHO HAONIONAIOT 32 BaMHU: Balll TOJAXOM K PEIICHHIO
CJIOXHBIX 33/1a4 BbI3bIBACT HHTEPEC, CTAHOBUTCS SICHO, YTO Y BAC MOXKHO
MHOTOMY Hay4YHTBCSL.

Ecnu Ha 3Ty Heeno 3alulaHUPOBaHBl BAXKHBIE Jiela, CTOMT UMETh
B BHUJy: J0OUTBCS ycIiexa MOXET OBITh CIIOXKHEE, YeM BBl OXKHIAIIH.
WHorna Ha MyTH BO3HUKAIOT IPErpajibl, U HE CPa3y CTAHOBUTCS SICHO,
KaK X mpeoposieTs. HacToMUMBOCTH BaxHa, HO M 37PaBbIil CMBICT HE
MEHBIIIE.

He cnemmre ¢ pemenusmu. Ecnu nmpuHuMMars MX Ha XOAy, HE paso-
OpaBIINCh, MOXKHO OKa3aThCs B HEMPOCTOW cuTyaruu. Ha sToit Hemene
MHOruM Boponesm OyneT ocoOeHHO morne3eH 4ykoi omnbIT. [losTomy
cTapaiitech OOJbIIE COBETOBATHCS C TEMH, KOMY JIOBEpsieTe, HE CTec-
HSITECh paccKa3bBaTh O CBOMX MEPEKUBAHUSIX U COMHEHHMSAX.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETSAX:




