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TB nporpammva. /

4.00 T/C «CEMEMHbI JOM>»
16+

6.55 <VIFPA1, TAPMOHb JIIOBU-
MAS1> 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE 3AMETKM 12+

10.00 HOBOCTM

10.15 <KN3Hb APYTVX» 12+

11.15 «BUAENN BUAEO?» 6+

12.00 HOBOCTM

12.15 «BUAENV BUAEO?» 6+

14.05 «AETCKU KBH» 6+

15.05 K IOBWJIEIO KNYBA BECE-
JIbIX Y HAXO[YMBbIX.
«B60 JTYHLLINX> 16+

17.35 «ABE 3BE3/bl. OTLIbI 1
LNETU» 12+

19.25 «JTYYLLIE BCEX!»

21.00 «<BPEMS1»

22.00 POCCUICKNI STAN
TPAH-TIPU 2021. ®U-
YPHOE KATAHUE

23.30 1/ <KOPOJI» 16+

00.35 X/ «TYP [IE DPAHC» 18+

02.25 «HAEAVHE CO BCEMU»
16+

03.10 MOZIHbI1 MPUTOBOP 6+

5.10 MYNIbTOUSIbMbI

5.50 «<EPAJIALLI»

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLQY «YPAJIbCKUX MNEJIb-
MEHEW>» 16+

9.00 «<POroB B IEJIE» 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKNX MESb-
MEHEW> 16+

11.20 X/® «TOMB RAIDER.
JNIAPAKPO®T» 16+

13.40 X/® «MET. MOHCTP [1y-
B/HbI» 16+

15.55 «[MOJIHbIN BIIIKAYT» 16+

17.05 «®OPT BOAPI» 16+

19.00 «PYCCKU HUHA3S> 16+

21.30 X/® «MOCJIE3ABTPA»
12+

00.00 X/ «MAJIbILL HA IPAA-
BE» 18+

02.10 X/® «MOJMNLENCKAS
AKAOEMUS - 7. MUC-
Cnd B MOCKBE» 16+

03.25 «6 KALPOB» 16+

5.20 X/® «OW, MAMOYKM...»
12+

7.15 «YCTAMU MNTALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY>»

11.00 «6ONbLUAA MEPEAENKA»

12.00 «MAPAZL OMOPA» 16+

13.45T/C «BOJIbLUVE HAOEX-
[Abl» 12+

18.40 TENIEBM3NOHHbIN KOH-
KYPC IOHbIX TAJTAHTOB
«CUHAA NTULA»

20.00 BECTU HEOENW

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 «BbIXO[, 13 KAPAHTUHA.
YPYIBAW, MAPATBAW
N OPYITNE». ®UNbM
CEPrES BPUJIEBA 12+

02.25 X/® «Ol, MAMOYKMW...»
12+

5.00 <OPEJT 1 PELLIKA. MO MO-
PSIM>. SAMAHAS AB-
CTPANVIS 16+

5.40 <OPEJT V1 PELLIKA. POCCUS
- 25, XAKACUS 16+

6.30 <OPEJT V1 PELLIKA. POCCUS
- 25, COYM -2 16+

7.30 <OPEJT 1 PELLIKA. MBJIEE-
BAVS BELHAKOB». XA-
JINCKO. MEKCVIKA 16+

8.30 <MAMbI MATHLLbI» 16+

9.00 <OPEJ1 V1 PELLIKA. YYJECA
CBETA - 5» 16+

10.00 <TACTPOTYP» 16+

11.00 <YMHbIV JOM> 16+

12.00 X/ «BOKPYI CBETA 3A
80 IHEM» 16+

14.00 X/ «XOJIOM> 16+

16.10 <HA HOXAX> 16+

23.00 «MTOBOPOT HA 180» 16+

00.00 X/® <9BEPECT» 16+

02.00 <MHCALEPbI> 16+

03.40 IATHULIA NEWS» 16+

BockpeceHbe [28 HOs6p1]

L hils

5.00 AETEKTWB «CXBATKA» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CErO4HSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPBIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

12.00 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P>»
16+

14.00 «®AKTOP CTPAXA» 12+

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALNW» 16+

19.00 «NTOMM HEAENN» C
NPALOVI SEVHAJIOBO

20.10 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LLIEHWE»>. HOBbIV CE-
30H 16+

23.00 «3BE3/bl COLLINCH»
16+

00.35 «<OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.20 T/C «NPEOATENb» 16+

4.25 <TAVHbI YAMMAH» 16+

6.00 X/ «MEPLIAIOLLIN» 16+

7.40 X/® «HEKY[A BEXATb»
16+

9.30 X/® «MACCAXMP> 16+

11.30 X/® «MHOMJIAHETHOE
BTOPXEHWE: BUTBA
3A JIOC-AHOXENEC»
16+

13.55 X/ «NIPOMETEM> 16+

16.25 X/® «4YXXON: 3ABET»
16+

18.45 X/ «NACCAXMPbI» 16+

21.05 X/® «NOA, BOAOW» 16+

23.00 «JOEPOB B 3DUPE» 16+

23.55 «<BOEHHAS TAVHA> 16+

01.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TMMNOTE3bI 16+

04.20 «TEPPUTOPUSA 3A-
BIYXXOEHW» 16+

6.30 «<BEJIMKVE MUdbI. OANC-
CES1». Ai/C

7.05 MYJIETOUIBMBI

8.10 X/ «TPU BCTPEYM»

9.35 «OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LEPT C 34YAPAOM
3DUPOBLIM»

10.00 X/® «ABOPAHCKOE
THE310»

11.50 AMAJIOM O XXMBOTHbIX

12.30 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PUS HEBO3MOXHOIO

13.00 «MI'PA B BUCEP»

13.45 X/®d «BO3BPALLEHWE K
XU3HN»

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.15 «MELUKOM...»

17.45 «KHUMA>. I/

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTM KYJISTYPbI

20.10 X/® «3EPKANO A9
TEPOS»

22.25 TOPXECTBEHHASA LIE-
PEMOHWS HATPAXLE-
HWUS U KOHLEPT JIAY-
PEATOB POCCUICKOM
OMEPHOWM MPEMUU
«CASTA DIVA»

00.25 X/ «TPV BCTPEHU»

01.45 AVAJIOTM O KMBOTHbIX

02.25 M/ [U151 BSPOCTIbIX
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4.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.40 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «<MAMA LIFE» 16+

10.00 T/C «MONMULENCKNI C
PYBNEBKW» 16+

15.50 X/® «OXOTHUKN HA
BEAbM» 16+

17.30 ®OHTE3M «BENNOCHEX-
KA 1 OXOTHUK» 16+

20.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+

21.00 <KOMEAM KNAB» 16+

23.00 «TALK» 16+

00.00 X/® «HOYHASA CMEHA»
18+

01.50 «MMMPOBU3ALINS» 16+

03.35 «COMEDY BATT/1» 16+

EBU

4.20 «DAJIbLLIVMBAS POOHS.
L0/® 16+

5.00 «CM1COK AHZPOTMOBA>.
A/d 12+

5.40 «METPOBKA, 38» 16+

5.50 «3AKOH M MOPSL0K» 16+

6.20 «A MY TEBS VICKATb. 3A
3AKPbITbIMW ABEPS-
MW». OETEKTUB 12+

8.05 «5 MY TEBS UCKATb.
BYMEPAHT >, JETEK-
TUB 12+

10.00 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYZEC» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «HE MOT'Y CKA3ATb
«MPOLLIAR» 12+

13.45 <MOCKBA PE3NHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENA

15.05 «<AHHA TEPMAH. CTPAX
HULLETbI>. /D 16+

15.55 «[MPOLLAHVE> 16+

16.50 «<XPOHWKN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

17.40 X/® «AJINCA MPOTUB
MPABWST» 12+

21.25, 00.20 X/® «AJBOKATH
APLOALLEBB. MACKA-
PALb CO CMEPTbIO»
12+

00.05 COBbITNS

01.15 AETEKTUB «KOCHYB-
LUMCb CEPALIA» 12+

B3

4.00 <MUCTUYECKME UCTO-
PUW» 16+

5.00 <TOPOACKWE NIETEH/bI>.
MELLLOBCK 16+

5.45 MYJIETOUIbMBI

8.30 «HOBbIN JEHb» 12+

9.00 «CJIENAS» 16+

13.00 X/d «BPELLb» 16+

15.00 X/ «4Y>KOW: BOCKPE-
LUEHWE» 16+

17.15X/d «BOVIHbI CBETA» 16+

19.00 X/d «OBUTENb 3JIA:
BO3ME3/ME» 16+

21.00 X/ «XMDKWUHA B JIECY»
16+

23.00 X/d «OCOBb» 16+

01.15X/d «OCOBb 2» 16+

02.30 X/ «CTPAXOBLLNK» 16+
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5.50 T/C «OCBOBOXAEHNE»
12+

9.00 HOBOCTW HEOENN C
IOPUEM NOAKOMAE-
BbIM

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «<BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIEYTPO3bl» 12+

11.30 «CEKPETHbBIE MATEPU-
AJbl>». «<PAKETbI KOPO-
JIEBA: TAVIHA YCKOPE-
HUS» 12+

12.20 «KOZA, AOCTYNA» 12+

13.15 «BOVIHA MWPOB». [/C.
«KATYKOB NPOTUB I'y-
JEPNAHA» 16+

14.05 X/® «[MPOPbIB» 16+

16.00 X/® «BE3 MPABA HA
OLUNBKY» 16+

18.00 TNMABHOE C OJibron
BENOBOW

19.25 «MMOYETHbIN KAPAYJI.
HA CNTYXXBE POCCUWN».
[/® 16+

20.10 <JIETEHbI COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

22.45 «CENAHO B CCCP» 12+

23.00 «@ETUCOB» 12+

23.45X/®d «CJTY4A B KBALPA-
TE 36-80» 12+

01.15X/® «<HOYHOW MATPY/1b»
12+

02.50 X/® «KJIACCHBIE UTPbI»
16+

5.45 «13 POCCUN C NIOBO-
BblO» 16+

6.30 «3HAXAPKA» 16+

10.45 MENIOIPAMA «OMEKYH»
16+

14.45 MEJIOLAPAMA «PALYTA B
HEBE» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «JIIOBOBb MEPLEM>»
16+

22.00 MENNOOPAMA «MAMA
MOEW IOYEPW» 16+

02.00 T/C «PAVICKII1 YTOJIOK»,
5-8 CEPUN 16+

4.50 NPBIKKM C TPAMIJIMHA.
KYBOK MWPA. XEH-
LLMHBI

6.00 T/C «BBICTPEST» 16+

8.00 MPOMECCUOHAJbHbIN
BOKC. CTUBEH ®VJ1-
TOH MPOTWB BPOH/O-
HA OUrEPOA

11.05 X/® «WTPA B YETBIPE
PYKI» 12+

13.25 BCE HA MATY!

13.55 JIbKHbIV CMOPT. KYBOK
MUPA. TOHKA MPEC/IE-
JIOBAHUS. KEHLLIMHbI

14.55 BUAT/IOH. KYBOK MUPA.
CMPUHT. XEHLLWHBI

16.25 IbKHbIN CMIOPT. KYBOK
MUPA. TOHKA MPEC/IE-
JOBAHUS. MYXYUHbI

17.20 BUAT/IOH C AMUTPUEM
YBEPHMEBbIM

17.45 BUAT/IOH. KYBOK MUPA.
CMPVHT. MYXHMHBI

19.25 OYTEON. YEMMUOHAT
FTEPMAHUW. «ANH-
TPAXT» - <YHUOH>

21.30 GYTEOJ. LICKA - «3E-
HWUT» (CTB)

00.00 NMOCIE GYTEONA

00.40 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
UTATIMN. «<HAMOMM> -
«JIALIVIO»

02.45 BCE HA MATY!

03.45 ABTOCMOPT. KYBOK
MMPA FIA MO KY30B-
HbIM FOHKAM. ®OUHAS
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5.00 T/C «4TOBbl YBUAETb
PALIYTY» 12+

8.50 «<HALLIE KNHO» 12+

9.25 «PASEHOANAND» 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «<ANOCTOJI» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15T/C «ANOCTOJ1» 16+

18.30 «<BMECTE»

19.30 T/C «ANOCTOJ» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «ANOCTON» 16+

01.25 /P «BbDKMBLUVE» 16+

01.55 X/® «MATHY» 16+

oTB

4.10 «MMAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

5.10 «MATPYJIbHbIA YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOrn 16+

6.00 HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

6.55 MOrOJA 6+

7.00 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
Md» 16+

8.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

8.55MOrOHA 6+

9.00 X/® «AEHb CBATOrO
BAJIEHTUHA» 16+

10.15TOrOL4A 6+

10.20 X/® «FONOBA KJTACCU-
KA» 16+

12.40 MOrOAA 6+

12.45 T/C «EAUHCTBEHHbIV
MOW MPEX» 5-8 C. 16+

16.35 «O JINYHOM U HAJNY-
HOM» 12+

16.55 MOrOJA 6+

17.00 BACKETBOJ1. YEMMNNO-
HAT POCCUW. «YTMK»
(EKATEPUHBYPT) - <HA-
LEXIA» (OPEHBYPT -
CKAS OBJIACTb)

18.30 «MMOEXANIN MO YPANY.
APTU» 12+

18.45 X/® «5 - COM» 16+

20.55 NMOTrOJA 6+

21.00 HOBOCTU TAY. UTOI'N
16+

22.00 X/ «[EHb CBATOrO
BAJIEHTUHA» 16+

23.15 X/® «C MEHA XBATUT»
16+

01.10 X/® «[OJIOBA KNACCU-
KA» 16+

03.25 X/P «NAPANIJIESIbHBIE
MWPbI» 16+

L [5] |

5.00 T/C «YINLbI PA3BUTBIX
DOHAPEN - 2» 16+

8.15 T/C «PACKAJIEHHbIN ME-
PUMETP> 16+

11.55 T/C «CTPESIOK» 16+

15.40 T/C «CTPEJOK - 2» 16+

19.10 T/C «CTPEJOK - 3» 16+

22.25 T/C «PACKAJIEHHbIN
NEPVMETP» 16+

02.00 T/C «PACIIATA» 16+
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He Bce maercs nerko B Hauasne Hegenu. M nenosble, U TMUHBIE OTHOILIE-
HUS HE TaK MPOCTHI, TOHSATHBI M TADMOHUYHEI, KaK BaM X0TelI0Ch Obl. Ha-
KOIIMJIOCHh CIMIIKOM MHOTO BOIPOCOB, KOTOPBIE AaBHO MOpa OOCYANTH,
HO ceiyac cenarh 3TO CIIOKOHHO He Tak-To mpocTto. OfHAaKo B BalIMX
CUJIax He IMO/aBaThCs Ha MTPOBOKAIUH.

Ota HachllleHHAs! HeJeNsl BaM HaBepHsAKa MOHpaBUTCS. Brl Oeperech 3a
nro0ble feNla ¢ SHTY3Ma3MOM, KOTOPbIH MIHOBEHHO 3apaxaeT OKpYXkKaro-
mux. JIerko HaliTH COIO3HUKOB; €CJIM BaM MOTpPeOyeTcs ITOMOIb, BPSA JIN
KTO-TO B HEH OTKa)KeT. BeposTeH nporpecc B caMbIX BaXKHBIX JAenax. Yacto

OKa3bIBACTCA MOJIE3HBIM TO, YEMY Bbl HAYYWJIMCh PAHbIIC.

YHUTB HY)KHBIH PE3yNbTar.

00e30pyKHUTh HEIOOpOKEIaTeIICH.

braronpusTtHas Henmens, o0elaroIas yCexXu BO MHOTHX Aenax. MoxHO
COCPEIOTOYUTHCS Ha TOCTHXKEHUHU JTOJITOCPOYHBIX LieJiel: ceiiuac BbI CHO-
COOHBI TOOMTHCSI 3HAYUTENFHOTO Tporpecca. Hemb3st ckaszarh, 4TO ygada
caMa MJeT B PyKH; Jalle MPUXOIUTCS MPUKIIAbIBATD YCHIINS, YTOOBI IOTY-

BbI CKIIOHHBI MHOTOE TIPUHUMATh OJIN3KO K CEPIIILY, TPEBOXKHUTHCS 10 My-
CTSIKaM, II09TOMY CIIOKOMHON HeNeo HUKaK He HazoBellb. C Apyroi cTo-
POHBI, UMEHHO CBOEH BOCIIPUUMYHUBOCTH BbI 00SI3aHBI CIIOCOOHOCTH 0CO-
OCHHO XOpOILO Pa3doMUpaThCs B JIOAAX, OBICTPO OHUMATH, YTO Ha JIyIIe Y
HOBBIX 3HAKOMBIX, KAKOBBI UX HCTHHHBIE HAMEPEHUS U TITAHBI.

He Toporutech. CoOBITHS 9TOH HEAENN MOTYT pa3BUBATHCS HE Tak ObI-
CTpPO, KaK XOTEIIOCh OBl; He MCKIFOUYEHO, YTO JUISI JOCTIKEHHSI HEKOTOPBIX
Leneit mpuaeTcs Joro TpyanThes. Ho Ha mMyTH He BOSHHUKAET HEIpeo 0In-
MBIX TIPETPaj, U BBl JOObETECh CBOETO, ECIIU Oy/ieTe HaCTOMYMBEL. BakHO
MIPAaBUIIHHO BHIOMPATH COIO3HUKOB.

Havano Hexenn — OTAMYHOE BpeMs Ul TOTO, YTOOBI 00 yMaTh KaKHe-TO
CJIOXKHBIEC M Ba)KHBIE BOIPOCHL. YaeTcst ObICTPO coOpaTh BaKHYIO HH(OP-
Maluio, MpOaHaIU3UPOBAaTh €€ U CJIeNaTb BEPHbIE BBIBOABI. CTaHOBHUTCS
ACHO, KaK MPEOAOJIETh MPETPajbl, NPEKIE MENIABIINE JABUTATHCS BIIEPEN,

Ha HeJAeJIlo € 22 1o 28 HosaopA

B Hauase Henenwm MOXKET OBITH CIOKHO COOpAaThCsl C MBICISIMA,
COCPEJOTOUUTHCS Ha Jielax. Bbl yalne 0ObIYHOIO OTBIIEKAETECH OT
pelIeHns BayKHBIX 337a4 pajiil KaKHX-TO ITyCTSIKOB, OECIIOKOUTECH O
TOM, Ha YTO HUKAaK HE MOJKETe MOBIUATE. He Bceraa nerko maguts ¢
OKpY>KaIOIIUMHU.

Hauano Hemenu TpeOyeT OCTOPOKHOCTH B J1€70BOM oOIieHuu. Coro3-
HUKOB HYKHO BBIOMpPATH TIIATEIBHO: HE BCEM, KTO ceifyac o0OemaeT Bam
MOJIJICPIKKY, CTOUT JIOBEPsITh. Jlaxke TaBHUE COIO3HUKH HE BCEr/a OpaB-
JIBIBAIOT OXKUJIAHMSI, HO JIEJIO 37IeCh CKOpee B HEyIauyHOM CTEUeHHH 00-
CTOSITENIBCTB, YEM B YUbCH-TO 37101 BOJIEC.

Hauano Hemenu — moxxozsiiee BpeMs I TOTO, YTOOBI HABOAUTH I10-
PSIOK M PACCTaBIISATh MPUOPUTETHI. YAe€TCsl OTJECIUTh MEJKOE OT 3Ha-
YUTENBHOTO, MOHATh, YTO JIJIS Bac JAEWCTBUTEIBHO Ba)KHO. DTO 3aMETHO
YIPOIIAeT KU3Hb, TIO3BOJIIET HE TPATUTh CHIIBI HA TO, YTO BaM HE MHTe-
PECHO, HE KaXKETCsI EPCIIEKTUBHBIM.

Bac ket untepecHas Henens. XoueTcs Jaiie MEHITh 00CTaHOBKY, OBI-
BaTh B KAKMX-TO HOBBIX MECTaX, OOMIATHCS C PAa3HBIMU JFOIBMHU; 00CTO-
SITENICTBA 9TO MO3BOJISIIOT. BO3MOXKHBI MPUSTHBIE 3HAKOMCTBA, BCTpE-
YH, KOTOpBIC TPOM3BEAYT Ha Bac CHJIbHOE BIleuaTieHue. Hexoropwre
Crpenblibl HAIyT HOBBIM HCTOYHUK BIOXHOBEHUSI.

BraronpusitHast Henenst s 00IIeHHs. Bl OTIMYHO NajuTe C JII0IbMHU,
HA MHOTHX IPOM3BOIUTE XOPOILIEE BHEYATIEHUE. JTO 4acTO IOMOTraer
PELICHHIO AENOBBIX BOIIPOCOB: BAIM HJEH MOJYYAIOT MOMNEPXKKY, HEO-
JKHJTAHHO JIETKO OKa3bIBACTCS 3apy4UThCS MOMICPIKKON pYKOBOACTBA MIIN
JPYTUX BIMATENBHBIX 0CO0.

Henens omnnyHbIX uaei 1 cMenbIX 1aHoB. UHTYUIIMS TOMOTaeT HalTH
OTBETHI HA MHOTHE CIIO’KHBIE BOTIPOCKI, CIIPABUTHCS C JIEIAMH, KOTOPBIE
JIPYTUX TIOCTAaBMIIM B TYyNHK. BBl MHOrOMy y4nTeCh Ha X0y, TIOYTH HE
3aMedasi 9TOro, MEPEHUMACTE UY>KOU OIIBIT, KOTOPBIN MO3BOJISIET U30e-
’)KaTh COOCTBEHHBIX OIINOOK.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETAX:




