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TB nporpammva. /

4.40 T/C «CEMEVHbIA JOM»
16+

6.55 «MrPAI, TAPMOHb JIIOBU-
MAS!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 «HEMYTEBbLIE 3AMETKM>
C M. KPbI/IOBBIM 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 K 50-JIETUIO CO AHA
POXAEHNSA CEPTES
BOZIPOBA. «B YEM
CWJIA, BPAT?» 12+

11.25 ®UJIbM «BPAT 2» 16+

13.50 HOBOCTM

14.10 MPA3AHUYHbIA KOH-
LIEPT KO AHIO CMACA-
TENG 12+

15.45 «TOPAYNI NIEL»

18.10 LLEPEMOHWSA BPYYEHNS
MPEMUN «3010TOM
TPAMMO®OH» 16+

21.00 «<BPEM»

22.40 «4TO? [LIE? KOTLA?» 16+

23.50 «TOPSI4UI NIEQ>

02.25 XOKKEW. MOJIOAEX-
HbI YEMMOUOHAT
MWPA 2022. CEOPHAS
POCCUM - CBOPHAS
LUBELIMN

4.10 6 KAPOB 16+

5.40 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPAJTALL

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLOY «YPAJIbCKUX MEJb-
MEHEM>» 16+

9.00 POrOB B AEJIE 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKNX NESb-
MEHEW> 16+

10.20 M/® «TPONNN» 6+

12.05 M/® «KOT B CAMOTAX»

13.55 M/® «LLIP3K» 12+

15.40 M/® «LLIP3K - 2» 6+

17.25 M/® «LLIPAK TPETUI» 6+

19.15 M/® «lIPOK HABCET -
JA» 12+

21.00 X/® «6/IAOWOT» 16+

23.10 X/® «XPOHWUKM PUAON-
KA» 12+

01.25 X/® «OXOTHUKWU 3A
PA3YMOM» 16+

03.15 X/® «0 BCTPE4YN C

TOBOW» 16+

5.20 X/® «OT CEPLLIA K CEPLL-
Ly» 16+

7.15 «YCTAMU MJTALEHLA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN35KOBbIM»

9.25 «YTPEHHSASA MOYTA»

10.10 «CTO K OLHOMY»

11.00 BECTK

11.30 «<M3MAIOBCKNIA
MAPK» 16+

13.50 T/C «MPUHLLECCA U
HULLIEHKA» 16+

17.40 «<BCEPOCCUICKUI
OTKPbITbIN TENEBK-
3MOHHBIN KOHKYPC
IOHbIX TAJIAHTOB «CK-
HAA MTULA». DUHAST

20.00 BECTV HEAE/IN

22.00 MOCKBA. KPEMJlb. MYy-
TUH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIALIMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «MOSIHYH» 16+

03.15 X/® «OT CEPALA K
CEPAOLLY» 16+

5.00 «<OPEJ1 1 PELLIKA. MO MO-
PAM>. JIA-POLLIENb 16+

5.40 «OPEJT N PELLKA. POC-
Chd». 30N0TOEKOIb-
L0 POCCUM 16+

6.30 «OPEJT N PELLKA. POC-
CWs». BNIAANBOCTOK
16+

7.30 «OPEJT U PELLKA. HEM3-
JAHHOE» 16+

9.00 «<OPEJT N PELLIKA. 3EMJ141-
HE». LUAPIKA 16+

10.00 «OPEJT N PELLIKA. YYE-
CACBETA - 5» 16+

11.00 <HA HOXAX» 16+

23.00 «TEMEPb 51 BOCC» 16+

00.00 X/P «KPAMMNYC» 16+

01.40 «BOJIbLLIOW BbIMYCK».
LUBELMA 16+

02.50 «MATHNLA NEWS» 16+

03.20 «OPEJT U PELLKA. POC-
CUdA». PECNYBJINKA
AJTTAR 16+

BocKkpeceHbe [26 Aekabps]

bl

4.55 X/® «COI03 HEPYLLN-
MblIl> 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 «MEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKU» 12+

12.00 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLUMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «®AKTOP CTPAXA» 12+

15.00 «CBOA UPA»

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CALUU» 16+

19.00 «UTOMM HEOENWN» C
NPALOV SEVHAJIOBOW

20.10 «CYNEPCTAP! BO3BPA-
LLIEHWE». HOBbIV CE-
30H. ®UHAS 16+

23.25 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITUAX» 16+

02.25 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

03.30 T/C «TPA3HAA PABO-
TA» 16+

5.00 «TAVHbI YATIMAH>» 16+

7.20 X/d «CTENC» 12+

9.40 X/ «POMEO 4» 16+

11.20 BOEBWK «P3MBO: M0-
CRELHSAS KPOBb» 16+

13.10 BOEBUK «BEMYLLNIA
YEJIOBEK» 16+

15.05 BOEBYIK «BEMIEL]> 16+

17.50 BOEBWK «CITYXUTENN
3AKOHA» 16+

20.20 BOEBWK «BPAT FOCY-
JAPCTBA> 16+

23.00 JOBPOB B 3BUPE» 16+

23.55 <BOEHHAS TAVHA» 16+

01.00 CAMbIE LUOKVPYIOLLIVE
FMNOTESbI 16+

04.25 <TEPPUTOPUA 3A-
BIYKAEHW» 16+

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

8.15 X/® «BALLN NPABA?»

9.55 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 34YAPAOM
3PNPOBbLIM»

10.25 X/® «QYLLEYKA»

11.40 JOKYM. ®UJIbM

12.35 NMNUCbMA 13 MPOBUH-
LIMnN. CBETNIOIOPCK

13.05 «ANKAA NPUPOIA OKE-
AHOB»

14.00 COO3MYJIETOUIIEM - 85

14.25 HEBCKMM KOBYEI

14.55 IOKYM. ®UJIbM

15.35X/P «3TO AOJIXHO CI1Y-
YMUTbCHA C BAMU» 12+

17.15 «MELLIKOM. NMPO BOWN-
HY 1 MUP». JOPOTA
XN3HN

17.45 «<MOTYYU MCTUTESTb
3/bIX OBUAy». O/

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «HAM HEKYJA BE-
XATb OPYF OT OPY-
MA...»

21.40 X/® «BE3bIMAHHAA
3BE3JA»

23.55 «KMHECKOM>»

00.35 X/® «KEHWUTbBA BAJIb-
3AMUHOBA»

02.00 «QMKAA NPUPOLA OKE-
AHOB»

IR |

4.30 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH>» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «BUTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

11.00 T/C <MHTEPHbI» 16+

15.30 X/ «CYMEPKW. CATA.
PACCBET: YACTb 1» 12+

17.45 X/® «CYMEPKW. CATA.
PACCBET: YACTb 2» 12+

20.00 «3BE3/[bl B ADGPUKE».
«PUHAST» 16+

21.00 «<KOMEOW KJ1AB» 16+

23.00 «TALK» 18+

00.00X/®d «COCEAN. HATPOME
BOVIHbI - 2» 18+

01.50 «<MMMNPOBU3ALNSA» 16+

03.20 «<COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.10 «MPOLLAHNE» 16+

4.50 «CTPAHA YYEC» 6+

5.15NETPOBKA, 38 16+

5.30 «MFOPb CTAPbITMH. MO-
CNEOHAA AY3Jb».
O/d 12+

6.15 X/ «<MAPYCH» 12+

7.50 X/® «MAPYCS. TPYZHbIE
B3POCJIblE» 12+

9.50 X/® «12 CTYJIbEB», 1
CEPUSA

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «12 CTYJIbEB», 2
CEPUA

13.25 «MOCKBA PE3NHOBASA»
16+

14.30 MOCKOBCKASA HELE-
na 12+

15.05 IOKYM. ®UJIbM 16+

15.55 «[MPOLLAHWME> 16+

16.50 «XPOHMKWN MOCKOB-
CKOrO BbITA» 12+

17.35 «1MCIMPABJIEHHOMY BE-
PUTb». AETEKTUB 12+

21.50 X/® «1MCMPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA» 12+

00.35 COBbITUSA

00.50 X/® «1CMNPABJIEHHOMY
BEPUTb. MAYTUHA»>.
MNPOAOJIKEHUE 12+

01.40 NETPOBKA, 38 16+

01.50 X/® «FONYBAA CTPEJIA»

03.20 PA3BJIEKATEJ/IbHASA
NPOrPAMMA 16+

TBE=3
4.30 <MUCTUYECKUE UCTO-
PUM» 16+
5.15 «TA/HbIE 3HAKM» 16+
6.00 MYJIETOUSbMbI
9.30 <HOBbI [IEHb» 12+
10.00 «CJIEMAS 16+
12.15 X/® «LLMNOH» 16+
14.30 X/ «BNIOHANHKA B
SOUPE» 16+
16.30 X/d «CAXAPA» 12+
19.00 X/d «3BOSIOLWAS» 12+
21.00 X/ «BCE MOTY» 16+
23.00 X/® «MUSIIMOH ANS
YAVHWKOB> 16+
01.00 X/® «MOW MAPEHb -
KWIIEP» 18+
02.30 X/ «CNABHBIE MAP-
Ht» 16+

.
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5.05 «<OPYXVE MNOBEAbI». [/C
12+

5.20 X/ «CTAJIMHTPAL» 12+

9.00 HOBOCTU HELENU C
IOPVUEM MOLKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJTYXY POCCUW» 12+

9.55 <BOEHHAS NPYEMKA» 12+

10.45 «CKPbITHIE YTPO3bl>».
«AJIbBMAHAX Ne82» 16+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPU-
Aflbl». [/C. «lUTYPM
BEHbI. BOW 3A MO-
CNELHWN MOCT» 16+

12.20 «KOL, AOCTYNA» 12+

13.10 «CMNEUMASIbHBIN PE-
MOPTAX» 16+

13.30 «BOVIHA B KOPEE>». [10-
KYOPAMA. 1-4 CEPUU
16+

18.00 MMABHOE C OJ1brom
BE/IOBOV 16+

19.25 «JIEMEH/Ibl COBETCKOMO
CbICKA». [1/C 16+

22.45 «CAENAHO B CCCP>.
n/c12+

23.00 «PETUCOB». TOK-LLOY
12+

23.45 X/ «JOPOrON MOW
YE/IOBEK» 12+

01.50 X/ HYXXAS POLHSA» 12+

03.25 «BOVIHA B KOPEE». 10-
KYZPAMA. 1112 CEPUU
16+

6.30 «6 KALPOB» 16+

6.35 MENNOAPAMA «[PYTASA
KEHLLMHA» 16+

10.25 MEJIOAPAMA «MEHA
30BYT CALLIA» 16+

14.30 MENNOAPAMA «OBMA-
HYTbIE HALEX/bI>» 16+

18.45 «[MATb YXNHOB» 16+

19.00 MEJIOAPAMA «MO$ 4Y-
XKAA NOYKA» 16+

23.20 «CKAXMW, NOAPYTA» 16+

23.35 T/C «[APYTAA XWNU3Hb
AHHbI», 5-8 CEPUN 16+

03.10 «MPOBOAHNLIA» 16+

4.05 BOJIEMBOJ1. KYBOK POC-
CUN. MYXHNHBI. «DU-
HAJ14-X». 1/2 DUHANA,
«AVHAMO» (MOCKBA)
- «3EHWUT» (CTB)

6.00 X/® «PECTJIEP> 16+

8.00 NMPODECCUOHASIbHbIN
BOKC. MUTESIb BEP-
YENBT NPOTUB OCKA-
PA BAJNIbAECA. BOW
3A TUTYJ1 YEMIMUOHA
MU-PA MO BEPCUKN
WBC 16+

9.05 BCE HA MATY!

11.00 MYJIETOUIBMbI

11.20 X/d <HOKLAYH» 16+

14.20 T/C «NIPOCTEKT OBOPO-
Hbl» 16+

17.40 BCE HA MATY!

18.25 BACKETEOJ1. EANHAS
JINTA BTB. «3EHUT»>
(CMB) - YHUKC (KA-
3AHb)

20.25 BCE HA MATY!

20.40 BOJIEMBOJ. KYBOK
POCCUWN. MYXYUHBI.
«DUHAT 4-X». DUHA

23.00 X/d «CJIE3bl COJIHLIA»
16+

01.40 BCE HA MATY!

02.25 MPOPECCUOHATTBbHBIN
BOKC. APTYP BETEPBM-
EB MPOTWB MAPKYCA
BPAYHA 16+
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5.00 MYJIbTOUIbMbI

5.15 X/® «NOAKNABILL»

6.25X/® <KEHUTbBA BAJTb3A-
MWHOBA» 6+

8.00 X/® «KOPOJNEBCTBO
KPUBBIX 3EPKAJT» 12+

9.30 «PASEHOANAVD» 12+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «OAVHOKNM MPE-
LOCTABNSETCA OB-
LEXUTUE» 6+

11.55,16.20 T/C «TAPAEMAPU-
Hbl, BNEPEA!» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «3 MONYrPALMN»
12+

22.45, 01.00 X/® «MNOKPOB-
CKWE BOPOTA»

03.00 HOBOCTU

oTB

4.00 «MPOKYPATYPA. HA CTPA-
)KE 3AKOHA» 16+

4.10, 7.00 «MAPJTAMEHTCKOE
BPEMS» 16+

5.10 «[ATPYJIbHbIN YYACTOK.
HA JOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NUTOT W 16+

6.00, 8.00 HOBOCTM TAY. UTO-
16+

9.00 T/C «TAVHbI JBOPLIOBbIX
NEPEBOPOTOB. POC-
CWS, BEK XVIIl. BUBAT,
AHHA!» 12+

12.00 X/d «KAK MPOTYNATh
LKONY C NOJIb30M»
6+

14.00 X/ «MOW APYT MUCTEP
MEPCUBAJIb» 6+

15.40 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM>» 12+

16.00 T/C «TAMHbI IBOPLIO-
BblX MEPEBOPOTOB.
POCCUH, BEKXVIII. BU-
BAT, AHHA!» 12+

19.00 X/d «KEHUX HAMPO-
KAT» 16+

21.00 HOBOCTU TAY. UTOT U
16+

22.00 X/d «ADEPA BEKA» 16+

23.50 X/ «POXOECTBEH-
CKME NMPUKIOYEHNS»
12+

01.15 X/ «B KOJbLIE BPEME-
HW» 16+

02.30 X/d «PEBPO ALLAMA> 16+

03.50 «OB30PHAS 9KCKYP-
CUS1. BEPXOTYPbE» 12+

___[5]

410 T/C «TPUTOPUI P.» 12+

7.05 X/® «OTAENBLHOE MOPY-
YEHME» 16+

8.50 X/ «OTLibl» 16+

10.45 X/d «PEMOPTAX CY[b-
Bbl» 16+

12.40 T/C «4YXOW PANOH -
15 16+

14.35 T/C <4Y>XOV PANOH -
2516+

00.10%/d «OTAENBHOE MOPY-
YEHME» 16+

02.00 X/® «OTL|bl» 16+

03.30 X/® <PEMOPTAX CY/lb-
Bbl» 16+

& Topockon
&
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Hauano nenenu Oyner ymadusiM. B 3To Bpems HaBepHsAKa MPUTOANUTCS TO,
YTO BbI Y3HAJIH PaHbIIIE, OKAXKETCS MOJIE3HBIM CTapblil onbIT. baaropaps emy
BEI OBICTPO TIPUMETE BEPHBIC PEIICHHUS, COPUECHTHPYETECh B HECTAHAAPT-
HBIX CUTYallUsIX, TOWMeETe, Kak Mpolie OyneT JoOUThCs Lielieil, MoCcTaBieH-
HBIX paHblIIe.

[lepBast OIOBMHA HENENHU CIOKHUTCS OIaroNpUATHO, MOZOWAET VISl JIIO-
OBIX J1e71. DTO MOAXOIsIIIee BPEMsI IS TOT0, YTOOBI B3SITBCS 32 YTO-TO CIIOXK-
HOE M B@KHOE, PEIINTh MPOOJIEMbl, KOTOPhIE TPEBOXKMIIM M Bac W BaINX
Omm3kux. JloOUTBCS ycIiexa OKaKeTCsl IPoIIe, YeM BBl OKUIaIn. BoBpems

mpucymaeTeCb K UHTYULIUU, HE COBepmaﬁTC JIOXKHOTI'O 11ara.

ABUTCS MHOT'O XOPOLINX H}ICﬁ " IJ1aHOB.

CTBYCTC ce0Ost ropasago YBEpEHHEC.

Hecmotpst Ha TPyTHOCTH, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTh Ha 3TOH HeJlele, Bb
COXpaHMTE XOPOIllee HACTPOCHUE, HE CTAHETE TPEBOXKUTHCS U3-3a ITYCTIKOB
WM TIepEeKUBATh, UTO YTO-TO UJIET HE Tak. MHOrnM brimsnenam He TepsTh
ONITHMH3Ma IIOMOTraeT oOIIeHne ¢ Apy3biMH. VIMeHHO Onaronmapst eMy Io-

Henenst cnoxuTces ynadno. Byabre roToBbI 9KCIIEpUMEHTHPOBAT, TIPOOOBATh
4TO-TO HOBOE. Ha Balry cTOpoHy rOTOBBI BCTAaTh CaMble Pa3HBIE JIFOH, B TOM
YHCIIe TE, HA YbIO TTOJJIEPIKKY BBI IPEK/IE HE PacCUNTHIBAIN. BakHO He cMe-
IIMBATh JIEIOBbIE W JIMYHbIC MHTEpECHl. Tam, e pedyb ujaer o padbore mim
OuzHece, JTydllle PyKOBOJICTBOBATHCS MPAKTHIECKIMHU COOOPaKEHHSMHI.

Bac JKACT HETIPpOCTasd e, HO UHTCPECHAA U IUIOJOTBOpHAas. Ona XOpouIo
HOZ[OP'I,HCT UL pEIICHUST MHOTUX HEIPOCTBIX 3a71a4, OTKPOET HOBBIE BO3-
MOXHOCTHU M JACT IIaHC OCYIIECTBUTH TO, UYTO Bbl JABHO 3aAyMaJlu. Ileﬁ-
CTBOBATb HY>KHO 6I>ICTpO. HO)IyMaﬁTe, HYKHBI JIU BaM JOJITUC O6cy>KﬂeHI/I$I,
PasroBOPEI C TIOMOITHUKAMU U €ANHOMBIIIIIICHHUKaMH.

Henenst Gyaet 6ecriokoifHOl, a TOpoil 1 HANIPSDKEHHOM. DTO CIIOKHOE Bpe-
Ml C TOYKH 3pEHHMsI OOILEHHMSI: BbI JIETKO TepsIeTe paBHOBECHE, YACTO HAYH-
HaeTe CepIUTHCS U 3IUTHCS, CaMH HE TIOHUMast, modyeMy. OT nepexuBaHuN
OTBIEKYT IoJe3Hble gena. CocpefoTousTech Ha HHUX, M BBl Cpa3y IOYYB-

Ha HeJeJ1o ¢ 20 no 26 gekaops

CoxpausiTh caMooONafaHue Ha 3TOW Hemese OymeT CloXKHee, YeM
00bryHO. [Topoii Bel camu Oy/eTe yAMBISTHCS CBOCH BCIBUIBYHBO-
CTH, Pa3IpaXUTECIBHOCTH. [IOMHUTE: KTO-TO MOXET IOIMBITAThCS
BOCTIONIb30BaThCsl MOMEHTOM, BHIBECTH BAaC U3 PAaBHOBECHSI, CIIPOBO-
UPOBATh HA YTO-TO.

B navane Hemenu MoxxeT OBITH JOBOJIBHO CJIOKHO COCPEAOTOUYNTHCA Ha 1€~
JiaxX, a U IpOCTO MPaBUJIbHO OLCHUTH CIIOKHBIIYIOCA CUTYALIUIO YAACTCA
HE BCEM IPEACTABUTEIIAM 3HAKA. 3axoueTcst OTBICUBLCS OT PYTHUHBI, B3ITHCS
3a YTO-TO COBEPUICHHO HOBOEC. Ho oGcrositenscTBa €Ba JIK 3TO ITO3BOJIAT.
Kyna BCPOATHEEC, UTO BCC 6yI[eT HaO60pOTI MOSIBUTCSI MHOTO HOBBIX 3a00T.

Havano Hemenyn — Bpemsi, Korzia BbI Oy[eTe OTIMYHO CIIPABIATHCS JaKe
C CaMbIMHU CJIOXKHBIMHU JielaMH. Bo MHOTOM 3TO CBSI3aHO C BE3€HUEM: BbI
OKa)KETECh B HYXKHOE BPEMSI B HY’)KHOM MECTE, CMOXKETE 3apydUThHCS IO/
JIEPKKOH JITOZIEH, OT KOTOPBIX MHOro€e 3aBUCUT. He nckitoueHo, 4to B pe-
IICHUHU KaKKX-TO pabovMX 3a/1a4 IIOMOTYT JIpy3bsl HJIM UX 3HAKOMBIE.

Ilonxonsmas Hexens Ui BaXKHBIX €. Bam ynacrces HaliTH OTBETHI Ha
BOTIPOCHI, KOTOPBIE AABHO HE JaBaju Mokosi. [IosIBUTCS omnpe/ieieHHOCTh
B IUTaHAX, CBSI3aHHBIX ¢ paboTo. Bl moiimere, Ha YeM HY>KHO COCpEIo-
TOYHTHCS B IIEPBYIO OYEPEIb, & YTO MOXKET MO0k AATh. [lepBast momosu-
Ha Hezeau OyJeT 0COOCHHO OJIaronpusTHA ISt y4eOBbl.

CTapaﬁTeCL HE MpuaaBaTb 0OJIBIIIOTO 3HAYCHUS IMyCTdKaM, HC 3alu-
KJIMBATbBCA HA TOM, YTO Y>KC Ha cne/:[y}ou_[ef/'l HEACIIC CTAHCT HCBAKHBIM.
Ceiiyac BbI MOKETE OBITh CJIMIIKOM BIICUATIIMTEIIBHBIMHA U PaHNMBIMH.
OﬁL[IaTLCH C OKpYyXaromyuMu CTAaHET CJIOXKHEC, HOpOfI MOXCET Kas3aTbCs,
YTO OHHU CIICHHAJIBHO UCHBITBHIBAIOT BAlll€ TCPIICHUEC.

He ctout paccunTrsiBath Ha jierkue mobessl. Ckopee Bcero, Ha 3TOH He-
JieTie BaM MIPUAETCS OTPYAUTHCS, YTOOBI IOOMTHCS HYKHBIX pE3yJIbTa-
TOB, M JJayKEe MPUBBIUHBIE JieNa OyayT JaBaTbCsl TPyIAHEE, YeM OOBIUHO.
Bama rmaBHast 3aaua — COXpaHSTh CIIOKOMCTBUE, HACKOIBKO 3TO BO3-
MOXKHO, ¥ HE TIOJJaBaThCs HA IIPOBOKALIHH.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETAX:




