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4.10 «MEPBbI/ IOMA> 16+

5.40 X/® «30/10TbIE POTA»

6.00 HOBOCTW

6.10 X/® «30J10TbIE POTA»

7.05 X/® «DUHNCT-ACHbIN
COKOJ»

8.25X/® «CTAPUK XOTTABbIY»

10.00 HOBOCTM

10.10 «MTPOCTOKBALLNHO»

10.50 X/ «MOPO3KO»

12.25X/® «OCOBEHHOCTU HA-
LIMOHANIBHOWM OXOTbl
B 3UMHWI NEPNOA»
16+

13.50 «[TIABHbII HOBOIOA-
HWA KOHLEPT» 12+

15.55 X/® «O4NH JOMA»

17.55 «JIELHNKOBbIV MEPU-
of»

21.00 «<BPEM$»

21.20 DUHAJT. «KJTYB BECEJTbIX
NHAXOA4MBbIX». BbIC-
LLAA JINTA 16+

00.00 MMPOBASA SKPAHMN3A-
LA POMAHA XtON4
BEPHA «<BOKPYI CBETA
3A 80 IHEM» 16+

01.00 «TOYb-B-TOYb». HOBO-
TOLHWI BbIMYCK 16+

03.35 «<HOBOTOZHUI KAJIEH-
JAPb»

4.00 MYJIETOUSIBMBI

5.50 EPASIALL

6.25 M/C «POXECTBEHCKME
NCTOPUW» 6+

7.25 X/® «ONH IOMA - 3»

9.15 X/® «EJIKN NOXMATBIE»
6+

11.05 X/ «ENKM» 12+

12.55 X/d «EJIKU - 2» 12+

15.00 X/ «EJIKW - 3» 6+

17.00 X/d «EJIKU 1914» 6+

19.10 X/® «ENIKM HOBbIE» 6+

21.00 X/® «EJIKM NOCNEL-
HUE» 6+

23.00 X/d «OBPATHAS CBA3b»
16+

01.00 X/d «CEMbSIHUH» 12+

03.10 T/C «<BOPOHWHbl» 16+

03.55 MYJIbTOUJIbMbI

5.05T/C «[ONYBKA» 16+

7.05T/C «4EPHASA KPOBb» 12+

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C
HUKOJTAEM BACKO-
BbIM». MPA3IHNYHbIV
BbIMNYCK

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEUIPA

11.00 BECTU

11.30 X/® «TAJIUHA» 12+

15.20 «MECHA rOAA»

17.25 <fOMOP rOZIA» 16+

20.00 BECTH

20.45 BECTW. MECTHOE BPE-
MA

21.00 BUKTOP XOPUHAK,
MUIA CUBALKAA,
EKATEPWUHA BUNTKO-
BA, EJTEHA AKOBJIEBA,
KOHCTAHTUH NNABPO-
HEHKO, ANTEKCAHAOP
CEMYEB W CEPTEW
BEYPYHOB B ®UJIbME
«MOCNEAHNI BOTA-
TbIPb» 12+

23.15X/® «NOCNEAHNN BOTA-
ThIPb: KOPEHb 3/1A» 6+

01.25T/C «4ENIHOYHULbI» 12+

4.00 « TBOE CYHACTbE>».
CTPEJIKOBbIV KNYE U
BO3AYLUHbIV LLAP 16+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «<OPEJT N PELLKA. POC-
CWs». KABAHb 16+

5.50 «MATHULA NEWS» 16+

6.20 «OPEJT N PELLKA. POC-
CWd». NPU3NIbEPYCBE
16+

7.10 «<HAHOXAX» 16+

11.00 «CEMb MNPOB, OZHA
MNAHETA» 12+

12.10 «FOJTYBAA NJTAHETA - 2.
3EJIEHBIE MOP4 16+

13.10 «KMBOTHbIE B ABVXE-
HW». MONKOCHI 16+

14.20 «<MUP HAU3HAHKY. KW-
TA» 16+

22.00 T/C «<MbIJIOAPAMA» 16+

03.20 «MATHMLA NEWS» 16+

03.50 «MOW MNEPBbLIE KAHW-
KYJbl». UCMAHNA U
BPA3UINS 16+

BockpeceHbe [02 aHBapA]

bl

4.30 T/C «MYXTAP. HOBbIV
ClEL> 16+

6.10 KOMEAMS «AJIMA3 B
LLIOKOJIALE» 12+

8.00 «CEMOAHS»

8.15 AJTEHA BABEHKO, MABEN
[LEPEBSIHKO, MUXAWI
EDPEMOB, TAPUK CY-
KAYEB, WJIb3E JINEMA
B HOBOIOAHEN KOME-
LNV OB MEHS» 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 T/C «BE3ET» 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 <HOBOrOAHAS MACKA
2022» 12+

19.00 «CEFOAHS»

19.25 «<HOBOIOAHAS MACKA
2022». MPOAOJIXKE-
HUVE 12+

23.20 X/® «B 30HE JOCTYMA
JIIOBBW» 16+

01.25 GELOP BOHOAPYYK,
AJIEKCEV KPABYEHKO
B ®UNBbME «JEL MO-
PO3. BUTBA MAIOB» 6+

03.15 AETEKTMB «HOBOrOA-
HWUM NEC» 16+

4.20 «HABJIIOJALLKN U PA3-
MbILLAN3MbI». KOH-
LEPT MUXAWUIIA 3A-
[IOPHOBA 16+

5.35 M/® «AJIELLA NOMOBKNY
W TYTAPUH 3MEM» 12+

6.50 M/® «JOBPbIHA HUKM-
TUY U 3MEW TOPbI-
HbIY>»

8.05 M/® «MJIbS MYPOMEL],
1 CONOBEWN-PA3BON-
HUK» 6+

9.30 M/® «TPU BOTATHIPS»,
LUECTb YACTEMN 12+

18.30 M/® «KOHb 0NN U
BOJIbLUME CKAYKM» 6+

20.00 X/® «TAMHA MEYATK
[OPAKOHA» 6+

22.20 X/ «BUA 3D» 12+

00.55 X/® «CKUD» 18+

02.45 X/d «MOHIOJ1» 16+

6.30 «3AMEYAT/IEHHOE BPE-
M$l». [I/C. «KPEMJIEB-
CKVE ENKW»

7.00 MYJILTOUbMbI

8.50 X/ «/IOBMMAS KEHLLV-
HA MEXAHUKA FABPU-
JIOBA>

10.10 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEEPT C SAYAPAOM
3DMPOBBIM»

10.40 X/ «3[]PABCTBYWTE, &
BALLA TETS!»

12.20 I/ «CEPEHIET». «OB-
HOBJIEHME»

13.15 X/ «TAVHA CHEXXHOW
KOPOJIEBbI (CKA3KA
MPO CKA3KY)»

15.35 «CIIAIIKAA XM3Hb». [/

16.25 MJACUAO AOMUHIO
HA CLIEHE APEHA 4
BEPOHA

17.55 KUHO O KUHO

18.35 X/d «4ENOBEK C BY/lb-
BAPA KAMYLIMHOB»

20.10 BENMKME UMEHA. IOPUI
TPUIOPOBWY. /b

21.45 X/® «CEMEVHbIE LIEH-
HOCTU ALOAMCOB>»
12+

23.20 THE DOORS. NMOCNEA-
HU KOHLIEPT. 3ANUCH
1970 TOJA

00.30 «PYCCKMI BAM». [/

01.25 [1/® «CEPEHIETW». «OB-
HOBJIEHME»

02.20 M/ A5 B3POC/IbIX
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4.30 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C «MHTEPHbI» 16+

10.30 «BUTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

23.00 «LAB. JIABOPATOPUSA
MY3bIK AHTOHA BE-
NIFEBA» 16+

23.30 «HALLA RUSSIA. JARL-
XECT» 16+

02.50 «MIMMPOBU3ALNS» 16+

03.40 <COMEDY BATT/1. CYMEP-
CE30H» 16+

EBU

5.15 «rOJIYBEON OTOHEK». BUT-
BA 3A3DUP». [I/® 12+

5.55 X/® «CECTPA ErO ABO-
PELIKOrO» 12+

7.50 FOMOPUCTUYECKASA MPO-
FPAMMA 12+

8.45 «MOCKBA PE3VIHOBAS»
16+

9.30 X/ «<APTUCTKA» 12+

11.35 «CTAHUCIIAB TOBOPY-
XWH. OH MHOIO 3HAN
O NIOBBW». [/ 12+

12.20 «<XKEHCKAS JIOTUKA>.
JETEKTUB 12+

14.30 COBbITUSA

14.45 IOMOPUCTUYECKASA
MPOrPAMMA 12+

15.50 X/® «YKPOWEHUE
CTPOMTMBOrO» 12+

17.55 X/® «NYAHTbHl N4
MOLLKM» 12+

21.40 «OAHAX bl BEHEPOM>».
HOBOIOAHEE LLIOY 6+

23.30 «KTO HA CBETE BCEX
CMELLHEE». I/d 12+

00.20 «FEOPTUI OAHENVS.
JDKEHT/IBMEH YAA4YN».
I/d 12+

01.05 «HY W HIO! SPOTUKA
NO-COBETCKW». Ai/®
12+

01.45 «lOPUN FTPUTOPOBMY.
BEJIUKUW JECMNOT».
[/d 12+

02.30 AETEKTMB «CEBEPHOE
CUAHUE. BEAbMUHbI
KYKJTbl» 12+

04.00 JETEKTVB «CEBEPHOE
CUAHME. LLUOPOX KPbl-
JNbEB» 12+
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4.30 TENIECEPUAN «KACST» 12+

6.00 MYJIbTOUIIbMbI

9.30 X/® «POXAECTBEHCKOE
NPUKNIOYEHWUE BET-
XOBEHA»

11.30 «CNENAS» 16+

20.30 TEJIECEPUAJT «CBEPXb-
ECTECTBEHHOE> 16+

23.00 T/C «KACJ1» 12+
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6.00 JIEFEHAbl KNHO». «HO-
BOrogHa4a TPrunormna
3JIbJAPA PA3AHOBA»
12+

6.40 X/® «OBbIKHOBEHHOE
4yao» 12+

9.00 X/® «MOKPOBCKUE BO-
POTA» 12+

11.20 TEJIECEPUAJT «PADUHA
JE MOHCOPO» 12+

13.00 HOBOCTU HA 16+

13.15 TENECEPVAN «TPADGUHSA
JE MOHCOPO» 12+

18.00 HOBOCTU OHA 16+

18.10 TENECEPVAN «TPADUHA
JE MOHCOPO» 12+

22.15 X/® «COBAKA HA CEHE»
12+

00.30 X/® «COJIOMEHHA4A
LUNANKA» 12+

02.45 X/® «BAPBAPA-KPACA,
JNNHHAS KOCA» 6+

04.05 X/® «<HOBOrOAHUN
POMAHC» 12+

4.50 <HALLI HOBbI rof, 30-
NOTLIE BOCbMUAECS-
ThIE» 16+ [/

6.00 IOMALLIHSIS KYXHS1 16+

6.25 «6 KALIPOB» 16+

6.40 <MITb YXXMHOB» 16+

6.55 X/d «30/1YLLIKA» (CCCP,
1947T))

8.45 X/ «30/YLIKA» (UTA-
NS, 2011 1) 16+

13.20 X/® «30/YLLKA C PA-
CKOrO OCTPOBA» 16+

15.10 X/ «3 CUBMPU C JtO-
BOBbIO» 16+

19.00 X/® «XPYCTA/IbHAS
MEYTA» 16+

23.30 X/ «MY>X4VHA B MOE
TOJIOBE» 16+

02.00 X/ «BENMKONEMHASA
AHXKETNKA» 16+

03.45 <HALLI HOBBI O, /n-
XVE [EBAHOCTbIE»
16+

4.00 MATH! MAPAL, 16+

5.00 XOKKEN. HXJ1. «3UMHAA
KNTACCUKA». «MWUH-
HECOTA YAUNL» -
«CEHT-NIYUC BJ1103»

7.30 TEHHUC. KYBOK ATP. POC-
Cn4d - ABCTPUSA

9.00 MYJITUCMNOPT

10.55 X/® «BEMELbl» 12+

12.45 X/ «KPACHAA XAPA»
16+

14.50 CAHHbI CMOPT. KYBOK
MWPA. XXEHLLINHBI

15.50 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

16.55 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
LWOTNAHANN. «CEN-
TUK>» - <PEVIHOXXEPC»

19.00 X/ «BOVH» 16+

21.50 BCE HA MATH!

22.30 XOKKEW. HXJ1. «HbtO-
NOPK PEMHIXEPC»
- «TAMMA-B3W NTANT-
HUHI >

01.00 BCE HA MATH!

02.00 MATH! MAPAL 16+

03.00 XOKKEM. YM. MOJIO-
NEXHbBIE CBOPHBIE.
1/4 DUHANA

(O]

5.10 MYNIETOUIIbMbI

8.35 X/® «MPUKJIIOYEHNS
XETOTO YEMOZAH-
HMKA» 12+

10.00 HOBOCTM

10.10X/® «JBEHALLIATH CTY-
JIbEB» 12+

13.10 X/ «3Ur3AT YIAYM» 6+

14.45 X/® «[LE HAXOOUTCS
HO®ENET>

16.15 X/ «3UTAUTUTA> 16+

19,00 HOBOCTM

19.15 X/ «BOK3AJ NS} 1BO-
WX» 12+

21.45X/® «Tbl - MHE, 1 - TEBE»

23.20 X/d <KAHLAPM 13
CEH-TPOME> 6+

01.05 X/® «KAHOAPM B
HbIO-MOPKE» 12+

02.45X/® KAHLAPM XEHUT-
cs> 16+

oTB

4.25 X/ MIEATIbHAS XEHA>
16+

6.00 <HOBOCTY TAY «9 1/2.
SIVYLLIEE> 16+

9.00 ENIEHA CTEMAHEHKO.
«CMELLHAS ICTOPUS»
12+

10.00 <CMEX C IOCTABKOM HA
JIOM» 12+

11.00 OMOPUCTUYECKOE
LLIOY «HOBbIN rof, C
JIOCTABKOW HA ZJOM>
12+

12.35 OU/IbM-KOHLIEPT «EB-
TEHWUN METPOCSH» 12+

13.30 <CMEX C IOCTABKOM HA
JIOM» 12+

14.30 <HOBBIN rO/, C JOCTAB-
KOV HA IOM» 12+

16.00 «O JIMYHOM U HAINY-
HOM> 12+

16.20 X/P < KEHUTHCH HA
POX/ECTBO» 12+

17.50 X/ <KMOT» 16+

19.20 X/ «KEHWUX HA ABO-
UX> 16+

21.00 <HOBOCTY TAY «9 1/2.
JIVYLLIEE> 16+

22.00 X/ «HE3BAHbIE rO-
CTU» 16+

00.00 X/d <KEHUX HA [1BO-
UX> 16+

01.30 X/ KMOT» 16+

02.50 X/ «MPASIHUK K HAM
MPUXOANT» 12+

___[5]

5.00 «<MOE POOHOE» 12+

6.40 X/® «CAMAA OBAATES1b-
HASA U NPUBNEKATE b-
HASA» 16+

8.10 X/®d «CMOPT/IOTO-82»
12+

10.00 T/C «LLEPJIOK XOJIMC A
JOKTOP BATCOH» 12+

22.55 X/® «O YEM rOBOPAT
MY>XHNHbI» 16+

00.45 X/® «O YEM ELLIE FOBO-
PAT MY>XHYNHbI» 16+

02.30 T/C «LLEPNIOK XOZIMC
JIOKTOP BATCOH» 12+
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BHaFOHpI/IﬂTHaH HCACIA OJIs1 HOBBIX 3HAKOMCTB, o0IIeHHUS ¢ JIFOABbMH, KO-
TOPBIC COBCEM Ha BaC HE IMOXOXKH. Bb1 MHOTHX MOHMMAaETE ¢ noJrycjioBa,
JacTo IO HECKOJIBKUM HaME€KaM MOXKETE N0raaarbCs, 4YTO Ha YME Yy OKpPYy-
JKAIOMMUX M Yero OT HUX aarh. Ilome3Ho 6y/:[eT BOCCTAaHOBUTH CTapbIC
JCIIOBBIC CBA3U.

He ctouT paccuuThIBaTh Ha JIETKUE YCIEXH U OBICTpPbIC MOOEMbI, Jaxe
€CJIM Bbl 3aHUMAETECh KAKMMHU-TO HECIOXHBIMH W JABHO 3HAKOMBIMH
nmenamu. TpyIHOCTH MOpPOH BO3HHKAIOT TaM, IIe BBl UX MEHBIIEC BCETO
OKUJaeTe; MPUXOTUTCS MPUIOKHUTH YCHUIIHS, YTOOBI JOCTHYD HYXKHOTO

370 moaxosIIee BpeMst AJIsl HOBBIX HAYMHAHUI, PEIICHNS CIOXKHBIX pado-
ynx 3a7a4. Bo3MOXHBI HHTEPECHBIE JIETOBBIC MPEITI0KEHHS, HE UCKIIIOUEH
U KapbepHBIN pocT. Bee BaskHbIE IEPETOBOPBI CTOUT IIPOBECTH A0 YETBEPra:
BBI OBICTPO HaiieTe OOIIMH A3BIK C HY)KHBIMHU JIIOIBbMH, JIETKO JTOKaXKeTe

CBOIO TPABOTY, JaXKC CKCITHKOB CMOXKCTE YBJICUb CBOUMU UJICAMU.

B ToM, uTO KacaeTcs JeHer, BBl CKJIOHHBI K HEKOTOPOMY JIETKOMBICIIHUIO, a
IIPU 3aKJIFOYCHUH CJICJIOK MO)KeTe OBbITh HEBHUMATEIbHBL. He cambIM mpo-
CTBIM 3TO BpeMs Oy[ET U ¢ TOUKH 3peHHsI paboThl. BEpOSTHBI 3a1epPKKH B
Jienax, JOCTUYb B3aMMOIIOHMMAHUS C KOJJIETaMH U PyKOBOJICTBOM yJaeTcs
HE BCer/a.

OmuyHast Helenst Uil KOMaHIHOW paOoThl. JIerko HaWTH MOMOIIHHUKOB,
OOBEIMHUTE JIONCH, KOTOPhIM ONHM3KM Bamm HuueH. JInaepckue kKadecTBa
JIbBOB MPOSIBISAIOTCS SPKO, M 3a MPEACTABUTEISAMHU 3HAKa TOTOBHI MOWTH
MHoTHe. OTHOLIEHUSI, KOTOpbIE celiuac HAuUMHAIOTCS KaK JIEJIOBBIE, TIO3KE
MOTYT IPUHATH He(hOPMAITBHBIN XapaKTep.

OT0 moaxonAIIee BpeMs AJIs TOTO, YTOOBI peliaTh HAaKOMUBIIHECS Ipooie-
MBI U M30aBIIATHCS OT HEHY)KHOTO. BBl MOHMMaeTe: He CTOMT LEIUIATHCS 3a
CTapoe M COMPOTHUBIATHCS IEepPeMEHaM, TIOATOMY OXOTHO MOACPKHBACTE
HOBbIe BestHUSL. Jlerko OyJeT 0TKa3aTbhCsi OT BPEAHBIX MPUBBIYEK, SCIH BbI

YK€ OCO3HAJIU: OHU MCIIAIOT ABUTATHCA BIICPEC, CO3Jat0T BaM TPYJAHOCTH.

Ha Heaeawo ¢ 27.12 no 02.01

Henmenst momxomut s TOro, 9ToObl OOAyMBIBAaTH CEPhE3HBIE BO-
MPOCHI, YUUTHCS, COOMPATh U aHAIU3UPOBaTh HH(popManuio. Bel He
JIOBOJILCTBYETECH PELICHUSIMH, JISKALMMHU Ha TTOBEPXHOCTH, BCETA
CTapaeTech TOKOMAThCS 10 UCTUHBIL, HE Pa3 M He /IBa IPOBEpseTE BCe,
YTO yAaeTcs y3HaTh.

[lepBast MONMOBMHA HENEMH — HE JIydIllee BpeMs A PEIIUTENbHBIX -
CTBUIA. MOKeT OBITH CIIOKHO TIOHST, 32 YTO B3SIThCSI UMEHHO ceifac, a 4to
JydIle OTIOKUTH Ha motoM. HekoTopsimM Becam BoBce He ymaeTcs mpa-
BIJIBHO PAcCTaBUTh MPHOPHUTETHI, M MPEICTABUTENN 3HAKa TPAaTsT MHOTO
BPEMEHU U CHUJI Ha MENKHUE A, IIOYTH HE 3aCTyKHBAIOIIEe BHUMAHHUSI.

OtnuyHast Heels JjIs HOBBIX HauMHAaHWK. Bl OT/IMYHO 3HAeTe, 4YTo CIIo-

COOHBI TOPBI CIIBUHYTh, HO OEpeTech 3a 3TO JIMIIb B TOM CIIydyae, CCId
JICHCTBUTEIIFHO 3aMHTEPECOBAHEI B ITOJJOOHBIX TEPEMEIICHUAX. YMCHHE
MIPAaBUJIBHO PACCTABIIATh MPUOPUTETHI M HE TPATUTh CUJIBI HA TO, YTO HU-
KOMY HE HY>KHO, CTAHOBHUTCSI BAIIUM MPEHMYII[CCTBOM.

Henenst nonaa HOBBIX OTKpBITHHA. Ceifuac BB 3aMedaeTe To, Ha 9TO Ipe-
JKJle He oOpalllaJii BHUMAaHUS; M3-32 3TOTO IMPEACTaBICHUS O )KU3HH B
LIEJIOM MOTYT U3MEHUTHCS, 1a U BalllU IPUOPUTETHI TokE. [Ipu 3TOM BBI
HE TOPOTIUTE COOBITHS, TO3BOJISIETE UM UATH CBOUM YEPEIOM U HE HEPB-
HHUYAEeTe, €CIIU YTO-TO HE MOJIy4aeTcs cpasy.

Kakue-To TpyIHOCTH MOTYT BO3HHUKHYTh, HO CIIPABHTHCS C HUMH
yaaercs ObicTpo. M MpUBBIUHBIC [1€7a, ¥ COBEPIICHHO HOBBIE Ja-
FOTCS JIETKO. BBI MPaBUIIBHO paccTaBisieTe MPUOPUTETHI, HE OTBIIC-
KaeTeCh Ha MYCTAKH, HE TPATHTE BPEMs Ha TO, YTO BCKOPE MPOCTO
3a0ymeTcs.

Crour IpOsABUTH HaCTOWYMBOCTH B Hauaje HCOCIIN. DTO HE camoe apo-
CTO€ BpPEMS, U HEKOTOPHIC A€JIa MOT'YT OaBaTbCs HEJIETKO. an.Ie BCETO
3aTPyAHCHHA BO3HUKAKOT TaM, 1€ HY>KHO JOTOBOPUTHCS C KEM-TO O CO-
TPYAHUYICCTBE, COBMCCTHBIX HeﬁCTBHﬂX. MoskHO mojaratbcsi Ha poBe-
PEHHBIX COFO3HMUKOB.

horo.mail.ru
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