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BockpeceHbe [9 sHBap9]

4.15 MOAHbBIN MPUTOBOP 6+

5.15 X/® «ZONYLUKA» 16+

7.00 «MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «<AHHA BAHLLINKOBA.
JAMACTIMCTONETOM»
12+

11.15 «<BUAEN BUOEO?» 6+

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEN BUOEO?» 6+

14.00 «LETCKWUV KBH» 6+

15.15 «<YTALA MEJIOANIO
1991-2021» 12+

16.05 X/® «CTAPYLLKM B CHE-
FAX» 12+

17.50 «JIYHLLE BCEX!»

21.00 «BPEMS»

21.20 X/® «CMNACUTE KOJIIO!»
12+

23.15 X/® «PEAJIbHAA JltO-
BOBb B HblO-MOPKE»
16+

01.20 «<BEYEPHWU UNPLUG-
GED» 16+

02.05 HAEAMHE CO BCEMW 16+

02.50 YTAIAM MENOZMIO 12+

4.45 MYJIBTOUIbMBI

5.50 <EPAJIALLI»

6.05 M/C «®UKCUKM»

6.25 MYJIETOUIIbMBI

6.45 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LJAPEBHbl»

7.40 LIOY «YPASTbCKMX MESb-
MEHEW». YEJIOBEK C
BYJIbBAPA MAHOAPU-
HOB 16+

8.05 X/ «KAK TPUHY YKPAJI
POXIECTBO» 12+

10.05 M/® JIEAHWNKOBBIV ME-
PUOA», NSATb YACTEN

19.00 M/ «BMEPEL» 6+

21.00 X/ «POMMENIK» 16+

23.05 X/d «COKPOBWLLIA AMA-
30HKW» 16+

01.05 X/® «KNAABULLE A0-
MALLHWX XXWBOTHbIX»
18+

02.55 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

4.30 T/C «BAAKV MUTSS» 16+

5.05 T/C «FONYBKA» 16+

7.05T/C «4EPHAS KPOBb» 12+

9.25 «YTPEHHASA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY>

11.00 BECTU

11.30 MEX/AYHAPOAHbIN
TYPHWUP MO XYJOXE-
CTBEHHOW TMMHA-
CTUKE «HEGECHAS
TPALVS

13.20 «M3MANIOBCKUIA
MAPK» 16+

15.35 X/® «M0 TY CTOPOHY
CYACTbS» 12+

20.00 BECTM

22.00 «BOCKPECHbI BEYEP
C BIAIMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.00 X/ «3AMOBEHVK> 16+

02.50 X/ «MOLIENY BABOM-
Ki» 16+

04.30 T/C <BAVIKU MUTSS 16+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «OPEJTN PELLIKA. POCCUA
- 2». XAKACUS 16+

5.40 «NATHULA NEWS» 16+

6.10 <MWP 3ABECIJIATHO» 16+

8.00 <HAHOXAX». CONTHE4HO-
TOPCK. LIAPCKWIA 16+

9.10 «<HA HOXAX». CAPAHCK.
NMPOKO®UI 16+

10.20 «HA HOXAX». KPACHO-
[JAP. MARK 16+

11.20 <HAHOXAX». 3BEHWUIO-
POA. KAMUH 16+

12.10X/® «OCTPOB JIEMYPOB:
MAZLATACKAP» 12+

13.10 Ai/C «OCTPOBA». EOP-
HEO 12+

14.10 «<MUP HAU3HAHKY. K1-
TA» 16+

22.00 «<PYCCO-JIATUHO. MEPY»
16+

01.10 «ANKAPU» 16+

03.30 «MATHMLIA NEWS» 16+

L hils

4.45 T/C «MYXTAP. HOBbIN
CNEQ» 16+

8.00 «CEFOAHSA»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 <13 BO3OYXA» 12+

11.20 LETEKTUB «HEBCKUI.
MPOBEPKA HA MPOY-
HOCTb» 16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 LIETEKTUB «HEBCKUI.
MPOBEPKA HA MPOY-
HOCTb» 16+

19.00 «CErOAHSA»

19.25 AETEKTUBHbIA CEPUAN
«MEC» 16+

21.30 «<HOBOrOAHAA CKA3-
KA» 12+

00.20 T/C «YNNLIbl PASBUTBIX
DOHAPEN» 16+

01.20 T/C «TAKCUCTKA» 16+

5.00 «[IOKOJIEHVE MAMIEP-
COB». KOHLIEPT MUXA-
VINIA 3AZJOPHOBA 16+

6.35 <YMOM POCCUIO HIKOT -
JA...». KOHLIEPT MVXA-
VINA 3AZIOPHOBA 16+

7.00 X/® «3BE3AHASA Mbllb>
16+

9.20 X/d «MACKA» 16+

11.20 X/® «KINGSMAN: CE-
KPETHAS CITYXXBA» 16+

13.50 X/ <KINGSMAN: 30/10-
TOE KOJIbLIO» 16+

16.40 X/® <KOMAHJA <A» 16+

19.00 X/® «OCOBO OMACEH>
16+

21.05 X/ «ANW, PYIN> 16+

23.00 X/® «3ABUCHYTb B
MANM-CTPVIHIC» 18+

00.45 X/ <YITW KPACUBO»
18+

02.25 X/® «XAPNIEN A3BUL-
COH 1 KOBEOWI MAJTb-
BOPO>» 16+

03.55 CAMbIE LUOKUPYIOLLIVE
TUMOTESbI 16+

6.30 «MELUKOM...»

7.05 MYJIETOUSIBbMBI

8.00 JOKYM. ®USIbM

8.50 X/® «OCEHHWNN MAPA-
®OH»

10.20 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LIEPT»

10.50 T/C «B MOWCKAX KAMK-
TAHATPAHTA», 7 CEPUS

12.05 OKYM. dUJIbMbI

13.45 TOCYOAPCTBEHHbIN
AKALEMUYECKWIA AH-
CAMBJ1b HAPOZHOIO
TAHUA VMEHW UrOPS
MOVICEEBA

15.30 X/ «31, MAPHU! 31A,
[LEBYOHKM!» 12+

16.50 OKYM. dUJIbMbI

17.45 COHHA NOHYEBA N dK-
JIAPMOHWYECKNI OP-
KECTP PAAMO ®PAH-
umn

18.35 X/® «CKA3 PO TO,
KAK LIAPb METP APAMA
KEHWIT»

20.10 BEJIMKVE UMEHA

22.00 X/® «MEPBAS CTYANS,
2 CEPUS 12+

23.50 31 [KAPPO. KOHLIEPT

01.05 CTPAHA MTUL,

01.45 CKATESIN

02.30 «3JIEMEHTbI C [KENM-
COM BP3JEEPHOM»

IR

4.30 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.10 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55T/C «MHTEPHbI» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 T/C «MHTEPHbI» 16+

11.00 T/C «YHUBEP. 10 JIET
CnycTs» 16+

23.00 «MPOXAPKA». OJIblrA
BY30BA 18+

23.40 «LAB. JJABOPATOPUA
MY3bIKN AHTOHA BE-
NAEBA» 16+

00.10 T/C <BOPOAAY> 16+

01.10 «<HALLIA RUSSIA» 16+

02.05 «<MMMPOBU3ALIMS» 16+

03.45 «<COMEDY BATT/1» 16+

EBUI

4.50 «OJIET EOPEMOB. MO-
CNEAHEE NMPU3HA-
HVE». [I/® 12+

5.20 X/® «BEPEIMCb ABTO-
MOBMNSA»

6.55X/® «M0 CEMEVHbIM OB-
CTOATESIbCTBAM» 12+

9.35 <MOCKBA PE3MHOBAS»
16+

10.10 «dUTUSb». B3PbIBO-
OMACHbIZ IOMOP>.
n/d 12+

11.00 «<AKTEPCKWE [IPAMBbI.
TANAHT HE NPO-
MbELWbL?» 12+

11.55 «<AKTEPCKWE [IPAMbI.
BHE UTPbl». /® 12+

12.45 «<AKTEPCKWE [IPAMBbI.
JEPYCb, NOTOMY 4TO
JEPYCb». I/ 12+

13.35 «<AKTEPCKWE [IPAMBbI.
HET XW3HW BE3
TEBSA». I/ 12+

14.30 COBbITUSA

14.45 AKTEPCKVE JPAMbI 12+

18.10 X/® «AJIEKCAHOPA U
ANELLA» 12+

20.10 X/® «XPYCTAJIbHASA
JIOBYLLKA» 12+

23.55 X/ «BEYHAA XN3Hb
ANEKCAHAOPAXPUCTO-
DOPOBA» 12+

01.45 «NETPOBKA, 38» 16+

01.55X/® «CJINLLKOM MHOIrO
NIOBOBHUKOB» 12+

T3

4.30 T/C «KACI» 12+

6.00 MYJIETOUIIbMbI

10.45 X/®P «MOS YXXKACHAHA
HAHA 2»

13.00 X/® «ACTPAJI» 16+

15.00 X/® «ACTPAJT: TNIABA
2» 16+

17.00 X/® «ACTPAJT: TJIABA
3» 16+

19.00 X/® «ACTPAJT: NOCNEA-
HUI KNKOY» 16+

21.00 X/ «4PYrOM MUP: 3BO-
noung» 16+

23.00 T/C «KACJ1» 12+

.
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4.10 «CMYTHWK. PYCCKOE
4y[10». A/ 6+

4.55 «C[JENIAHO B CCCP» 12+

5.05 X/d «PASPELLWTE TEBA
NMOLENIOBATb... HA
CBA[IbBE» 16+

6.45 X/ «PA3PELUMTE TEBS
MOLIENOBATb... OTEL|,
HEBECTbl» 16+

8.45 MOBEJUTENN BCEAP-
MECKOrO KMHO®ME-
CTMBANS NIOBUTENb-
CKMX KOPOTKOME-
TPAXHbIX ®GUIBMOB
«KALETCKWI B3MNSAM»

9.00 HOBOCTY [IHS 16+

9.15 «BOEHHAS NMPVIEMKA». <B
BUTBE 3A MHOOPMA-
LMIO» 12+

10.25 «CKPbITBIE YTPO3bl» 16+

13.00 HOBOCTM IHS 16+

13.15«CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

18.00 HOBOCTM IHS 16+

18.15«CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

20.30 X/ «[PATbI XX BEKA»
16+

22.10 X/® «PbICb» 16+

00.10 X/ <0 AAHHBIM YrO-
JIOBHOIO PO3bICKA. ..»
12+

01.35 X/ «POMABLLIAS 9KC-
NEANLING» 12+

03.40 X/® «30/10TAS PEY-
KA» 12+

4.10 «4YAOTBOPULIA» 16+

5.50 KOMEAMA «BEHEPA HA
XYTOPEBJIN3 ANKAHb-
Kn» 16+

7.00 IMPNYECKAA KOMEANA
«JIIOBOBb - HE KAP-
TOLWKA», 1-8 CEPUU
16+

14.40 NCTOPUYECKASA ME-
NOAPAMA «BEJTINKO-
JIENHBLIV BEK», 3 N 4
CEPUM 16+

23.05 MEJTOLIPAMA «[JENIOBAA
XKEHLLMHA» 16+

01.30 MEJIOAPAMA «IOP-
AOCTb N MPEAY-
BEXOEHWVE» 16+

04.10 «<4YyAOTBOPULIA» 16+

4.35 TAHOBOJ1. XEHLLUNHBI.
«POCTOB-AOH» -
«3CBbEPT»

6.00 XOKKEW. HXJ1. «MUHHE-
COTA YAMNL» - «BA-
LUNHTTOH K3MUTANS»

8.40 BCE HA MATY!

9.55 CHOYBOPANHI

11.25 MYJISTUCTIOPT

12.25 BCE HA MATY!

12.55 JIbIKHBLIE FOHKM

16.00 HOBOCTH

16.05 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
FOHKA MPECNELOBA-
HUSA. MYXYMHBI

17.15 BUAT/IOH C AMUTPUEM
I'YBEPHVEBLIM

18.00 BCE HA MATY!

18.25 BUATJIOH. XEHLLMHBbI

19.40 XOKKEW. KXJ1. CKA (CTB)
- LICKA

22.25 GYTEOI. YEMIMUOHAT
UTATIUN. «<POMA> -
«OBEHTYC»

00.30 HOBOCTH

00.40 ®YTEOJ1. YEMMUOHAT
®OPAHUNN. JINOH>» -
NCxX

02.45 BCE HA MATH!

03.30 KOHbKOBEXHBbIN
CMOPT. YEMMUOHAT
EBPONbI

(O]

4.30T/C «HOBOTOZHWM NEPE-
NoNox» 16+

8.10 X/® «JAMbl MPUMTIALLA-
10T KABAJIEPOB»> 6+

9.30 «®ASEHIANAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «APYXWHA», 1-8
CEPUN 16+

17.10 T/C «BAHTENUS», 1-2
CEPUMN 12+

19.00 HOBOCTH

19.15 T/C «BAHTENINA», 2-12
CEPUM 12+

oTB

6.00 MOrOJA 6+

6.05 HOBOCTW. JTYHLLIEE 16+

8.00 <HABUTATOP» 12+

8.30 «<MOE POAHOE: OTAbIX>,
1124, 12+

10.15 X/® «NOE3AKA B
BWCBALEH»

11.45 X/ «HUKOTA HE 3ABY-
LY TEBSI» 12+

13.35 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM>» 12+

13.55 <HABUTATOP» 12+

14.25 T/C «TA/HbI ABOPLO-
BblX MEPEBOPOTOB.
POCCUS, BEK XVIII.
OXOTA HA MPUHLLEC-
CY»1-2C. 16+

17.15 XOKKEN. «<ABTOMO-
BUNCT» (EKATEPUH-
BYPT) - <IOKOMOTVB»
(APO-CJIABJIb)

20.05 «<MOE POLHOE: OTAbIX»
24, 12+

21.00 <HOBOCTHU TAY «9 1/2.
JIYHLLUEE» 16+

22.00 T/C «TAMHbI ABOPLIO-
BbIX MEPEBOPOTOB.
POCCWUS, BEK XVIII.
OXOTA HA MPUHLIEC-
CY», 112C. 16+

00.45 X/® «MOE3AKA B
BWCBALEH»

02.05 «YIOTHbI HOBbIV MOZ,
HA OTB»

___[5]

4.25 T/C «BEJIMKONEMNHASA
NATEPKA - 4» 16+

5.40 KOMEANS «PEMOPTAX
Cy[bBbl» 16+

7.15X/® «OTUbl» 16+

9.05 X/® «OTAENBHOE MNOPY-
YEHWE» 16+

10.55 T/C «YBUTb ABAXAbl»
16+

14.55T/C «<MCMNAHELL» 16+

18.40 T/C «MYCTbIHSA» 16+

23.00 X/® «4ENOBEK HNOTKY-

OA> 18+
00.55 KOMEOUA «PENOPTAX
CYAbbbl» 16+

02.35 T/C «OMEPA. XPOHUKW
YEOWHOIO OTAENA»
16+
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IMMpaBUJIbHBIC BBIBOJBI.

He Topomnureck. DTOT yHUBEPCAIbHbIH COBET CTAHOBUTCS OCOOCHHO aK-
TyanbHbIM B Hadasie 2022 roza. [TosBasieTcst MHOTO UAEH, JKeTaHuH U Iia-
HOB, XO4ETCsl JOOUTHCS HECKOJBKHUX IIENeH cpa3y, a Ha 0OCTOSTEIbCTBA,
KOTOpBIE HE BCErJa CKJIaJbIBAIOTCS OJaronpHUsATHO, BB IPOCTO HE 00pa-
jaeTe BHUMaHUS.

WHTYyUIHS MTOJICKAXKET, YTO STHBAPh — HE JIydIlllee BPeMs Ul TOr0, YTOObI
OpaThCsl 3a COBEPIICHHO HOBBIC JIeJIa U YTO-TO KapJUHAJIBHO MEHSTH B
’kn3HU. Hauano roga oTiIMYHO MOAXOAUT JUIsl pa3MblluieHuid. Bel 3ame-
yaeTe MHOTO TOTO, Ha YTO MpekJe He oOpamiany BHUMAaHUS, U JIelaeTe

3Be3/1bI Ha Balllel CTOpoHe, Orarofaps X MOIEP)KKE BbI OTIIMYHO CIPABILUIUCH
C JeNlaMH, KOTOpbIE B IIPOIILIOM TOIy Ka3aJliCh YPE3BbIYAHO CIOXKHBIMU. Bo3-
MOYKHBI HEOOBIUHBIE BCTPEUH, 3HAKOMCTBA, OTKPHIBAIOIINE MAcCy HOBBIX BO3-
MO)kHOCTeH. He nCKiTroueHo, YTo MIMEHHO B 9TO BpeMsi Oy T HPHUHATHI PEIICHNS,

Orarofapst KOTOpbIM Ballia Kapbepa B Oiikaiiiiiee BpeMs OUIET B ropy.

3aBIINMMCA B CJIOKHOM IIOJIOKCHUU.

Hauvano roga — nepuon He TO 4TOOBI OCOOCHHO CIIOXKHBIH, HO, O€3yCIIOB-
HO, TpeOyIOmUil OCTOPOXKHOCTH M TpeaycMoTpuTenbHocTh. Crapaiitech
HE BO3JIaraTh HA HETO CIHUIIKOM OOJNBIINX HA/IEX[, HE PACCUMTHIBANTE Ha
JIerKue nooe/ibl. Ycrexu B paboTe BOZMOXKHBI, KaK M IEPEMEHBI K JTyUIIeMy
B JINYHBIX OTHOIIEHUAX, HO TO U JIpyroe TpeOyeT OT Bac HACTOHYMBOCTH.

Ton MOXeT HauaThCsl TOBOJILHO HEIPOCTO, 0CO0EHHO JJI .HBBOB, KOTOPLIC
pacCUUTBIBAJIN JOCTUYb BAXKHBIX ueneﬁ, TIOYTH HE NIPUKIIaAbIBasA JIs 3TOTO
yCPIJ'IPIIZ. MHorue nena oka3bIBaroTCs CJIOKHEEC, UYEM BbI AyMaJIl paHbIlIC, U
CIIPABJIATHCA ¢ HUMH HY>KHO CaMOCTOATCIIbHO, BPsAJ JIA KTO-TO BaM IIOMO-
’keT. HacTo 0Ka3bIBACTCS MOJIC3HBIM OIIBIT, HOJ'Iy'-IeHHBIﬁ paHbIIE.

[TepBrie Mecsb Toma OyayT HEPOBHBIMH U OeCIIOKOWHBIME. Jlaxke ecin y
BAaC €CTh KaKHe-TO ONpeJelICHHbIE IIIaHbl, 1O MapTa €JBa JIU YJacTcs COo-
CPE/IOTOUNTHCS Ha UX peain3anun. To 00CTOsATEbCTBA CKIIaIBIBAIOTCS HE-
YAA4HO, TO COIO3HUKH MOJBOIST, TO MPUXOAUTCS] IOMOTaTh OJIM3KUM, OKa-

Ha 2022 rop,

Bpsiz im kaxne-To BaXKHbIC MOOE/IBI YAACTCS OepKaTh yike B ssHBape. Cko-
pee BCEro, Ha4aso roja MPOHET B CyeTe, MEIKHUX JeNaX, KaKI0e U3 KO-
TOphIX TpeOyer BHUMaHus. EqBa Ji yIacTesi COCPENOTOMUTECS Ha CAMbIX
B&XHBIX, TI00AIBHBIX LessiX. MHorre Becsl k ToMy ke OyyT 3aHsThI pe-
IICHUEM TyXKHX ITPOOIIEM.

Bpsiz 1iu sierko OyJeT OCyIIeCTBUTh BCE, YTO BbI 3allJIAHMPOBAJIN HA SH-
Bapb. MOryT HEO)KUIAaHHO BO3HUKATH MPErPaJibl HA ITyTH, HEYIAYHO CKJIa-
nBIBaThCA 00cTOsTENbCTBA. OTKA3BIBATECS OT BCEX HIEH COBCEM HEOOs-
3aTeNbHO, HO CTOMT TOJyMaTh O TOM, Ha YeM HY)KHO COCPEOTOUUTHLCS B
MIEPBYIO OUEPElib, & K 4eMy MOKHO BEPHYTHCS ITOKE.

B Hauase roma MHOTHE CIIOXKHBIE BOIPOCHI PEIIAIOTCS HCKIIFOYHTENBHO
ynauHo. Bl MOHMMaeTe, Kak CIIPaBUTHCS C MPOOIEMaMH, KOTOPbIC HECKOITb-
KO MECSILIEB OCCIIOKOMIM HE TOJIBKO BAaC, HO M OKPYXXKAFOIIMX. BO3MOXHEI
TIPEIOKEHNS O paboTe 0 cOTpyIHIYecTBe. He HCKITIo4eHo, 4To BBl CMOXKe-
TE 3aHATHCS HIMEHHO TEM JIEJIOM, KOTOPOE IABHO BBI3BIBAIIO HHTEPEC.

Ton HauMHAeTCs MCKIIIOUUTENBHO YAAuHO JUIS MpeACTaBUTeNeH 3HaKa,
KOTOpbIE TOTOBBI TNPHHUMATH PEIIEHHUs M Oparh Ha ceds OTBETCTBEH-
HOCTh. Jlydine He 3aTArMBaTh SHBApCKHE KAHUKYJIBI U CKOpEE IPHHU-
MaThcs 3a Jena. Eciu BBl MOTOPOMMUTECH, TO CMOXKETE OMEpeUTh KOH-
KYPEHTOB, OCTaBUTh JAJIEKO M03aJ1 Ja’K€ OYE€Hb CUIBHBIX CONEPHUKOB.

He cronT Bo3nararh OONBIINX HaJEK HA UJIECH, KOTOPBIC MOSIBISIOTCS
B Hayase rofga. YecTHO TOBOPS, STO BpeMs B OONBIICH CTETICHN CBSI3aHO
C WTIO3USIMU, YEM C KAKUMHU-TO pEaIbHBIMU BO3MOKHOCTAMHU. Jlydie
HUYEro KapJUHAJIBHO HE MEHSATH B )KM3HU, HE CTABUTh HA KAPTy CJIUII-
KOM MHOTOE.

B Hauasie rosa MHOTHE PBIOBI CKIIOHHBI TPEBOXKUTHCS 110 MYCTAKAM. 2
ITocrapaiiTech COXpaHHUTh CIIOKOWCTBUE: JIMIIHUEC BOJHEHUS BaM B =
STHBape COBCeM HH K deMy. COCpenoTousTech Ha TOM, YTO y Bac I0-
aydaetcs xopoio. I[lycts 3T0 OyayT camble IPOCThIE Jefia — Jaxe
CKPOMHBIC YCIIEXH PAIYIOT U BIOXHOBIISIOT.
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