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4.45 T/C «TAJIKA 1 TAMAIOH»
16+

6.50 «MrPAIA, TAPMOHb JTIIOBU-
MAS!» 12+

7.35 «4ACOBOW» 12+

8.10 «3[J0POBbE» 16+

9.20 «HEMYTEBbIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTM

10.10 «BUOENV BUAEO?» 6+

11.50 OJIMMMAUNCKUE 3UM-
HWE UrPbI 2022

14.00 «BULEV BUOEO?» 6+

14.35 «CTPAHA COBETOB.
3ABbITHIE BOXAN» 16+

17.45 KOHUEPT MAKCVYMA
TANIKUHA 12+

19.10 «[1BE 3BE3/bl. OTUbI U
LOETW» 12+

21.00 «<BPEMS>

22,00 T/C «XPYCTAJIbHBI» 16+

00.15 THEBHUK OJIUMMUN-
CKMX 3UMHWX UrP

01.15HAEAMHE COBCEMM 16+

02.00 MOZHbI MPUIOBOP 6+

02.50 «JABAM MOXEHUM-
Cal» 16+

4.356 KALIPOB 16+

6.00 EPANIALL

6.05 M/C «DUKCUKM»

6.25 MYJISTOUSbMb

6.45 M/C «TPV KOTA>

7.30 M/C «LIAPEBHbl»

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX MESTb-
MEHEV» 16+

8.40 X/® «ABOMHOMN dOP-
CAX» 12+

10.45 X/® «POPCAX - 4» 16+

13.00 X/ «DOPCAX - 5» 16+

15.35 X/ «DOPCAX - 6» 12+

18.15 X/ «DPOPCAX - 7» 16+

21.00 X/ «DOPCAX - 8» 12+

23.40 X/® «POPCAXK> 16+

01.45 X/® «TPOVHON ®OP-
CAX. TOKMMICKUN
IPUGT» 12+

03.25 T/C «MAMbI YEMTMO-

HOB» 16+

4.30XXIV 3VIMHWE ONIMMMUNA-
CKNEUTPbI

7.40 «NO CEKPETY BCEMY
CBETY»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HUA-
KOJTAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY»

11.00 BECTW

11.30 «METPOCAH-LLIOY» 16+

13.20 T/C «9 XWUSHEM» 16+

17.50 «TAHLLbl CO 3BE3JA-
MW» 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «4ACTHbIV JETEK-
TUB TATbAHA NBAHO-
BA» 12+

5.00 «OPEJ1/ PELLIKA. POCCUA
- 2. BAVIKAJT 16+

5.50 «NMATHULA NEWS» 16+

6.10 «<OPEJ1/ PELLIKA. POCCUA
- 2». CAHKT-METEPBYPT
-216+

7.00 «<OPEJ1 PELLIKA. POCCUA
- 3». BOJIFOrPAL 16+

8.00 «FACTPOTYP» 16+

9.00 «OPEJT U PELLKA. HEM3-
LAHHOE» 16+

10.00 «OPEJT U PELLIKA. HEN3-
LAHHOE» 16+

11.00 X/® «MYHKT HASHAYE-
HUS» 16+

13.00 X/® «MYHKT HASHAYE-
HU4A - 2» 16+

14.50 X/® «MMYHKT HASHAYE-
HU4A - 3» 16+

16.50 X/® «MYHKT HASHAYE-
HU4A - 4> 16+

18.40 «<HA HOXAX» 16+

23.50 «CEKPETHbII MUNINO-
HEP - 4» 16+

02.30 «ANKAPU» 16+

03.20 MMP 3ABECIJTATHO 16+

BockpeceHbe [6 peBpaad]

bl

4.45 CTAHVCJIAB BOHOAPEH-
KO B ®WUbME «BE-
NEL> 16+

6.35 «L|EHTPAJIbHOE TEJIEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CETOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!>.
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 «MMEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

12.00 «JAYHbIN OTBET>

13.00 «HALLMNOTPEEHAA3OP»
16+

14.00 «CBOS UrPA>

15.00 «CNEACTBVE BENN...»
16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNELCTBVE BESN...»
16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CALMW» 16+

19.00 «<MTOMW HELENMU» C
NPAZOV 3EMHANIOBOV

20.10 «3BE3/1bl COLUNCH»
16+

21.40 <OCHOBAHO HA PEAJIb-
HbIX COBbITNSX> 16+

01.20 T/C «CTPONKA» 16+

-

4.10 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.30 X/ «22 MUANW» 16+

9.20 X/® «6POCOK KOBPbl»
16+

11.40 X/® «G.I. JOE: BPOCOK
KOBPbI 2» 16+

13.50 X/® «BE[IbMVHA TOPA»
12+

15.50 X/ «IKYMAH/KM: 308
IDKYHITIEM> 16+

18.05 X/® «AXKYMAHIXMN:
HOBbI1 YPOBEHb» 12+

20.30 X/ «XPOHUKN XULLIHBIX
rOPOJ0B» 16+

23.00 «[JOEPOB B 9dVPE» 16+

23.55 <BOEHHAS TAVIHA» 16+

01.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

6.30 «3HLMKONEANS 3A-
TAZLOK>

7.05 MYJISTOUbMbI

7.45 X/® <BECEJIAS BOBA»

10.05 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.50 X/® «METE/Tb»

12.05 BOJIbLLIE, YEM JIOEOBb

12.45 MUCbMA U3 NPOBUH-
LMW, CAMAPA

13.15 AMATIONM O XMBOTHBIX

14.00 HEBCKII1 KOBYET. TEO-
PUSt HEBO3MOXHOTO.
TEOPI UM MUOHTEK

14.30 «MI'PA B BMCEP»

15.10 «APXU-BAXKHO». [1/C

15.40 X/® «CUNBHAS KAPA»
12+

17.10 «MELLKOM>

17.40 JIHWS KU3HN

18.35 POMAHTVIKA POMAHCA

19.30 HOBOCTY KY/IBTYPhI

20.10 X/® A3 XU3HU OTAbI-
XAIOLLMX>

21.30 «MAEPJINHT». BANET

23.55 X/® «MCYE3HYBLLAS
BAHHM NIEVK» 12+

01.40 INAJIONY O KUBOTHBIX

02.25 M/ A B3POCSIbIX

-

4.05 «COMEDY BATT/1» 16+

4.55 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.35 «THT. BEST» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.35 «BUTBA BKCTPACEH-
COB» 16+

12.50 T/C «ONblA» 16+

15.20 X/P «FONIOAHbIE UTPbI»
16+

18.10 X/® «FONOAHBIE UTPbI:
M BCMbIXHET MJIAMSA»
16+

21.00 <KOMEAM KNAB» 16+

23.00 «STAND UP» 16+

00.00 X/® «O4EHb CTPALLIHOE
KNHO - 3» 18+

01.30 «MMMNPOBU3ALINS» 16+

EBU

4.35 «<XPOHNKN MOCKOBCKO-
IO BbITA» 12+

5.15 «3AKOH M TIOPAA0K» 16+

5.45 NETPOBKA, 38 16+

6.00 X/® «B0JIbLLAA CEMbS»

8.00 X/® «HEWAEANbHASA
KEHLLINHA» 12+

10.00 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUSA

11.50 X/® «BEPCUA NONKOB-
HUKA 30PU1HA»

13.40 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.05 «AKTEPCKWE [PAMBI. Y
PO B MNEHY». /D
12+

15.55 «XPOHUKN MOCKOB-
CKOro BbITA» 12+

16.50 «MPOLUAHUE. IOPUI
AKOBJIEB» 16+

17.40 X/ <JIALLHUIA» 12+

21.45X/® «YNbIBKAJINCA» 12+

00.25 COBbITNA

00.45 X/® «YJIbIBKA JINCA».
NPOAOJIKEHVUE 12+

01.35 NMETPOBKA, 38 16+

01.45 X/® «MABP CAENAN
CBOE AENO» 12+

T3
4.15 «<MUCTUYECKME UCTO-
P> 16+
5.45 MYJIbTOUIbMbI
9.00 «CJIENASA» 16+
10.45 X/ «BbKUBLUNI» 16+
14.00 T/C «MEPEBAN AATNO-
BA» 16+
22.30 «CAMbIE 3ATALJOYHBIE
MPOUCLLECTBUA» 16+
23.30 X/® «HEPB» 16+
01.15X/® «BPEMS NCOB» 18+
02.45 X/® «BETXOBEH 4»
04.15 «TAMHBIE 3HAKW» 16+

.

3sE30A

4.30 X/ <O HEM» 16+

6.00 X/® «[1BA BOVILA» 12+

7.35 X/® «KMMAX MALLIMHBI
BOEBOWI» 12+

9.00 HOBOCTMW HELIE/N 16+

9.25 «CTYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASI MPVEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIEYTPO3bl» 16+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPU-
Allbl». [1/C. <OXOTHUK
HA CAMYPAEB» 16+

12.20 «KOZ, OCTYMA». «KA-
3AXCTAHCKUI TAM-
BUT» 16+

13.10 CTIELL. PEMOPTAX 16+

13.30 T/C «BE3 MPABA HA
OLLMBKY> 16+

18.00 MIABHOE C OJIbIOM
BESIOBOVI 16+

19.25 JTETEH/bl COBETCKOTO
ChICKA». [I/C 16+

22.45 «CLIENIAHO B CCCP» 12+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.45 X/ «3ENEHLIN OYP-
TOH» 12+

02.20 «LLIAPJIb IE FOSTb. EFO
BE/INYECTBO MPE3N-
LEHT». [/ 12+

03.10 <OPYXME MOBE/bI».
1/C 12+

03.20 T/C «BE3 MPABA HA
OLLMBKY> 16+

6.10 MEJIOAPAMA «KOP3VHA
DI CYACTbS» 16+

9.50 MENIOAPAMA «[JBA CEPLL-
LA 16+

14.05 MENIOAPAMA «CUITbHAS]
XEHLLMHA» 16+

18.45 «SITb YXXVHOB> 16+

19.00 T/C «BENIMKOMEMHbI
BEK» 16+

23.15 MEJIOAPAMA «BOCTIN-
TAHVIE Y4YBCTB» 16+

02.50 T/C «OEbATHS JKU»,
5-8 CEPUM 16+

5.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. KEK XEP-
MAHCCOH MPOTUB
LLIOHA CTPUKITAHOA

8.00 XXIV 3UMHUE OJINM-
MUACKWE UMPbI. TOP-
HOJIBIXHbBIN CMOPT.
CKOPOCTHOW CyCK.
MY>XYUHbI

10.35 BCE HA MATY!

11.55 CMELUAHHbIE EAMHO-
BOPCTBA. KEK XEP-
MAHCCOH MPOTUB
LUOHA CTPUKJIAHOA
16+

13.25 XXIV 3UMHUE OJIUM-
MUACKVE UTPbI

15.15 BCE HA MATY!

16.00 XXIV 3UMHUE OJIUM-
MUNCKVE UTPbI

17.55 BCE HA MATY!

18.10 XXIV 3UMHUE ONNM-
MUNACKUE UTPbI. CAH-
HbIA CMOPT. MYX4M-
Hbl. 4-51 MOMbBITKA

19.00 XXIV 3UMHUE ONNM-
NMUNACKVE UTPbI

20.35 BCE HA MATY!

21.10 XXIV 3UMHUE OJINM-
NMUNACKVE UTPbI

23.45 BCE HA MATY!

00.40 BYTEON

02.45 BCE HA MATY!

03.15 XXIV 3UMHWE OJIUM-
MUNACKVE UTPbI

(O]

4.30 MYJITOUIIbMbI

5.15 T/C «JIIO60Bb 1 MOPE»
12+

9.00 «<POXAEHHBIE B CCCP».
KOBUNEIO NN. NELLLEH-
KO 12+

9.25 «DAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10, 16.15 T/C «®POHT» 16+

18.30, 00.00 «<BMECTE»

19.30 T/C «®POHT» 16+

20.10T/C «CHEI UTIENEJT» 12+

01.00 X/® «HOBbIE AMA30H-
K> 16+

02.35 X/® «CEPALIA YETbI-
PEX» 6+

oTB

4.10 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
MgaA» 16+

5.10 «MATPYJIbHbIV YYACTOK
HA JOPOTAX» 16+

5.35 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrnN 16+

6.30 HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

7.30 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
M@7A» 16+

7.40 «OB30PHAA 9KCKYP-
Cng» 6+

8.00HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

9.00 X/ «MELLIEPCKME» 16+

10.35X/® «MANTEHBKASA MPUH-
LIECCA»

12.10X/® «JIIOBOBb C MEPBO-
O B3AOXA» 16+

14.10 «O JIN4HOM U HAJNY-
HOM>» 12+

14.30 T/C «<BOPOTUJIbI. BbITb
BMECTE»

21.00 HOBOCTU TAY. UTOTMN
16+

22.00X/® «APOC/AB. TbICAYY
NET HA3AL» 16+

23.50 X/ «[OPOTA MEPE-
MEH» 16+

01.45X/® M3MEHOW HE CHM-
TAETCS» 16+

03.30 A/® «MAJIAXUTOBAS
OUNNOMATUA. HAYA-
No» 12+

03.55 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

04.10 HOBOCTW TAY. UTOI'nN
16+

05.10 MATPYJIbHbIV YYACTOK.
UTOrN 16+

4.10 T/C «ONEPA. XPOHUKN
YBONHOIO OTAESA»
16+

8.10 T/C «KOMA» 16+

12.00 T/C «4YXXOWN PAMOH -
2» 16+

19.40 T/C «4Y>XON PANOH -
3» 16+

23.25T/C «KOMA» 16+

02.50 T/C «OMEPA. XPOHWUKN
YBONHOIO OTAEJA»
16+

& Topockon
&
®

JIOCTH.

IIOMOIIHHKAX.

YeHbI HEOOBIYHBIE 3HAKOMCTBA.

TPYAHO pa3aC/IuTh ACJIOBLIC U JIMYHBIC OTHOLICHUA.

Hauano nenenu Oyaer GiaronpusiTHBIM JUTsi HOBBIX aen. MHorux OBHOB
MOCETUT BJOXHOBEHHE, MPEACTABUTENHN 3HAKA MMOUMYT, YTO CIIOCOOHBI J0-
CTUYb OTJINYHBIX PE3YJIBTATOB, CIIPABUTHCS C TEM, YTO IPEXKIE HE yaaBa-
nock. XoTs 3a00T Oyner Oouibliie, 4eM OObIYHO, BBl HE ITOYYBCTBYETE yCTa-

Hepnenst Oynet sipkoit u 3armoMuHaroieiics. OHa XOpoIo MOJOUAET st
KaKUX-TO CMEJIbIX HauWHAaHUU. MOXKXHO BEPHYTHCS K UAESIM, OT KOTOPBIX
BBI KOTJ]a-TO OTKA3aJIMCh; HE UCKIFOYEHO, YTO MMEHHO ceif9ac UX ymacTcs
peanmn3oBaTh. MHOTHE 3aXOTST MOIJAEPXKATh Bac, He OyJIeT HeJoCTaTKa B

Henenst Oynet GnaronpusitHoit /yist padotel. Ecin BbI moBeziere cebst mpa-
BUJIbHO, TO CMOXETE MOJHATHCA 10 KapbepHOH JECTHUIIE WIN MOIY4YHTe
VMEHHO Te MPEIJIOKEHNUS, O KOTOPBIX JaBHO MeUTalId. BiusTensHble 1tonn
00parsT BHUMAaHUE HA BAaIlM MJEH, IIOMOTYT B UX peanusanuu. He nckmo-

He topomutecs. Hayano Hezenu MOKET OBITH TOBOJILHO HAMPSKCHHBIM,
OecrokoitHpIM. He UCKITIOUeHO, UTO MPHUISTCS 3aHUMAThCS KaKOH-TO CIIOXK-
HOM paboTOH, periaTh 4yKue mpodieMbl, TPATUTh BPEMsI Ha Jielia, KOTOpPbIe
BaM HUYYTh HEe MHTepecHb. Ho mamare qyxoM He cToUT. [l03UTHBHBIC TCH-
JISHIINU OBICTPO HAOEPYT CHUTY, M BCKOPE CUTYAIlHsI U3MCHHTCS K JTydIIeMYy.

Dra HeJelns XOPOIIO MOJOUICT JJIs BaXKHBIX JICJ, PEIICHUS CIIOKHBIX 3a-
nad. Bel Oynere BHUMATEIbHBI K JIETANSM, CEPbE3HO U OTBETCTBEHHO OT-
HeceTech KO BCeMy, 3a UTo OepeTech. ITO MO3BOJIUT U30€kKaTh JIaXKe HEe3HA-
YUTEIBHBIX OIMUOOK, OBICTPO ITOCTHYh OTIMYHBIX pe3yibratoB. Ha Bamm
yCIIeXd HaBepHsIKa 00paTsT BHUMAHUE JIFOJH, OT KOTOPhIX MHOTO€ 3aBHCHUT.

Henens Gyner ouenp OmaronpusaTHOH i obmiennsa. Ecim Bam moHano-
0sITCSl COIO3HUKHM M TIOMOIIHUKH, BBl 03 Tpyna ux Haiinere. He uckioue-
HBI IPUSITHBIC 3HAKOMCTBA, BCTPEUH C JIFOIBMH, OJIarojapsi KOTOPBIM Iepe
BaMH OTKPOIOTCSI HOBBIE TIPO(eCcCHOHANbHbIE BO3MOXKHOCTU. VIHOTIA Oyer

Ha HeaeJuro ¢ 31.01 o 06.02

Jlens momoiaeT Ut OOIIEHHS C JIFOABMH, C KOTOPBIMHU BBI B TAaBHO HE
Buzenuch. Jlerko Oynmer HalTH OOIIMIA SI3BIK M TEMBbI Ul Pa3roBOpa,
JIOTOBOPUTBCSL O KAaKMX-TO IUIaHAX; MOBOIOB JJIsl Pa3HOIVIACHIA HE BO3-
HUKHET. YIa9usiMu OyayT nesoBsle BeTpeun. Ecim BBl oBenete cebdst
MIPaBUIILHO, TO BCKOPE MOYYUTE KAKUE-TO HHTEPECHBIE MPEITIOKEHHS.

Havano Hemenu emBa jin o0oiimercst 0e3 pasHoriacuii u criopoB. Yarie
OOBIYHOTO TIPUZIETCSI OOCYXKaTh KaKHE-TO CIIOXKHBIE BOIPOCHL, K TOMY
JKe BBI TTOTYBCTBYETE: OKPYKAfOIIHE NMEHHO OT Bac JKAYT PEIICHUS BCEX
mpo6reM. HempocTo B Takux CUTyalHsIX COXPAHSAThH CIIOKOWCTBHE, HO BaM
YZAACTCs COBIIAJIATh C MOLMSIMU U TIOBECTH Ce0s PaBUITHHO.

Hepenst Oyner GnaronpusiTHOW BO MHOTHX OTHOmIeHHsiX. OHa OTKpO-
€T HOBBIC BOBMOJKHOCTH, U €CITH BbI BOBPEMsI IPOSIBUTE HHULIUATHBY, TO
HaBepHsIKa He ToXajeeTe 00 3TOM. BeposTHBI 3aMeTHBIC MEPEeMEHBI K
JydIeMy B JIENIOBOM cdepe. Y Bac OyeT 1aHc yKpernuTh cBou npodec-
CHOHAJIbHBIC MTO3UIMHU WU MOAHSITHCS 110 CIIY)KeOHOIT TecTHHIIE

JleHb OyneT HacCBIIEHHBIM U JOBOJIBHO YyTOMHUTENbHBIM. [lern, TpeOyto-
IIMX BHUMAaHUs, OKaXXETCs Kysia OOoJIbllle, YeM Bbl OJKUJIANIU, U HE Cpa3y
CTaHET SICHO, 32 YTO OparhCsi B IepBYI0 odepep. Hempocro OynyT ckia-
JBIBATHCS OTHOIIECHUS ¢ OKpYKaromumu. EnBa mm ynacrest n3dexars Ha-
NPsHKEHHBIX MOMEHTOB, HO CEPbe3HBIX KOH(IMKTOB BBl HE JIOMYCTHTE.

Bbl cMoOkeTe JOOUTHCS 3aMETHBIX MPO(PECCHOHAIBHBIX YCIEX0B, €CIH
cocpenorounteck Ha padore. [IpaBaa, ynenuts el nmpuaercs Ooblie
BPEMEHH, YeM 00BIYHO. XOPOIIO MPOHIYT JIEIOBBIE IEPETOBOPHI; MOXK-
HO 00paIaThCs 3a MOMOIIBIO U MOJAEPIKKOH K JIFOISIM, C KOTOPBIMH BbI
MPEX]E COTPYAHUYAIN.

Henenst Oyner GiaronpusTHOM At OOIIEHNS, Y4acTH B KAKUX-TO CO-
BMECTHBIX MpoekTax. OOmue sesa 1 HHTEPEechl MOMOTYT MOJIAIUTh C
TEMH, C KEM BbI IIPEXKJIE O MHOTOM CIIOpPHIIH. PazHomiacus ocTaHyTCs B
MIPOIILJIOM, HA CMEHY UM MPUAYT B3aUMOIIOHUMAaHKE U UCKPEHHUI HHTe-

pec Apyr K ApyTy.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETAX:




