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BockpeceHbe [6 mapTa]

4.20 MYXXCKOE /XXEHCKOE 16+

5.15 X/® «3A ABYMS 3AM-
LAMW»

6.55 «MPAR, TAPMOHb JIIOBM-
MAR!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 K tOBUJIEKO BAJIEHTUHbI
TEPELLKOBOW 12+

11.10 «<BMAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 X/ «POOHA» 12+

14.05 X/® «CBOVI CPELM YY-
XWX, YY>XOWM CPEAMU
CBOMX» 12+

16.00 «<KTO XO4ET CTATb MUJI-
JINOHEPOM?» 12+

17.25 IOBUJIEMHbBIA KOHLIEPT
ANEKCAHZPA 3ALE-
MNHA 6+

19.25 «JTYHLLE BCEX!»

21.00 «<BPEMSI»

22.00 X/® «TPOE» 16+

00.25 X/d «dBUTA» 12+

02.45 MOJZIHbIY NPUrOBOP

03.35 JABAVI TIOXXEHMMCS! 16+

5.50 EPAJIALL

6.10 MYJIETOUIIbMbI

8.05 KOMEAMWS «3NIBUH U
BYPYHAYKW»

9.55 KOMEAMWS «3JIBUH U
BYPYHAYKM - 2»

11.40 KOMEAMS «3NBUH U
BYPYHAYKM - 3»

13.20 X/® «MYTb JOMOW» 6+

15.15 M/® «ANGRY BIRDS B
KMHO» 6+

17.05 M/®d <ANGRY BIRDS - 2 B
KMHO» 6+

19.05 GIHTE3N «MAJIEDU-
CEHTA» 12+

21.00 ®IHTE3N «MANIEDU-
CEHTA. BNALBIYULA
TbMbl» 6+

23.20 X/® «[1bSBOJ HOCUT
PRADA» 16+

01.35 X/® «1OEPO MOXAJIO-
BATb B ZOMBWI3HA!»
18+

03.00 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

5.25 X/ «AJIJIA B MONCKAX
Annbl» 12+

7.15 «YCTAMU MNTALLEHLIA>

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>». TE-
NEUIPA

11.00 BECTUA

11.30 «AHLUJIAT 1 KOMMA-
HUS» 16+

13.30 X/® «HW K CENY, HU K
rorPOaY...» - 2» 12+

17.30 «TAHLLbl CO 3BE3JA-
MW>. HOBbIVI CE30H.
CYMEP®UHAI 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BNAOAMMWPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 X/® «APYrOW BEPEI»
16+

03.15 X/® «AJINA B MONCKAX
ANNbl» 12+

4.10 «MOW MEPBBIE KAHVIKY-
Tbl>. MAPWX 1 BANN
16+

5.00 «MOW MEPBBIE KAHWKY-
Tbl». GPAHLINS 16+

6.00 IATHWLIA NEWS» 16+

6.20 «OPEN 1 PELLKA. POC-
CVis>. 30/T0TOE KOJTb-
LIO POCCWM 16+

7.20 «OPEJ1 V1 PELLIKA. POCCUS
- 3». KAPAYAEBO-YEP-
KECCKASI PECMYB/IN-
KA 16+

8.30 «MAMbI MFTHULIbI» 16+

9.00 <TACTPOTYP» 16+

9.50 «HA HOXKAX> 16+

15.30 «<MUP HAUBHAHKY. I0X-
HAS| AMEPVIKA> 16+

23.00 «CEKPETHbIV MUIINO-
HEP> 16+

01.50 «AZICKAS KYXHS» 16+

03.50 <MOU MEPBIE KAHVIKY-
Tbl. UTATWS 16+
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4.50 T/C «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA» 16+

5.40 «HALL KOCMOC» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
LEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEJAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «CBOA UPA»

15.00 CNEACTBUEBEN... 16+

16.00 «CETOHSA»

16.20 CNEACTBUEBENN... 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.10 «<MACKA». HOBBbIW CE-
30H 12+

23.35 «3BE3/1bl COLLINCH»
16+

01.05 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

03.50 T/C «4ENTOBEK HNOTKY-
OA» 16+

.

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

6.00 M/® «KPEMOCTb: LLIUTOM
N MEYOM>» 6+

7.15 M/® «OFOHEK-OMHU-
BO» 6+

8.55 M/® «MBAH LLAPEBMY U
CEPbI BOJIK»

10.30 M/® «MBAH LIAPEBMY U
CEPbI BOSIK 2»

12.00 M/® «MBAH LIAPEBUY U
CEPbIVI BOJIK 3» 6+

13.30 M/ «MBAH LIAPEBUY U
CEPbII BOSIK 4» 6+

15.15 M/® «TPU BOTATbIPS
1N HACNELHWLA MPE-
CTOJSIA> 6+

16.55 M/® «KOHb 107U U
BOJIbLUME CKAYKM» 6+

18.25 X/d «3ACTYMHUK» 16+

20.30 X/ JIEAAHON IPAVIB»
16+

22.40 X/® «3AJIOXKHULA» 16+

00.30 X/® «3ANNOXHULIA 3»
16+

02.25 X/ «KONTOMBUAHA» 16+

6.30 MYJIETOUIbMbI

7.50 X/® «TONBKO B MIO-
3UK-XONJIE»

9.00 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LEPT C 34YAPAOM
3DUPOBLIM»

9.30 «Mbl - TPAMOTEM!»

10.10 X/ «COBAKA HA CEHE>

12.20 «EXAJ TPEKA... MYTE-
LLECTBME MO HACTO-
ALLEN POCCUW»

13.05 AMAJIOM O XMBOTHbIX

13.50 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PNt HEBO3MOXHOTO.
NAKNHD BUYYPUH

14.20 «Mr'PA B BUCEP>

15.05 X/d «AJIbIE MAPYCA»

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 IOBUJIEN BAJIEHTUHBI
TEPELLUKOBOW

18.00 JOKYM. DUSIbM

18.55 CMEKTAKJ1b «MATPOC-
CKASA TULLMHA>

20.40 «<MOW [IPYT XBAHELL-
Ki»

21.35 X/d «HACTS»

23.00 BAJIET AIEKCAHZPA
BKMAHA «3CKAMUCT»

00.30 X/d «COBAKA HA CEHE»

02.40 M/d 19 B3POC/IbIX
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4.00 «COMEDY BATT/1» 16+

4.50 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

6.30 «THT. BEST>» 16+

7.00 «THT. GOLD» 16+

7.55 «CALLIATAHSA» 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 OIHAXbI B POCCUN 16+

14.45 X/® «JIOBUT HE JIIO-
BUT» 16+

16.30 X/® «HA OCTPUE» 12+

19.00 «3BE3/bl B ADPUKE»
16+

20.30 «KOMEAM KNAB» 16+

23.00 «STAND UP» 18+

00.00 X/® «BENVKOJIEMHARA
CEMEPKA» 16+

02.20 X/ «CTUPATESIb» 16+

EBUI

4.20 «OANHOKME 3BE3/bl>.
0/® 16+

5.05 «JIEFEH[bI COBETCKOM
OCTPALbI. 3BE3AHLIE
FTACTPONW». /P 12+

5.40 «METPOBKA, 38» 16+

6.00 OMOPUCTUYECKNN
KOHLIEPT 12+

6.50 X/® «PANCKOE ABJI0Y-
KO» 12+

8.35 X/ «[MAPUXCKUE TAR-
Hbl» 6+

10.50 IOKYM. ®UJIbM 12+

11.30 COBbITUA

11.45X/® «CBAObBA B MANN-
HOBKE»

13.45 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.10 X/® «CEKPET HEMPU-
CTYMHOW KPACABW-
Libl» 12+

18.05 X/ «KOTEVKA» 12+

21.50 X/ «ANTAPb TPUCTA-
HA» 12+

01.20 X/® «ABEPb B MPO-
LUNOE» 12+

04.15 X/® «NTUYKA B KNET-
KE» 12+

05.45 «METPOBKA, 38» 16+
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4.45 <MUCTUYECKME NCTO-
PUW> 16+

5.30 «FOPOACKWNE JNIEFEH-
[bl» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMBI

8.30 <HOBbIN EHb» 12+

9.15 «CJIEMASA» 16+

10.15 X/ «M3H: NYTELE-
CTBVE BHET/IAHAMIO»

12.30 X/® «MEPKYPUI B
OMACHOCTW» 16+

14.45 X/® «'YA30HCKUM SAC-
TPEB» 16+

17.00 X/® «YCKOPEHVE» 16+

19.00 X/® «AFEHTbI A.H.K.J1.»
16+

21.15X/ [KEHT/IbMEHbI 16+

23.30 X/® «JOCTATb HOXW»
16+

02.00 X/® «BUAOK: OXOTHUK
HA NMPU3PAKOB» 18+

.
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5.20 «<XPOHWKA NOBEbI» 16+

5.50 X/® «MOCTAPANCA
OCTATbCH XUBbIM»
12+

7.05 X/® «TUXAA 3ACTABA»
16+

9.00 HOBOCTU HEOENN 16+

9.25 «CJTYXY POCCUW» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIEYTPO3bl» 16+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl» 16+

12.20 «KO4, AOCTYMA». «OOKE:
MNCCUA «KASAXCTAH»
12+

13.10 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.30T/C «<BUIOHE41-0» 16+

18.00 MMABHOE 16+

19.20 JIETEHAbI DYTBEOJA: 11
MOJTHANNBLIX MYX-
YMH». O/D 16+

21.00 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». 1/C 16+

22.45 «COEJIAHO B CCCP» 12+

23.00 «@ETUCOB» 12+

23.45 «<HABUPAY BbICOTY.
NCTOPWUM NPO BOJIb-
LWNX MEYTATENEW>.
0/ 16+

01.00 X/®d «EKATEPVUHA BOPO-
HUHA» 12+

02.35 X/® «NOCTAPAICS
OCTATbCH XUBbIM»
12+

03.40 X/® «40M, B KOTOPOM
AXKNBY» 12+

5.25 «MPEACKA3AHUS: 2022~
16+

6.50 MEJIOZIPAMA «CTEKJ1AH-
HAA KOMHATA» 16+

10.35 MEJIOAPAMA «TOHKA4A
PABOTA» 16+

14.45 MENOJPAMA «PEBEHOK
C FAPAHTUEM> 16+

18.45 «MATb YXNHOB» 16+

19.00 T/C «BEJINKOJIEMHbIV
BEK» 16+

00.00 «MPO 3J0POBbE» 16+

00.20 MEJIOAPAMA «O YEM HE
PACCKAXET PEKA» 16+

03.45 «6 KAZIPOB» 16+

5.00 JIbIXHBbI CNIOPT

6.00 BOSIEMBOJ1. YEMIMUOHAT
POCCUM «CYMEPAINTA
MAPUMATY». MY>K4U-
Hbl. «3EHWUT-KA3AHb>
- «3EHUT> (CTIB)

6.55 XIll 3MHVE MAPASIM-
MUMCKME UrPbI

8.35 CMELLAHHbBIE EANHO-
BOPCTBA. UFC. KOJIBM
KOBWHITOH NPOTUB
XOPXE MACBMIANS

10.35 BCE HA MATY!

11.55 JIbIKHBIE FOHKM

16.35 BUATJIOH. XXEHLLMHbI

17.25 JIbIKHBIE FOHKM

18.30 BMATJIOH. MYXHMHbI

19.45 BCE HA MATY!

20.30 ®YTEOS. «AUHAMO>
(MOCKBA) - «CMAPTAK»
(MOCKBA)

23.00 MOCIE GYTEONA

00.10 BCE HA MATY!

00.40 ®YTEON. «HAMONM» -
«MWTIAH>

02.45 BCE HA MATY!

03.30 KOHBKOBEXHBIN CNIOPT

5.00 MYJITOUIIbMbI

7.25 X/® «30NYLLKA»

8.55 «POXAEHHbBIE B CCCP»
12+

9.25 «DAZEHIANAND> 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/ «CKA3KA O MOTE-
PAHHOM BPEMEHW»

11.40, 16.10 T/C «CEPALA
TPEX» 16+

17.10, 19.30 X/® «HEYNIOBU-
MbIE MCTUTENN» 12+

18.30, 00.00 «<BMECTE» 16+

19.40 X/ «HOBbIE MPUKJTIO-
YEHWA HEYJTOBMMbIX»
12+

21.20 X/® «<KOPOHA POCCUI-
CKOW UMMEPUN, NN
CHOBAHEYJIOBUMBIE»
12+

01.00 X/ «MOMNCA» 16+

02.55 X/® «MY3bIKAJIbHASA
NCTOPUSA» 12+

oTB

4.10 «CHUMAEM MACKM» 16+

5.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

5.35 «MATPYJIbHbIV YYACTOK
HA JOPOTAX» 16+

6.00 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrN 16+

6.30HOBOCTU TAY. UTOTW 16+

7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

7.40 «OB30PHASA 3KCKYP-
Cng» 6+

8.00HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

9.00 T/C «BXO[, HEPE3 OKHO»
12+

11.00 «O JINYHOM U HANNY-
HOM» 12+

11.25 X/ «MAR» 16+

13.00 HOBOCTU TAY. UTOTU
16+

14.00 AJIEKCAHZP HOBMKOB
B [/® «HACTOALLNI»
16+

17.05 KOHLUEPT ANNIEKCAH-
[PA HOBNKOBA B KKT
«KOCMOC» 16+

18.45 X/® «PAVICKUE KYLLN»
16+

20.30 «CBEPJ/TOBCKOE BPE-
M4 85. OT METPA | O
CTAIIMHA» 12+

21.00 HOBOCTW TAY. UTOI'A
16+

22.00 X/P «BHYTPU CEBS» 12+

23.40 X/ «OEBYWKA C
BPACJTIETOM» 16+

01.25 X/® «TUXASI CEMEVIHAS
XKN3Hb» 16+

02.55 «CHUMAEM MACKW>» 16+
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5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OOHAPEW - 4» 16+

8.05 T/C «<MAMA B 3AKOHE»
16+

11.50T/C«MrPAC OTHEM>» 16+

15.35 T/C «YCJIOBHbIA MEHT
-2» 16+

00.45 T/C «BPEMEHHO HEO-
CTYMNEH» 16+
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TO BIIOJIHE TIOJOUTYT.

HOCTEH C 9TMM HE BO3HHMKHET.

&) Topockon

He pa3zouapytoT HM Jie/i0BbIe, HH JIMUHBIC BCTpEeYH. Bbl ObICTpO mosaau-
T€ C HOBBIMHM 3HAKOMBIMH, CMOKETE UM MOHpaBUThCs. Ecnu B mocnennee
BpeMS BaM Ka3aJ0oCh, YTO OJIM3KHE HE BCErJa MOHUMAIOT Bac MPaBWIBHO,
ceifyac MOXKHO TOCTapaTbcs MPOSCHUTH BCE, 1a U MPEANPUHATH YTO-TO,
YTOOBI U3MEHUTH OTHOIICHUS K JIyYIIeMYy, OyJCT IOJIC3HO.

cepe. XopoIIio CIoKaTcst ICTOBbIC TTOS3IKH.

Ha HeaeJuo ¢ 28.02 o 06.03

Henens Bpsin mu OyaeT criokoiftHo#, HO 3TO Bac ckopee nopasyer. [Tossarcs
HOBBIE UJIEU U IJIaHbI, HO HE Cpa3y CTAHET SICHO, KaK JIyd4Ille MPUCTYNUTh
K OCYIIECTBICHHUIO 3aayManHoro. [loie3no Oyner 060 BceM MOTOBOPHUTH C
JIFOZIbMU, OTIBITY KOTOPBIX BbI JOBEPsiETE; TOHE/IENIbHUK U BTOPHUK ISl 3TO-

Ota Henenst — BpeMs HOBBIX uel. Cpeau HUX OyayT U Ballld COOCTBEHHbIE,
U 4yXHe, KOTOpble, TeM He MEHee, BPAJ JIU CMOXKET BOIUIOTUTH B JKU3Hb
KTO-TO APYroil. Bps mu nmomyuurces BCerna AeHCcTBOBATh M0 MJIaHy, TaK 4To
BaM MPEACTOUT UMIIPOBU3UPOBATh U IPHUHUMATH pelIeHus Ha xomy. Crox-

JlaBHO XOTenHu 4YeMy-To HayuuThcsi? HaunHaiiTe Ha 3TON Hezemne: J0OUThCs
MIEPBBIX yCIIEXOB OYICT JETKO, OHU BIOXHOBST M IIOMOTYT IBUTATHCS TAJTb-
re, OpocaTh HagaToe He 3aX04YeTCs. YIACTCs HATH XOPOIIero HaCTaBHUKA,
YeJIoBeKa, KOTOPBIKA HAPABUT Bac Ha BEPHBIN MyTh, MOACKAKET, KaK JIy4Ile
JIeHCTBOBATE.

Bpsin mu momyuyuTest JOOUTHCS BCETO M Cpa3y; B OCTAILHOM K€ HeJels Oy-

neT omaronpusiTHa. OHA XOPOIIIO MTOJOUICT JJIST CAMOCTOSITEIBHOM PadOoTHI.
Ecau HEKTO HE CTaHET OTBJIEKATHL BAC, BMEIIMBATLCS B BalllU JI€ja, BB J0-
OpeTech MHOTOTO. Kakue-To uien, KOTOphIC MOSIBIATCS y Bac B Hadaje dTOH
HEJIeIH, BbI BCKOPE OOCYAUTE C OUCHD BIUSITEIbHBIMHE JTIOIbMH.

Henenst otkpoer mepen BaMu Maccy MHTEPECHBIX BO3MOKHOCTEH, & MHTYH-
1M TIOJICKAKET, KAKMMH U3 HUX CTOMUT BOCIIONB30BAaThCs B TIEPBYIO OUEPEb.
Bb1 MokeTe TOOUTHCS 3aMETHOTO ycTieXxa B KOMMEPYECKOH JeATeIbHOCTH, 3a-
KJTIOUHTD BBITOJIHBIE CIIETIKH; 3TO KACAETCS JIaXe TeX, y KOro HET OMbITa B 3TOH

Bnaronpusthas Henemns s paboTs! 1 y4eOsl. BbI cMokeTe 10OUTh-
Csl 3aMETHBIX YCIICXOB B HOBBIX JICJIaX, JaKe €CIIM BO3bMETEChH 3a
HUX 0e3 0COOCHHOTO 3HTy3na3Ma. HacTOHYMBOCTE, TIPOSIBIICHHAS B
MIepBOM MMOJIOBHUHE HEJIENH, O3BOJIHUT YKPEIHUTh MPOPECCHOHABHBIC
MO3UIINHU, 00€30PY)KUT BaIIMX KOHKYPEHTOB.

Ha a70i1 Henenie Bam MHOTOE Oy/ieT jaBarbcest Jerko. CTOMT BOCIONB30-
BaThCS MTOJICPIKKO 3BE31T, YTOOBI PeaTM30BaTh KAKHE-TO CTaPhIC IUIAHBI,
cIenarh TO, YTO MpEeXkIIe KazajJoch OYeHb CIIOKHBIM. YIACTCS PEIINTh
BOIIPOCHI, CBsI3aHHbIE C O(OPMIICHHEM JIOKYMEHTOB, B3aMMOJCHCTBUEM
C TOCY/IapCTBEHHBIMHU OpPTraHU3aLUIMH.

Ha »roii Henene BBl OyzeTe 0COOEHHO CEPhE3HO MOAXOANUTH KO BCEMY,
3a 4To Oeperech, IOCTapaeTech U30ekKATh NaKe MaJIECHIINX NPOSBICHUN
JIETKOMBICIHSL U O€30TBETCTBEHHOCTH. DTO OYECHBb MOHPABUTCS OKPYKa-
oM. HoBble 3HaKOMBIE TIOMMYT, YTO Ha BaC MOKHO IIOJIOXKUTHCS; HE
UCKIJIFOYEHbI IPENIOKEHUS 0 paboTe U COTPYAHUUYECTBA.

Ecnu BB 7aBHO XOTEMH MPHUBJIEYH K ce0Oe Ihe-TO MITH BceoOIiee BHUMA-

HUE, TIOMPOOYHTE CeIaTh 3TO Ceiivac — HABEPHSKA BCE MOJYYUTCS U BB
OCTaHETECh JOBOJIbHBI pe3yJbTaroM. Balm JOCTOMHCTBA HEBO3MOXKHO
Oyzer He 3aMEeTHTh, HA HUX OOPaTSAT BHUMAHHE JaXe TE, KTO MPExKIe
BHUJCH TOJBKO HEIOCTATKH.

Ouenb MmIONOTBOpHAs Henmelss. OHAa MOXET MOCTAaBUTh NEpell BamMHu
KaKHMe-TO COBEPIIIEHHO HOBEIC 3a71a4¥, TPEOYIOIIHEe HEMEJICHHOTO pe-
menns. Crupasurech iu BeI ¢ HUME? Koneuno. [1pasna, Ha mepBoM 3Ta-
e MOTYT BO3HUKHYTh KO€-KaKue TPYJHOCTH, HO BbI K€ HE OTKaXKETECh
13-3a HUX OT XOpolleHl uaeu, npasaa?

Dta Hememst XOpoIIo MOAXOMUT YISl TOrO, YTOOBI CNENATh BAYKHBIC LIATH,
HayaTh YTO-TO MEHATH B CBOEH M3HH. BO3MOKHO, BBI TOHadYany Oymere
COMHEBAThCS B YCIIEXE; HO BCKOPE CTAHET SICHO, UTO TTyTh BHIOPAH BEPHBIH,
a OopIme modepl He 3a Topamu. Ecimu moTpeOyeTcst momiepikka, oopa-
IIAThCSI 33 HEH CTOUT K TeM, KTO JICHCTBUTEIBHO pas/iesisieT BaIlli B3IISIbL.

horo.mail.ru

Mbl B COLICETAX:




