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ApaMHMAbCKHe

BECTU

=

o L

- TB nporpamma 7/

5.35T/C «XMIPOMAHT» 16+

6.30 T/C «<XMPOMAHT. IMHUNA
CYOEB» 16+

8.20 <YACOBOW» 12+

8.50 «<30POBbE» 16+

10.00 HOBOCTH

10.10 <MOCTA3». HOBOE EJ1O
MAMOPA YEPKACOBA
16+

12.00 HOBOCTU

12.15«MOCTA3». HOBOE IEJ1IO
MAMOPA YEPKACOBA
16+

15.00 HOBOCTU

15.15«MOCTA3». HOBOE IEJIO
MAMOPA YEPKACOBA
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.15 «MOCIA3». HOBOE IE/IO
MANOPA YEPKACOBA
16+

21.00 «<BPEMS»

22.35«4TO? TLE? KOTAA?» 16+

23.45 K 85-NIETUIO CO OHA
POXOEHWNA BEJITbI AX-
MAZYJIMHOW. «<AHAMO-
CNEAOK A CKAXY» 12+

00.45 HAEVIHE CO BCEMU 16+

03.00 «POCCUA OT KPAA 0O
KPAG» 12+

(\

5.20, 6.05 MYJIGTOUIbMbI

5.50 EPANIALL

7.55 LLOY «YPAJIbCKWX MEJIb-
MEHEM> 16+

8.45 POHTE3N «FAPPUTIOTTEP
N ®UNOCODCKUN KA-
MEHb» 12+

11.55 ®IHTE3U «TAPPW MOT-
TEP U TANHAA KOMHA-
TA» 12+

15.05 X/® «TAPPU NOTTEP U
Y3HUK ASKABAHA» 12+

17.55 ®IHTE3WN «TAPPU MOT-
TEPUKYBOK OrHs» 16+

21.00 POHTE3N «[JOM CTPAH-
HbIX AETEA MUCC NE-
PEFPUH» 16+

23.35 X/® «IEMOHW CHUKET.
33 HECHACTb#A» 12+

01.35X/® «CESOHYYIEC» 12+

03.15 6 KALJPOB 16+

5.10 X/® «HAPOYHO HE MPU-
OYMAELLb» 12+

7.15 <YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
NEVIPA

11.00 BECTUA

11.30 «AOKTOP MACHWKOB».
MEAVLNHCKAA NPO-
FPAMMA 12+

12.35 T/C «<HEBECTA KOMAM-
BA» 12+

17.00 BECTUN

18.00 «[MECHW OT BCEM
AyWWn». BEYEPHEE
LLIOY AHAPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TUH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM> 12+

01.30 X/P «NPAYLCH» 16+

03.00 X/ «HAPOYHO HE MPU-
LYMAELLb» 12+

5.00 T/C <JIOBUAMLIBI» 16+

6.40 «NATHULA NEWS» 16+

7.10 «TONYBAA NMNAHETA».
3EJIEHLIE MOP4A 16+

8.30 «MAMbI MATHALbI» 16+

9.00 «TACTPOTYP». PO-
CTOB-HA-ZIOHY 16+

10.00 «YMHbI OM-3> 16+

11.00 «<HA HOXAX». CO4YMU.
FUNDUK 16+

12.00 «<HA HOXAX». TYNA.
BRUTAL 16+

13.00 «<HA HOXAX». CAPAHCK.
NMPOKO®UIA 16+

14.10 <HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «KOHYEHAA» 18+

01.00 X/® «COPBUIOJIOBA»
16+

03.20 «MHCAWIEPbI» 16+

BockpeceHbe [10 anpeAd]

il

4.50 X/ «MONY3ALMUTHUK»
16+

6.25 «LIEHTPAJTbHOE TEJIEBU-
JEHVIE» 16+

8.00 «CEFO/Hs1»

8.20 «¥ HAC BbIMIPbIBAIOT!>.
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOZIHS»

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y[0 TEXHUKM» 12+

12.00 «[IAYHbIA OTBET»

13.00 <HALLIMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «CBOSI UMPA»

15.00 «CNEACTBVE BE/N...»
16+

16.00 «CETO[HS»

16.20 «CNEACTBVE BE/N...»
16+

18.00 «HOBBIE PYCCKWE CEH-
CALWW» 16+

19.00 «MTOMU HEAENU» C
VPALON 3EMHANIOBOM

20.40 «<MACKA». HOBBbI CE-
30H 12+

23.40 «3BE3/bl COLLMNCH»
16+

01.05 <OCHOBAHO HA PEAJTb-
HbIX COBbITUSAX> 16+

03.50 T/C <XMYPOB» 16+

.

5.00 «TAVIHbI YANIMAH» 16+
6.45 X/ «POBOKOIM» 16+
8.40 X/ «POBOKOIM 2» 16+
10.55 X/ «POBOKOM 3» 16+
12.55 GAHTACTUYECKWNI BO-
EBWK «OCTPOB» 12+
15.35 DAHTACTUYECKMI BO-
EBWK «MOCJIE3ABTPA»
12+
18.00 PAHTACTUYECKWI BO-
EBWK «2012» 16+
21.05 GAHTACTUYECKUN
TPUJNEP «NOJ BO-
[0 16+
23.00 «JOBPOB B 3DUPE» 16+
23.55 «<BOEHHASA TAVHA> 16+
01.00 CAMBIE LUOKMPYIOLLME
TMNOTE3bI 16+

6.30 MYJIbTOUSIbMbI

7.40 X/® «LLIYMHbIA AEHb»

9.15 «<OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT C 34YAPLOM
3PUPOBbIM»

9.45 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.25 X/® «COBCEM TMPOMA-
LAV

12.00 MUCbMA N3 NPOBUH-
umn

12.30 ANANOIN O XXNMBOTHbIX

13.10 HEBCKWIN KOBYEr

13.40 «MI'PA B BUCEP»

14.25 «PACCKA3bl N3 PYC-
CKOW UCTOPU»

15.10 EEECTUBAJIb UC-
KYCCTB B CO4Mu.
«@AHTACTUYECKASA
KAPMEH»

16.30 «<KAPTUHA MUPA»

17.10 «MELLIKOM...»

17.40 «<BAOVM LLIBEPYEOBWY.
YECTb UMEIO». [I/®

18.35 POMAHTMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «CTAJIKEP»

22.45 BEHCKWI1 OPKECTP MO-
TAHHA LLITPAYCA

00.15 X/® «NYTEWECTBUE
MWCCWC LLENTOH»

01.50 AMANOIN O XMBOTHbIX

02.30 M/® AN B3POCSIbIX

4.35 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.20 ONHAXbI B POCCUN 16+

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 T/C «MCMPABIEHVE N
HAKA3AHUE» 16+

12.40 X/® «XOBBUT: HEXIAH-
HOE NYTELWWECTBUE»
12+

15.50 X/® «XOBBUT: MYCTOLLb
CMAVYTA» 12+

19.00 «<3BE3/1bl B ADPUKE 16+

20.30 «KOMEZM KNAB» 16+

23.00 «STAND UP» 18+

00.00 «MY3bIKANIbHAS UHTY-
nung» 16+

01.50 «MMMPOBU3ALIS» 16+

02.40 «30J10TO FENEHOXMN-
KA» 16+

EBU

4.00 «<MOJEJIb COBETCKOM
CBOPKW». [/ 16+

4.35 AKTEPCKME PAMbI 12+

5.15 «JPKEMMC BOHZA, TAHA
ATEHTA 007». i/ 12+

5.55 «OBJIOXKKA» 16+

6.25 «METPOBKA, 38> 16+

6.35 «BEPA BOJIbLE HE BE-
PUT». NETEKTWB 12+

8.05 «BEPA BOJIbLUE HE BE-
PUT B POMAHTUKY».
LETEKTUB 12+

9.40 «3,0POBbIA CMbICJ1»
16+

10.10 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YY[EC» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 «<HOYHOE MPOWUCLLE-
CTBVE». AETEKTVB

13.30 «<MOCKBA PE3VNHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HELLENA

15.00 <KOOPAWHATEI CMEXA».
IOMOPUCTUYECKUNI
KOHLIEPT 12+

16.40 «[JOPOIA U3 XENTOrO
KUPMWYA», X/ 12+

20.05 X/® «KNETKA A4N4
CBEPYKA» 12+

23.40 COBbITUSA

23.55 «MOEAJIbHOE YBUN-
CTBO». AETEKTVB 16+

01.20 «CUHAPOM XEPTBbI».
LETEKTUB 12+

TB3

4.30 <TAMHBIE 3HAKM». OCOEO
OMACHO 16+

5.15 «TAVIHBIE 3HAKM», DAK-
TOP PUCKA16+

6.00 MY/ISTOUIIbMbI

8.30 «<HOBbI IEHb» 12+

9.00 MY/IETOUIIbMbI

10.00 X/ «KACTEP» 6+

12.00 X/ «BOJIKM» 16+

14.00 T/C «BAMMUPLI CPE[-
HEM NOOChI» 16+

23.30 X/ «3/I0BELLIVIE MEPT-
BEL|bl: APMUSI TbMbl»
18+

01.15 X/ «TEMAO HALIUX
TEN»> 12+

02.45 X/® «TEMHOTA» 16+

.

3EE3DA

5.00 «OPYXXWE NMOBE/bI» 12+

5.15 X/® «JEVCTBY MO OB-
CTAHOBKE!» 12+

6.25 X/ [MPUKASAHO B3ATb
XVBbIM» 12+

8.10 «10 ANPENA - AEHb BO-
CK MPOTUBOBO3-
AYLWHOW OBOPOHbI».
0/ 16+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 16+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPVIA-
Jibl» 16+

12.15 «<KOJ, AOCTYMA» 12+

13.00 <EUTBA OPYXXEVHVKOB.
BAJUTNCTUYECKME PA-
KETbl CPEAHEN JASIb-
HOCTW. P-12, P-14
NPOTUB PGM-17 THOR
W «lOMUTEP». [/ 16+

13.45 «CLEJTAHO B CCCP» 12+

13.55 «OTKPbITbI KOCMOC»
12+

18.00 MMTABHOE C OJibrom
BE/IOBOV 16+

19.25 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

22.35 «CLLE/IAHO B CCCP» 12+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 X/® «[JIABHbIN» 16+

01.50 X/ «LLIECTOW» 12+

03.10 «<OPYXXVE NMOBE/bI» 12+

03.20 «OTKPbIThI KOCMOC»
12+

6.15 «NMPEACKA3AHUSA: 2022~
16+

6.55 MENIOLPAMA «PELIENT
JHOBBW» 16+

10.50 MEJIOAPAMA «CKAXW
MHE NPABAY» 16+

14.45 MENOJPAMA «CEMEWN-
HbIE TAVHbI» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BEMKONEMHbIN
BEK» 16+

00.00 «MPO 3,0POBbLE» 16+

00.15 MEJIOAPAMA «MOS Y-
XKAA JOHKA» 16+

03.45 «M49Tb Y)XMHOB» 16+

4.15 TAHABOJ. XEHLLMHbI.
«POCTOB-/10H» (PO-
CTOB-HA-ZIOHY) - «KY-
BAHb» (KPACHOZIAP)

5.10 BOJIEMBOS1. XEHLLMHbI.
«[IMHAMO-AK BAPC» -
«TYNINLA

7.00 CMELLUAHHbIE EAIMHO-
BEOPCTBA

10.05 BCE HA MATY!

11.30 MY/IETOUIIbMbI

12.05 X/® «TPOMHAS YIPO-
3A» 16+

14.05 CMELLAHHBIE EAIMHO-
BOPCTBA 16+

15.30 BCE HA MATY!

15.55 BACKETEOJ1. YHUKC
(KA3AHb) - <ABTOJIOP»
(CAPATOB)

18.00 BCE HA MATY!

18.30 XOKKE. CKA (CMB)
- LICKA

21.15 BCE HA MATY!

21.25 BYTEOJ1. «POCTOB» (PO-
CTOB-HA-ZIOHY) - «J10-
KOMOTMB» (MOCKBA)

23.30 BCE HA MATY!

23.40 GYTBOJI. «TOPUHO» -
«MUSIAH>

01.45 NOCJIE ®YTEONA C
FEOPFMEM YEPIAH-
LIEBbIM

02.40 BCE HA MATH!

03.25 TAHAEON. KYEOK POC-
CWW. OLIMPBET «®dU-
HAJT YETBIPEX>. XEH-
LLMHbI. DUHAN

(O] |

5.00 MYJIETOUIIEMbI

7.50 X/® «UrPA B HYETHIPE
PYKW» 12+

9.30 «DASEHIANAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 X/ «MOCKBA-KACCU-
OMESA»

11.35 X/® «OTPOKW BO BCE-
JIEHHOW»

13.10T/C «CY4bsi BOVIHA» 12+

16.00 HOBOCTH

16.15T/C «CY4Ybs BOVHA» 12+

18.30 «BMECTE»

19.30 T/C «CY4bsi BOVIHA» 12+

22.00 T/C «3HAXAPb» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «3HAXAPb» 16+

oTB

5.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

5.35 «MATPYJIbHbIN YYACTOK
HA JOPOTAX» 16+

6.05 HOBOCTU TAY. UTOTW 16+

7.00 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

7.30 «[MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+

7.40 «HALLA MAPKA» 12+

8.05HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

9.00 «MOE POOHOE» 12+

9.40 «HALLA MAPKA» 12+

10.05 X/® «CblH» 16+

11.45 «[MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.05 /P «MEONLIMHA BYLY-
LLLEFO. FEHETUKA» 12+

12.40 «MATPYJIbHbIA YYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

13.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

14.05 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

14.25 11/C «KPbIIATBIN KOC-
MOC» 12+

15.05 X/ «AHIEN» 12+

16.45 «<HALLA MAPKA» 12+

17.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

18.05T/C «JIETO BOJIKOB» 16+

20.00 X/® «KEHLLWHbI MPO-
TUB MYX4MH» 16+

22.05HOBOCTUTAY. UTOrN 16+

23.00 X/® «BHE NOJA 3PE-
HUSA» 16+

01.00T/C «JIETO BOJIKOB» 16+

02.55 «<MOE POOHOE» 12+

03.35 «<OB30PHAA 3KCKYP-
Cng» 6+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
OOHAPEW» 16+

8.35 T/C «YCJIOBHbII MEHT
-3» 16+

15.50 T/C «MOCPEOHNK» 16+

19.40 T/C «MY>XXCKME KAHUKY-
Nbl» 16+

23.30 MEJIOLAPAMA «BETEP
CEBEPHbIN» 16+

01.25 X/® «BA-BAHK» 16+

03.05 X/® «BA-BAHK - 2» 16+

&
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&) Topockon

Hauano Henenu Oyaet OnaronpusiTHbIM 1Jisi oO1ieHust. Bam nerko Oyner u

3aBOEBATh PACIIONIOKEHUE HOBBIX 3HAKOMBIX, U MONAJUThH CO cTaphiMu. He
HCKJTFOUEHO, UTO JIFOMH, C KOTOPBIMHU BBI OBITH B CCOPE, IOCTAPAOTCS BOC-
CTaHOBHTH OTHOIICHUS. [IepeMeHbl K JIyqIieMy BO3MOXHBI H B JICTIOBOMH, H
B JIn4HOU chepe. MHOTOE OY/IET 3aBHCETH U OT BAIIETO HACTPOSL.

Ha HeAeso ¢ 4 no 10 anpess

Jlydmie He KJaTh JIETKUX MOOER M OBICTPBIX yclexoB. TpyaHOCTH Ha
9TOIl Hesenle He UCKIIIOUEHBI, 1a U 3aJIePKKU B JIeJaX BECbMa BEPOSITHBL.
He ucxitoueHo, 9To MpHUIETCS MEHATH IJIaHbl, OTKJIAbIBATh OJIHU JIeJia
panu Apyrux, u Bac 3T0 He oOpaxyeT. Ho ecTh 1 XOpolue HOBOCTHU: BBI

BCe e 100beTeCh BCCIro, K YEMY CTPEMUTECH, U J1aKE 0OJIBIIIETO.

HE UHTCPCCOBAJICA.

T'pe€CC B BAXXHBIX JICJIOBBIX IIEPETrOBOPaAX.

Hauano Henenu nmomoiineT A CIIOKHON pabOTHI, BAYKHBIX TIOJIE3HBIX e,
a TaKXKe PEIICHHUS BOIPOCOB, O KOTOPBIX B MOCIICAHEE BpeMsl OBLIO MHOTO
pasroBopoB. HerpynHo Oyzet HallTH 00N S3bIK ¢ KOJUIEraMH U PyKOBOJI-
CTBOM: K BallleMy MHEHHUIO MIPUCITYIIAIOTCS TaXKe Te, KTO MPEXk/Ie BOBCE UM

Ha »toii Hezerne BbI MHOTOE ycIeeTe c/iesIaTh. 3Be3/1bl Oy/IyT Ha Ballel CTOpo-
He, ¥ Oarofapsi UX MOICPXKKE YIACTCsl OCYIIECTBUTH TO, YTO MPEX/IE Kaza-
JIOCh TIOYTH HEBEPOSITHBIM. YIaUHOE CTEUEHHE 0OCTOATENBCTB OTKPOET Meper
BAMU HOBBIE BO3MOXKHOCTH UL IPO(eCCHOHATIHOIO pocTa. He HcKiroueHo,
YTO MOSIBATCS] HOBBIE 00S3aHHOCTH.

B nauane Henenu enpa nm yaacrtes n30eKaTh CyCThbl U Hepa36epnx1/1. Bos-
MOJKHO, 9YTO 1 HC 3aX04Y€TCsA, BEIb BCC 3TO 6yZ[CT TIPUATHBIM U BECEJIBIM, CBSI-
3aHHBIM C KaKUMHU-TO PaJOCTHBIMU coObITUsIMU. He UCKITFOUEHBI HEOXKH1aH-
HbIC BU3UTHI, BCTPCUH, U3-3a KOTOPLIX Bbl UBMCHUTC CBOUW IJIaHBI, @ TAKIKC
3HAaKOMCTBa, KOTOPBIE OKaXXyTCs BaXKHBIMH JIJIs1 Bac.

Henenst cnoXXuTcst yiadHo BO MHOTHX OTHOIIEHUSX. [1one3HbIM OKakeTcst
YMEHHUE JIaUTh C JIFOIBMHU, HAaXOAUTH MOJIXO] Jake K TeM, KTO COBCEM Ha
Bac HE MOXOX. biarogaps BammM JWIUIOMAaTHYECKMM TaJlaHTaM peInarcst
CJIOXHBIE MPOOJIEMBI, TIOMUPATCS Te, KTO ObLIN B ccope. Bepositen mpo-

Hactpoiiteck Ha MUPOTIOOMBBIH J1al. DTa HENEeNs — OTIIMIHOE BPEMS
UL TIPUMEHCHUS TUIIOMATUYeCKUX CIIOCOOHOCTEH. Bame ymenwue
JTIOTOBAPHUBATHCS C Pa3HBIMU JFOIBMHU, MAPHTE CCOPSIIIHXCS, HAXOIUTh
KOMITPOMHCCHI TIPUTOANTCS B CIIOKHBIX U HEOJHO3HAYHBIX CHTYAIIUSIX,
n30€XkKaTh KOTOPBIX €/1Ba JIK yIacTCs.

Hawano nenmenu moTpeOyeT IeNeyCTPEMIICHHOCTH M HACTOHYMBOCTH.
HmeHHO 3TH KadecTBa IOMOTYT BaM YCIIEIIHO 3aBEPIIUTh Je1a, KOTOphIE
JIONITO HE YAaBaJIOCh CABMHYTH ¢ MEPTBOM TOUKH. COBETBI OKPYKAIOLINX
eqBa Ju OyJayT MOJIC3HBI, @ BOT Ha COOCTBEHHYIO MHTYUIIUIO BBl MOXETE
TIOJIOKUTHCS: €€ MOJCKA3KU OKa)KyTCsl TOUHBIMU U CBOEBPEMEHHBIMH.

He Bo Bcex aenax yaactest ObICTPO JOCTHYD ycIieXa, HO HUKAKHE TPY-
HOCTH HE 3aCTaBAT BAaC OTKAa3aThCsl OT 33JyMaHHOr0, OPOCUTH HavyaToe.
TeprnenuBo U HACTOWYHMBO BBl OyAe€TE ABUTATHCS K IIETH, U 005S3aTeIHHO
ee oorerech. OUueHb MOJIE3HBIM OKA)KETCS OMBIT. BBI BOBpeMs BCIIOM-
HUTE O TOM, KaKHE ONIUOKH JOMYCKAIH PAHBIIE U K UeMy OHU IPUBEIIH.

Henensa cnoxurcs ynadHo. Yxke B caMOM €€ Hadalle CTaHET SICHO: 3BE3-
JIbl HAa BaIlCH CTOPOHE, MMO3TOMY MOXKHO 0€3 BOJIHCHHSI M COMHCHHU
Opartbest 3a CIIOXKHBIC JIela M Cephe3HbIC MPOCKTHL. Y BaC MHOTOE OyneT
moy4arhest xopormo. He Bcerma nemo OyaeT TONBKO B O1arompusTHOM
CTEYEHUHU 00CTOSTENLCTB.

Bpsin sin Henenst o0oiinercst 6e3 TPyAHOCTEH, HO HEMPEOIOIUMbIX Tpe-
TpajJ Ha IyTH HE BOSHUKHET. ByJIbTe TOTOBHI peniaTh HEOOBIYHBIC 3a/1a4H,
3aHUMAThCs JIeJIAMH, B KOTOPBIX YY>KOi OIBIT OECIOEe3eH U HYXKHO HC-
KaTh COOCTBCHHBIN My Th K Liesid. [Topoit mpuaeTcs JyMarh 0 HECKOIBKHX
BeIlax cpasy.

B Hauase Henenmu HeMpocTo Oy/IeT COXPaHTh CroKoiicTBHE. UTO-TO MO-
JKET MOWTH He MO IIaHy, BaM MPUAETCS OTKJIAbIBATH OHU JIeNla Pajy
JIpYruX, HMepecMaTpuBaTh MPUOPUTETHL. TyT Ba)XXHO HE IIO[ABaThCS
SMOLUSM U MUMOJIETHBIM MOPBIBAM, IOMHUTb O CAMBIX BaXKHBIX CBOUX
LeJIsX.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



