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- TB nporpamma 7/

4.15 «XPAM 'POBA rocnoj-

HeA»
5.15 X/® «ECJIM MOXELLb,
MPOCTU...» 12+

6.45 X/® «Tbl ECTb...» 12+

8.20 «<4ACOBOW» 12+

8.50 «3[10POBbE» 16+

10.00 HOBOCTH

10.10 «OrOPOANLIA. 3EM-
HOM NYThb» 12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «[TACXA» 12+

13.20 «CBATAA MATPOHA.
«MPUXOONTE KO MHE,
KAK K XVBOW» 12+

14.15 1/® «3EMNA» 12+

15.00 HOBOCTH

15.15 «3EMNIA» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.20 «3EMNIA» 12+

18.55 «[LINDP» 16+

21.00 «BPEMS»

22.35«4TO? [IE? KOrAA?>» 16+

23.45 X/® «BUA, HA XUTE/b-
CTBO» 16+

01.35 «<HAEAVHE CO BCEMW»
16+

03.05 «POCCUA OT KPAA A0
KPAGA» 12+

5.25 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPANIALLI

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

6.45 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbI»

7.55 LLIOY «YPAJIbCKWUX MESIb-
MEHEW> 16+

8.55 X/® «MYTb JIOMOW» 6+

10.40 M/® «MALATACKAP» 6+

12.15 M/® «MAJATACKAP -
2»6+

13.55 M/® «MALIATACKAP — 3»

15.30 M/® «[MUHIBUHBI MALA-
TACKAPA»

17.10 M/® «<MOAHA» 6+

19.05 M/® «PAMYHLIENb. 3A-
MYTAHHAS UCTOPUS»
12+

21.00 X/ «OXOTHMK HA MOH-
CTPOB» 16+

22.55 X/® «NATbIA SNEMEHT»
16+

01.20 X/® «TEPMUHAN» 12+

03.15 T/C «<BOPOHWNHbI» 16+

4.15 X/® «POOHAA KPOBU-
HOYKA» 12+

5.55 X/ «<MOJIOAOXEHbI» 16+

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOrJA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «<CTO K O4HOMY»

11.00 BECTUN

11.50 «JOKTOP MACHMKOB»
12+

12.55 X/ «AOPOrAA NOAPY-
MA» 12+

17.00 BECTU

18.00 «[MECHW OT BCEMN
AYWW». BEHEPHEE
LIOY AHAPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. My-
TUH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 X/® «CEBEPHOE CU4-
HUE» 12+

03.15 X/® «MOJIOJOXEHbI»
16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «A TBOE CHACTbE» 16+

5.30 «TATY HABCEIIA» 16+

7.10 «NATHULA NEWS» 16+

7.40 «AVIKAPW». IXXAKAPTA
16+

8.30 «<MAMbI MATHALLbI» 16+

9.00 «TACTPOTYP». MEPMb 16+

10.00 «YMHbIV IOM-3» 16+

11.00 «<HA HOXAX». KPACHO-
[LAP. MARK 16+

12.10 «<HA HOXAX». HOBO-
POCCUICK. KARABAS-
BARABAS 16+

13.10 <HA HOXAX>» 16+

22.30 X/® «MUINNOHEP NO-
HEBOJIE» 12+

00.30 X/® «BOJIbLLION MAMA»
12+

02.20 «MATHULIA NEWS» 16+

02.40 «<MHCAMIEPbI» 16+

BockpeceHbe [24 anpeAd]

il

5.00 X/® «MOXHO, 9 BYAY
3BATb TEEA MAMOW?»
16+

6.30 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CEFOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.05 «HALLUMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «<CBOSA UPA»

15.05 «OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

16.00 «CETOAHSA»

16.20 «OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CALUU» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.40 «<MACKA» 12+

23.30 3BE3/bl COLLINCH 16+

01.00 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

03.30 T/C CTPAXOBLLIMKN 16+

.

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+
7.20 ®OHTE3N «TAMHA JOMA
C YACAMW» 12+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 ®IHTESN «TANHA OMA
C YACAMW» 12+

9.50 X/® «BEJIOCHEXKA "
OXOTHUK» 16+

12.05 X/® «BEJTIOCHEXKA U
OXOTHUK 2» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00 X/® «BETIOCHEXKA U
OXOTHUK 2» 16+

14.35 X/® «[AOBPO MOXANO-
BATb B PA/» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/ MOC/IE3ABTPA 12+

19.30 HOBOCTHU 16+

19.55 GAHTACTUYECKWNI BO-
EBUVK «2012» 16+

23.00 «JO6POB B 3®UPE» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MMNOTE3bI 16+

6.30 JIETO FOCMO/IHE

7.05 MYJISTOUNBbMBI

8.10 X/ «JIOBOHKA»

9.25 <Mbl - TPAMOTEM!»

10.05 X/ «3AMACHOM UrPOK>

11.25 MUCbMA W3 MPOBUH-
umm

11.55 IVATIOMM O KMBOTHBIX

12.35 HEBCKMI1 KOBYET

13.05 «MI'PA B BICEP»

13.45 «PACCKA3bI U3 PYC-
CKOW UCTOPWM»

14.15 X/® «[BA KATUTAHA»

15.50 BOJIbLLIE, YEM JIOEOBb.
TATbSIHA ME/BTLEP 1
TAHC TEVB/IEP

16.30 <KAPTUHA MUPA»

17.15 «MELLKOM...»

17.45 «O[JHA NOBELA». I/

18.35 «<POMAHTVKA POMAH-
CA»

19.30 HOBOCTY KY/IBTYPbI

20.10 X/® «<MOHOJIOT»

21.45 OCTPOBA. WJIbSi ABEP-
BAX

22.30 «<BEPYIO». KOHLIEPT HU-
KOMNAS BACKOBA

23.55 X/ «3AMACHOM UIPOK>

01.20 ANAJIOM O XMBOTHbIX

02.00 VICKATENN

02.45 M/ [191 B3POC/IbIX

4.15 «OTKPbITbII MUKPO-
POH» 16+

5.50 OHAX bl B POCCUN 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «BUTBA MUKHNKOB» 16+

10.00 «CALLATAHSA» 16+

15.20 X/® «NYTELWECTBUE K
LIEHTPY 3EMIN» 12+

17.05 X/® «NYTEWECTBUE
- 2. TAUHCTBEHHbIV
OCTPOB» 12+

19.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+

20.30 04HAXbIBPOCCUN 16+

23.00 «STAND UP» 18+

00.00 «MY3bIKAJIbHAS UHTY-
nung» 16+

01.50 «MMMNPOBU3ALINS» 16+

03.25 «COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.35 «Y[JAP BJIACTbIO» 16+

5.20 AKTEPCKME IPAMbI 12+

6.15 X/® «CEPLLA YETBIPEX»

7.50 X/ «KEHLLUMHbI»

9.35 «3J0POBbIN CMbICST»
16+

10.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYZIEC» 6+

11.30 COBbITUS

11.50 X/& «HE MOI'Y CKA3ATb
«MPOLLIAR» 12+

13.35 «MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENA

15.10 «BOJIbLLIOE KMHO. ADO-
HS» 12+

15.35 «CJIYYUTCS XXE TAKOE!»
IOMOPUCTUYECKUNI
KOHLIEPT 12+

17.10 «AKTEPCKUWE [IPAMbI.
YATU OT UCKYLUE-
HUS», I/ 12+

18.00 BEJINKAS! [TACXAJIbHASA
BEYEPHS

19.00 X/ «CBALEEHBIE XJ10-
MoTbl» 12+

22.15 «MECHW HALLEFO [BO-
PA» 12+

23.25 COBbITUA

23.40X/® «UrPAC TEHbBIO» 12+

02.35 X/ «BbINTU 3AMYX
JIIOB0M LIEHOM» 12+

RN =]

4.00 «CBATHIE». MOCNAHVE
BOrorPoauLbI 12+

4.45 «CBATbIE». MATPOHA
MOCKOBCKA4A 12+

5.30 «CBATbIE» 12+

6.00 MYSISTOUBMbI

8.45 «<HOBbIM IEHb» 12+

9.15 MYNILTOUNbMbI

10.15 X/® «KOHTAKT» 12+

13.15 X/ ANbDA» 12+

15.00 T/C «<4EPHOBbIJIb - 2.
30HA OTHYX/AEHNS»
16+

22.15 X/® «YEPHOBbI/Ib:
30HA OTHYXAEHUA.
OUHATT> 16+

00.30 X/ <BHU3Y» 18+

02.00 «BEJIMKAS MACXA» 12+

02.45 «CBATbIE» 12+

.

3eESDA

4.30 JOKYM. ®UJIbMbI 16+

7.05 X/® «ANEKCAHAP HE-
BCKUW» 12+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CNYXXY POCCUN» 12+

9.55 «<BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIEYTPO3bI» 16+

11.30 «CEKPETHbIE MATEPWA-
Nbl» 16+

12.15 «KOA AOCTYNA» 12+

13.00 «CMNELUMASNIbHBIN PE-
MOPTAX>» 16+

13.20 «<BUTBA OPYXEWHU-
KOB» 16+

14.05 T/C «CMEPTb LLUMNO-
HAM. JINCbA HOPA»
16+

18.00 MMABHOE 16+

19.25 «AJIEKCAHZP HEBCKUI.
MNOCNEAHASA 3ATAOKA
YYACKOIO O3EPA».
L/P 16+

20.15 «MCTOPUA PYCCKUX
KPEMOCTEM» 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45X/® «CUJIbHBIE YXOM»
12+

02.50 «<BANBTEP LUTEHHEC.
APYr NPOTUB TNTJIE-
PA». [/ 12+

03.35 T/C «CMEPTb LUMNO-
HAM. TNCbA HOPA»
16+

5.50 «MPOBOAHNLIA» 16+

6.30 MEJTOJIPAMA «TPU JOPO-
» 16+

10.40 MEJIOZIPAMA «KPACOTA
HEBECHAS» 16+

14.45 MENIOAPAMA «MUT,
YKPALLEHHbBIN Y CYA-
CTbdA» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.35 MENIOZPAMA «4OJTTUIA
CBET MAAKA» 16+

03.10 MEJIOAPAMA «IOP-
OOCTb N NMPEAQY-
BEXOEHWE», 4-6 CE-
PUN 16+

05.45 «MPOBOAHNLIA» 16+

4.00 GYTBEOJ1. YEMMUOHAT
FEPMAHWW. «JIENM-
LIMT> - <YHVIOH»

6.00 CMELLAHHbIE EANHO-
BOPCTBA. UFC. AMAH-
JA NEMOC NPOTUB
IPKECCUK AHIPALD

9.05 BCE HA MATH!

11.15 X/ «PACIJIATA» 16+

13.55 CMELLAHHBIE ENUHO-
BOPCTBA. UFC. AMAH-
JA NEMOC NPOTUB
IDKECCVIKW AHZIPALLD
16+

15.25 BCE HA MATY!

15.55 OYTEOS. TUHLKODD
POCCUICKASA MPE-
MBEP-JIUTA. «PYBWH»
(KA3AHb) - «<APCEHAJ»
(TYSIA)

18.00 XOKKEM. KXJ1. KYBOK
TATAPUHA

20.45 BCE HA MATH!

21.00 ®YTEON. TUHBKODD
POCCUICKASA MPE-
MbEP-JIUTA. LICKA -
«[MHAMO» (MOCKBA)

23.40 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
UTAIIAN

01.45 BCE HA MATH!

02.30 ABTOCIMOPT. NASCAR.
TANALETA
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5.00 MYJIETOUSTEMBI

5.50 X/ «MVMUHO» 12+

7.25 X/® «TAMHA «4EPHbIX
[PO3[0B» 12+

9.05 «HALLIE KMHO» 12+

9.30 «DAZEHIANAND» 6+

10.00 HOBOCTM

10.10 T/C «BATIOLLKA» 16+

16.00 HOBOCTM

16.15 T/C «BATIOLLKA» 16+

16.50 T/C «HAYYU MEHSA
XUTb»

18.30, 00.00 <BMECTE»

19.30,01.00 T/C «HAYHU MEHS
XWUTb» 16+

oTB

5.10, 7.00 MATPYJIbHbIA YHA-
CTOK. UTOIU 16+

5.35 «MATPYJIbHbIN YHACTOK
HA IOPOTAX» 16+

6.05 HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M%» 16+

7.40 <HALLA MAPKA» 12+

8.05HOBOCTW TAY. UTOTN 16+

9.00 «MOE POAHOE. EOA» 12+

9.40 «HALLIA MAPKA» 12+

10.05 X/® «WWECTb [HEW,
CEMb HOYEM» 16+

11.45 «[MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.05 «MEAVLMHA BYAYLLE-
ro» 12+

12.40 «MATPYJIbHbIA YYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

13.05HOBOCTUTAY. UTOIM 16+

14.05 «O JINYHOM U HAJINY-
HOM>» 12+

14.25 KPbISIATBIN KOCMOC 12+

15.05 X/ «[OHKA C MPECJIE-
[OBAHVEM> 12+

16.40 «HALLIA MAPKA» 12+

17.05HOBOCTUTAY. UTOT U 16+

18.05 T/C «4OM HA HABEPEX-
HOW»

19.40 X/ «4OCTANN!» 16+

21.20 KPBIJIATBIN KOCMOC 12+

22.05HOBOCTUTAY. UTOMM 16+

23.00 X/ «[OM HA LLIOHAX»
12+

00.10 T/C «[JOM HA HABEPEX-
HOW», 3 11 4 CEPUN

01.45 KPBUTATBIA KOCMOC 12+

02.25 «MEOVLIMHA BYAYLLE-
ro» 12+

03.00 «MOE POHOE» 12+

4.15 T/C «YNULbl PA3BBUTBIX
DOHAPEW> 16+

8.15 T/C «YCJIOBHbII MEHT
-3» 16+

15.15T/C «MJATATO CHETHYM-
KY» 16+

18.50 T/C «MCMNAHELl» 16+

22.30 X/® «TPUO» 16+

00.30 X/® «BJIOHAMHKA 3A
YITIOM» 12+

02.00 X/® «BANTAMYT» 12+

03.25 T/C «YNNLIbl PASBUTBIX
OOHAPEW» 16+

JcJIaMu.
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&) Topockon

Ha Heaeso ¢ 18 no 24 anpesis

MHOTuM BallliM Ha4MHAHUSIM B [IEPBbIC THU HEAEIH Oy/JIeT COIyTCTBOBATh
yaada. ITo BpeMs XOPOIIIO IMOIOUICT JJIsl TOTO, YTOOBI B3ATHCS 32 PCIICHHE
KaKUX-TO CIIOXKHBIX 33j1a4. HaBepHsiKa MPUIOIUTCS TO, YeMY Bbl HAYUHIIHCh
panbliie. biarogapsi cBoeMy OIBITY BBl OBICTPO CIIPABUTECH CO CIOKHBIMU

CrapaiiTech HE NMEPEKUBATh U COXPAHATH ONTHUMH3M. DMOIMOHAIb-
HBIH (QOH Ha 3TOH Hexese MOXKET OBITh HECTAOMIIBHBIM, M HAa MHOTHE
coOBITHS BB OyZeTe pearupoBaTh ropasno ocTpee, yeM o0wIgHO. [To-
JyMaiTe, 4TO MOIJIO ObI MOJHATH HACTPOCHUE BaM U IOPafoBaTh OKpPY-
HKAIOIIUX.

TpynHo Oynet n3dexars CiopoB B Havase Heaenu. OQHaKoO OHU MOTYT OKa-
3aThCs Moje3HbIMU. [Ipucnymaiitech Kk MHEHHIO Te€X, KTO C BaMU HE CO-
IJIaCEH: BO3MOXKHO, 9TH JIFOIM B YEM-TO MPaBBI, & UX apTyMEHTHI TIOMOTYT
BaM I10-HOBOMY B3IISIHYTb Ha CUTYyaluo. He NCKIII04eHO, 4TO HAaJONro 3a-

TAHCTCA 06cy)K)IeHI/IC BOIPOCOB, CBA3aHHBIX C q)HHchaMI/I 1 UMYUICCTBOM.

CrapaiiTech n30erarb CTPECCOBBIX CUTYyalluil B HauaJie Heaenu. B 1o Bpe-
MsI BBl MOXKETE OCTPO PearupoBaTh HA MHOTHE COOBITHSI, 14 ¥ OKPY KAFOIITIX
He BCerJa MOHUMaTh NpaBHIbHO. [103TOMY 00CYK/ICHUE CIOKHBIX BOIPO-
COB CTOUT OTJIOKUTh, €CJIM OOCTOSITENLCTBA ITO IMO3BOJIAIOT. BaMm He mome-
a0 Obl HEMHOTO OTIOXHYTH/

Haunercst Henenst 10BoIbHO OectiokoifHo. B miepBoii ee 1osioBrHE BaM HYX-
HO OyZeT ycneTb MHOTO€, H 3aHUMAThCs TIOPOH MPHIETCS COBCEM HE TeM, K
4yeMy JIeXHUT Qyma. He Bce cpasy MoIydnTcst XOpoIo, HO Bbl IPOSIBUTE Ha-
CTOWYMBOCTD M CHPABUTECH JIAKE C CaMbIMHU CJIOXXHBIMH 3aaadaMu. Haitn
00MIHNii S3BIK ¢ OKPYKAFOIIIIMH TTIOPOH OyIeT TPYIHO.

B Hagasye Henemu CTOUT BHUMATEJIBHO MPHCITYIIMBATECS K MHEHHIO OKpYKa-
IOIIUX, OCOOGHHO TeX, KTO B YEM-TO C BaMu He coriaceH. He uckimoueHo, uto
WMEHHO 3TH JIFOIHM TIOMOTYT BaM IT0-HOBOMY B3IJISHYTh Ha NPHBBIYHBIC BEIIN
WITH HAWTH KITFOY K PETIIEHHIO CTAphIX MpooieM. OTHOIICHHS, KOTOPBIE TIPEKIe

CKJIAJIBIBAJTMCH HAIIPSHKCHHO, CTAHYT KyJa 0oJiee TEMIBIMU U JIOBEPUTCIIbHBIMH.

Hauano negeny oTaM4YHO MOIOMAET ATt OOLIEHHS C JIFOABMHU, Ha KO-
TOPBIX BaM XOTEJIOCh ObI IPOU3BECTH XOPOIIICe BricyariicHre. Bol Haii-
JIeTe TIOIXO0 K KaJKIOMY, IToA0epeTe Hy KHBIC CIIOBa, OBICTPO TTOMMETE,
Kak Jrydrre ce0st BecTH. He HCKITI09eH0 3HaKOMCTBO, ¢ KOTOPOTO Had-
HETCsl HeOOBIYHAS U 3aXBATHIBAIOIIAS] POMAHTUYECKAS HCTOPHSL.

Henenst cioXXuTCst JOCTAaTOMHO YIauHO, & €CJIM Bbl HE 3aXOTUTE CUJICTh
clloXKa pyKH, TO €llle M OYCHb IUIOJOTBOPHO. byner BO3MOXKHOCTH pe-
LIUTh CPa3y HECKOJIBKO CIIOKHBIX 33714, CIIPABUTHCSI C JICIIaMH, KOTOPbIC
MIPeXk/Ie Ka3aaKuch MOYTH HENOCWILHBIMU. BBl MposiBUTE M300peTarTesib-
HOCTB, IIPE/IITOYTETE ICHCTBOBATH TIO-CBOCMY.

Henenst Oyner GecriokOWHOM, HACHIINICHHOW W OYEHb ILIOJOTBOPHOM.
OnHa XOpOIIO TMOMOUAET JJIsl IEIOBBIX BCTPEY M MIEPErOBOPOB, 00CYK-
JICHUsSI BOTIPOCOB, CBS3aHHBIX C PA3BUTHEM Balllel Kapbephl, a TAKKE Ha-
9qajI0M paboThI Hal KAKUMH-TO HOBBIMH MIPOCKTAMH. Bamumu uuesiMu u
[UIAHAMH MOTYT 3aUHTEPECOBATHCS JIFOIH, OT KOTOPhIX MHOTO€ 3aBHUCHUT.

Hauarno Hezeny — Bpemsl, KOTJIa BaM MOXKET ObITh HEMPOCTO MPHHSTH B3BE-
IIEHHBIE pelieHus. byieT MHOTO mpOTHBOPEUUBBIX 3MOLMI, MUMOJIETHBIX
JKeJIaHWM, IOPBIBOB, KOTOPBIM 3axo4eTcs noarbes. Ho BakHO MOMHUTE O
LEJISIX, IOCTABJICHHBIX PAHBIIE, COXPAHATh CEPbE3HBII HACTPOM, CTapaThCs
OTBETCTBEHHO MOJXOAUTH K JIFOOBIM JIeJIaM U He Hapyllarh OOeIaH .

B nauaine Henenu y Bac Oymer IIaHCc HOOMTHCS 4ero-to mouesHoro. He
WCKJIFOYEHO, YTO BBl PaHBINE JPYTHX TOIYYUTE KaKylo-TO IICHHYIO WH-
hopmariro, 1 Graromaps €if mpuMeTe BEpHBIE PEIIeHH. JTO BpeMs OyaeT
OnaronpusiTHBIM Jutsi Ko3eporos, KoTopble y4arcsi U 3aHUMAIOTCsl UCClie-
JIOBATEIIbCKON JIeSITeIIbHOCTBIO.

OTa Henenst MPOoMJIET OTHOCUTENIEHO CIOKOIHO. BaMm ynacrcest pazoOparbcest
C JieJIaMH, HAKOIIMBILIMMUCS 38 MOCIICIHEE BPeMsl, PELLIUTh KaKHe-TO BOIIPO-
Cbl, O KOTOPBIX MPHXOJWIOCH MHOTO Pa3MBIIUIATh. YAACTCS IPUACPKU-
BaThCs IUIAHA, COCTABJICHHOTO PaHBIIe, ¥ 9TO N30aBUT Bac OT BOJHEHHH U
COMHEHHH, IOMOKET COXPaHSTh YBEPEHHOCTb B JIFOOBIX 00CTOSATENBCTBAX.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



