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ApaMHMAbCKHe

BECTH

Eﬁ.’l

TB nporpammva /

6.00 HOBOCTU

6.10 «<POCCUNA OT KPAA O
KPAGA» 12+

6.45 T/C «<XUPOMAHT. IMHUN
CYOEB» 16+

8.25 «4ACOBOW» 12+

8.55 «3[10POBbE» 16+

10.00 HOBOCTH

10.1511/® «TIETEHOAN°20» 12+

11.10 <AHTUDENK» 16+

12.00 HOBOCTH

12.15 X/® «BEPHbIE [IPY3b$i»

14.10 «KPbIM. HEBO POAN-
Hbl» 12+

15.00 HOBOCTH

15.15 «KPbIM. HEBO POAN-
Hbl» 12+

16.05 «<OPAHXEBBIE OETU
TPETBEIO PEVIXA» 16+

17.00, 18.20 «[10 3AKOHAM
BOEHHOIO BPEMEHMN.
MNOBEOA!» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

21.00 «BPEMS$»

22.354TO? rAE? KOTOA? 16+

23.50 X/® «[MPU3PAK» 16+

02.05 K 95-JIETUIO CO AH4A
POXAEHNA EBFEHNA
MOPI'YHOBA 12+

02.55HAEVHE COBCEMU 16+

5.25 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPANIALL

6.05 MYJIbTOUJIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKWX MEJIb-
MEHER> 16+

8.20 X/® «CTIOAPT NINTTJ1»

9.55 X/® «[BOE: 4 N MO4
TEHb» 12+

11.55 X/® «OXOTHUKN 3A
MPUBNOEHVAMN» 16+

14.05 X/® «BEABMWHA TOPA»
12+

16.00 M/® «TANHAS XU3Hb
LOMALLHUX XNBOT-
HbIX», IBE YACTW 6+

19.10 M/® «OYLLA» 6+

21.00 X/ «YBUNCTBO B BOC-
TOYHOM 3SKCMPECCE»
16+

23.05 X/® «MEY KOPOJIA AP-
TYPA» 16+

01.30 X/® «TPUHALLATbIN
BOWH» 16+

03.05 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

4.50 X/ «OHA CBUNA NETHN-
KA» 12+

8.00 X/® «KAPHABAJIbHAA
HO4Yb»

9.30 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 BECTUN

12.15 «<M3MANJIOBCKNM
MAPK» 16+

14.00 BECTU

15.15 X/® «KABKA3CKASA
NNEHHULA, TN HO-
BbIE MPUKJTIOYEHNA
LLYPUKA» 6+

17.00 BECTUN

18.00 «[MECHW OT BCEMN
AYyWW». BEHEPHEE
LIOY AHAPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TWH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAVIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/ «MACKNI AOXAb»
12+

03.05 X/® «KAPHABAJIbHAS
HO4Yb»

4.00 «<HA HOXAX. OTEJIN».
LLEPBNHKA. 3KNKNC
16+

5.00 «NATHULA NEWS» 16+

5.20 T/C «3A4APOBAHHbIE»
16+

8.30 «MAMbI MNATHULLbI» 16+

9.00 «FACTPOTYP». BANKAN
16+

10.00 «YMHbIA JOM - 3» 16+

11.00 «4EPHbIN CMUCOK -
3» 16+

22.00 X/® «KJNAYCTPO®O-
Bbl» 16+

00.00 X/P «MUMELL - 2» 18+

02.10 «MATHULIA NEWS» 16+

02.30 «HA HOXAX. OTEJIN>.
AHANA. HAOEXIA 16+

03.20 «HA HOXAX. OTEJIN>.
MOCKBA. MOCT 16+

L hils

5.10 OCTPOCIOXETHbIN
DUbM «MOW JOM -
MOl KPENOCTb» 16+

6.45 «LIEHTPASTbHOE TENIEBU-
JEHVIE» 16+

8.00 «CEFOHS!»

8.20 «¥ HAC BbIUIPLIBAIOT!.
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOfHS»

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKM» 12+

12.00 «JAYHbI OTBET»

13.00 <HALLIMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «CBOSI UMPA»

15.00 «CNEACTBWE BE/N...»
16+

16.00 «CETOfHS»

16.20 «CNEACTBVE BE/N...»
16+

19.00 «MTOMU HEAENU» C
VPALON 3EMHANIOBOM

20.40 «MACKA». DUHAT 12+

00.20 X/ «<BUTBA» 6+

01.45 «MX HPABbI»

02.25 T/C «CTPAXOBLLVKM»
16+

.

5.00 «TAVIHbI YANIMAH» 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 MUXAW NOPEYEHKOB B
BOEBWKE «EHb 1> 16+

10.30 T/C «CMELIHA3» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 T/C «CMELHA3» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 T/C «CMELHA3» 16+

18.30 T/C «PO30BbIE BOPO-
TA» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

20.00 T/C «'PO30BbIE BOPO-
TA» 16+

23.00 <06POB B 9®PUPE». 16+

23.55 TEJIECEPUAN «BAH-
[UTCKUIA NETEPBYPT:
BAPOH>» 16+

04.30 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [1 Mad]

6.30 MYJITOUJIbMbI

7.35 X/® «BECHA»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LEPT C 34YAPAOM
3PUPOBbIM»

9.55 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.35 X/® «LLJJA COBAKA MO
POASIO»

11.45 ANANOTN O XXMBOTHbIX

12.25 HEBCKWI KOBYET. TEO-
PVAHEBO3SMOXHOIO.
NNANS YAPCKAA

12.55 «<MY3EW BE3 MPAHULL»

13.25 «PACCKA3bl N3 PYC-
CKOWUCTOPUW». BIA-
LVMUP MEAVHCKMI

14.35X/® «CBEPCTHULIbI» 12+

15.55 «MELLIKOM...»

16.25 «TE, C KOTOPbIMU 4...
UTANBAHCKAA TE-
TPALb. ®EAEPUKO
DENSINHN»

16.50 «MECHA HE MPOLLAET-
C4... 1975 104»

17.45 X/® «12 CTYJIbEB»

20.20 [/ «CKA3KW BEHCKO-
0 NIECA»

21.55 X/® «CUCCU» 12+

23.35 UCKATENN

00.20 X/® «BECHA»

02.05 AVASIOTN O XXMBOTHbIX

02.45 M/® /151 BPOC/IbIX

4.00 «<OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

5.350HAX bl BPOCCUN 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 OAHAX bl BPOCCUN 16+

13.05 X/ «XOJ10M>» 12+

15.20 X/® «ANLO DABEPXE»
16+

17.00 X/® «4ECTHbIV PA3-
BOA» 16+

19.00 3BE3/bl B AOPUKE 16+

20.30 X/® «ADEPA» 18+

23.00 OAHAXAbBI B POCCUN
16+

00.00 «MY3bIKAJIbHAA UHTY-
Nung» 16+

01.45 «<MMMPOBU3ALNA» 16+

03.20 «COMEDY BATTJ1» 16+

4.05 «YOAP BJTIACTbIO» 16+

5.25 «10 CAMbIX... APTUCTKN
C XAPAKTEPOM> 16+

5.55 X/® «30NYLLKA»

7.15 X/® «PA3HbIE CYAbEbl»
12+

9.05 «BOJIbLLIAA JTIOBOBb»>.
KOMEONA 12+

10.50 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

11.20 X/® «MO CEMEVHbIM
OBCTOATE/NIbCTBAM»
12+

13.45 «HABAL B CCCP. IPYXBA
HAPOLOB». /P 12+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 X/® «"PA® MOHTE-KPU-
CTO» 12+

18.20 AETEKTMBbI TATbAHbI
YCTUHOBOW. «CEPbIA
APTEMUIbI>» 12+

21.45 «MECHW HALLETO ABO-
PA> 12+

23.00 COBbITNA

23.15 JETEKTUBbI AHHbI MA-
JIbILLEBOW. «4EPHAA
MECCA» 12+

02.15 «KYKNTOBOA». LETEK-
VB 12+

TB=3

4.15 «TAVHBIE 3HAKM». TAHEL,
HECYLLVA CMEPTb 16+

5.00 «TAMHBIE 3HAKW». JI0-
BOBb, MPUHECEHHAS
B XEPTBY 16+

5.45 MYJIETOUbMbI

8.00 «<HOBbIA LLEHb» 12+

8.30 MYJIETOUIbMbI

9.30 «CJIEMAS» 16+

23.00 X/® «OXOTA HA MOH-
CTPA» 12+

01.15 X/® «MUSIMOH ANS
YAMHWKOB» 18+

02.45 «TAVIHBIE 3HAKW». YBN-
BAIOLLIAS JIIOBOBb 16+

03.30 «TAVIHBIE 3HAKW», BITIO-
BJIEHHAS B MPU3PAKA.
ENNEHA BNABATCKAH
16+

.

3eESDA

5.00 «<AJIEKCEW JIEOHOB.
MPbLIKOK B KOCMOC».
0/d 12+

6.00 «OPYXWE NOBEAbI» 12+

6.10 X/ «KPEMKWNIA OPELLIEK»
12+

7.30 X/ «22 MUHYTbI» 16+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CNYXY POCCUW» 12+

9.55 «<BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «CEKPETHbIE MATEPUA-
Nbl» 16+

11.30 «KOA AOCTYNA» 12+

12.10 JIEFEHAbI APMUN» 12+

12.55 «TIABHbIN LEHb» 16+

13.35 CIMELL. PENOPTAX 16+

13.55 «OPYXWE MOBEAbI» 12+

14.05 T/C «CMEPTb LWIMNO-
HAM. YOAPHASA BOJI-
HA» 16+

18.00 MMABHOE 16+

20.00 «CCCP. 3HAK KAHECTBA»
12+

23.00 «@ETUCOB» 12+

23.45 X/® «YKPOLWEHUE
OrHs» 12+

02.35 «OCBOBOXAEHWUE>.
[/® 16+

03.35 T/C «CMEPTb LUMNO-
HAM. YOAPHAS BOJI-
HA» 16+

4.50 «<NPOBOAHULA» 16+

5.40 «NATb YXMHOB» 16+

6.05 «MPEACKA3AHUSA: 2022~
16+

8.50 MEJIOAPAMA «EBAO-
Kng» 16+

11.00 MENOAPAMA «XMBAA
BOLA» 16+

14.50 MEJIOAPAMA «MOYTU
BCA MNPABIA» 16+

18.45 «NATb YXMHOB» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

22.40 MENIOOPAMA «OZIHA
JNIOXb HA IBONX» 16+

01.55T/C «JIIOBOBb - HE KAP-
TOLLKA», 5-8 C. 16+

4.00 CMELWIAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. POB
®OHT MPOTUB MAP-
JIOHA BEPbI

7.00 BOKC. BARE KNUCKLE
FC. IOPEHLLO XAHT
MPOTWB AXO PUITCA

10.35 BCE HA MATY!

11.35 X/® «TENIOXPAHWUTE Ib»
16+

13.25 X/ «KOHTPAKT HA
YBUNCTBO» 16+

15.25 BCE HA MATY!

15.55 GYTEOS. TUHLKODD
POCCUICKAS MPE-
MbEP-JIUTA. «CTAP-
TAK» (MOCKBA) - «KPbl-
Nbsi COBETOB» (CA-
MAPA)

17.55 XOKKEM. BbICTABOY-
HbII MATY. POCCUA
- BENIOPYCCUS

20.15 BCE HA MATH!

20.55 GYTEON. TUHBKODD
POCCUMCKAS MPE-
MbEP-JIUTA. <AXMAT>
(TPO3HBbIi) - LICKA

23.00 MOCJIE GYTEONA

23.40 GYTEOJ1. YEMMUOHAT
UTAIINN

01.45 BCE HA MATY!

02.30 ABTOCIMOPT. NASCAR.
TIOBEP

(O] |

5.00 MY/IETOUIIbMbI

6.00 T/C «YHACTOK» 12+

10.00 HOBOCTM

10.10 T/C «Y4ACTOK» 12+

16.00 HOBOCTM

16.15 T/C «YHACTOK» 12+

17.20 T/C «3AKOJIA0BAHHbIV
YYACTOK> 12+

18.30 «<BMECTE»

19.30 T/C «3AKOJIA0BAHHbIV
YYACTOK» 12+

00.00 <BMECTE»

01.00 T/C «3AKOJIOBAHHBIN
YYACTOK» 12+

oTB
4.10 <-BCETOBOPAT O6 STOM»
16+
5.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOrn 16+
5.35 «MATPYJIbHbIN YYACTOK
HA JOPOTAX>» 16+
6.05HOBOCTU TAY. UTOIN 16+
7.00 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+
7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mgd» 16+
7.40 «<HALLA MAPKA» 12+
8.05HOBOCTU TAY. UTOIN 16+
9.00 «<MOE POAHOE. ELA» 12+
9.40 «HALLA MAPKA» 12+
10.05 X/® «KYPBEP N3 «PAG»
12+
11.45 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+
12.05 4/ «<MEOULNHA BYAY-
LLLEFO. MO3r» 12+
12.40 «MATPYJIbHbIA YHYACTOK
HA IOPOTAX» 16+
13.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
14.05 «O JINYHOM U HANNY-
HOM» 12+
14.25 KPbIIATBII KOCMOC 12+
15.05 X/ «KTO, ECJIN HE
Thl» 12+
16.45 «HALLA MAPKA» 12+
17.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+
18.05 X/® «[1JOPOIA K CEBE»
20.25 X/® «JOCTANN!» 16+
22.05HOBOCTUTAY. TOrN 16+
23.00 X/® «3EJIEHbBIA DYP-
FOH», 112 CEPUN 12+
01.25 IOKYM. ®UJIbMbI 12+
03.00 «MOE POOHOE. E[A» 12+

5.00 «<MOE POAHOE. 3ACTO-
JNIbE» 12+

5.40 X/® <KEHATbIV XOJ10-
CTAK» 12+

7.05 T/C «TEHM UCHESAIOT B
NONAEHb» 12+

16.25 X/® «HACTOATE b» 16+

18.10 X/® «HACTOATEb 2»
16+

20.00X/® «BOPOLLINIOBCKMI
CTPE/IOK» 16+

21.50 T/C «NOCNEAHWA BOM»
16+

01.50 T/C «AECAHTYPA» 16+

&
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B IOCJIEAHEE BPEMI.

KacacTCs JCHCT.

&) Topockon

He cnemnre ¢ BeiBogamu. [lepBble 1HU Henenu MOTyT ObITh HEIIPOCTHIMA,
0COOCHHO JUIS TeX, KTO 3alUIaHUPOBAJ HA 3TO BPEMsl BRKHBIC BCTPEUH U
cepbe3Hble pa3roBopsl. [Ipo0eMbl MOTYT BO3HHKATH /1K€ B OTHOLICHHUSX
C TEeMH, C KeM BbI IPEXkK/Ie OTIIMYHO JIAJAWIH. 3aT0 MOKHO JOOUTHCS ycIexa,
JIEUCTBYs CAMOCTOSATEIIBHO.

3aHHBIC C HpO(beCCHOHaHLHOﬁ JCATCIIbHOCTBIO.

Ha Heaeuo ¢ 25.04 o 01.05

Ora Hezessl XOPOIIO TOAOHIET ISl TOTO, YTOOBI B3SIThCS 32 YTO-TO HOBOE
1 HeoObryHOE. TBOpYECKUI TOTEHIMAN OyJICT BRICOKUM, Yy Bac MOSBSITCS
XOPOIIHE UJIeH U He BO3HUKHET MPOOIeM ¢ X ocymiecTBieHrneM. CTaHeT
SICHO, KaK CIPaBUTHCS C HEMIPOCTHIMU pabOYUMHU 3a]ja4aMH, BOSHUKITMMHU

Jlake IpUBBIYHBIE JieIa HA 3TO Heslelle MOT'YT JaBaThCs BaM CIIOXKHEe, 4eM
00BIYHO. DTO, KOHEYHO, HE 3HAYMT, YTO HYKHO BCE OTIIOXKUTH M HUYEM HE
3aHuMarbest. [Ipocto Oynbre TOTOBBI K TPYAHOCTSIM, HE TpeOyHTe oT cebdst
HEBO3MOXKHOTO ¥ He criemute. CToUT ObITh BHUMATEIbHEE TaM, TIe AENO0

HpH}IeTCH MOTPYAUTHCHA, U BaC 3TO, CKOPEEC BCETO, IMMOPAAYCT. TlosiBsiTCSt MH-
TEPECHBIC JICJIa U HOBBIC ITPOCKTHI. Bnaroz(apﬂ UM Bbl MHOTOMY HAy4UTCChb
1 TIO3HAKOMHUTECH C JIIOABMH, KOTOPBIE IMO3KE HE pa3 BaC IMOAACPIKAT. He
HCKJIIIOYCHBI MPEIAJIOKEHUA O pa60Te. BOSMO)KHO, Bbl CMOXKCTC 3aHATHCA
HUMCHHO TC€M, O YEM JJaBHO MCYTAJIH.

Hepnens xopormo momoiaer s paboThI U AEI0BOTO 00meHus. HyxHbI HO-
BbI€ TApTHEPHI 1 coro3HMKK? Celtuac Bam Oy/eT JIerko nx Haitu. Bamm unen
W IJTaHBI MHOTUM OK&)KyTCsI 110 BKYCY, JKEJIAIOIIMX [Oy4acTBOBATh B HX OCY-
IIECTBIEHUN OyneT JocTarodHo. Ecim BBl miiaHMpyeTe BCKOpE B3SITHCS 3a
KaKHe-TO OU3HEC-TIPOEKTHI, COCPEAOTOUBTECH HA TOUCKE HHBECTOPOB.

Henenst oTKpbIBaeT 3aXBaTHIBAIOIIME [IEPCIICKTUBBI B [€5I0BOH cepe. Bbl xopo-
IO CIIPABUTECH € PaOOTOH, KOTOpast PEXKie Kazalach CIIOAKHON, PELIUTe Helpo-
CTBIE TIPOOJIEMBL. YIa4HO TPONIYT MEPETOBOPHI, HE UCKITFOUCHO, YTO HEaBHHEC
HEZI00pOKENaTeNy BCTaHyT Ha Ballly CTOPOHY. XOPOIIO CI0KaTCs! TIOE3/IKH, CBsI-

Henens npoiiner 10BOJIBHO CHOKOWHO, €Ba JIM MPUHECET KaKhe-TO
KapAMHAIbHBIE TIEpEMEHBI B KU3HU. BbI 3aBepuinTe T0, HaJ 4eM JI0JITO
TPYIWINCh, U OCTaHETECh JOBOJBHBI PE3yJAbTATAMU CBOUX CTapaHW.
Beposithbl ycriexu B yuebe. MHdopmarust OyneT 3aroMHHATLCS JIETKO,
HU OJTHA Ba)KHAsl JE€Tallb OT BAC HE YCKOJIb3HET.

CTOUT COCPelOTOUNThCA Ha paboTe, MOTOMY YTO MMEHHO C JICJIOBOM
TOYKH 3peHHs 3Ta Hexens Oyaer ocoOeHHo OnaronpusiTHol. B nepBbie
ee JIHM BBl CMOXKETE COKOHOMHTBH HEMAaJI0 BPEMEHH, €CIIU MPEIIIoYTeTe
JeHCTBOBATh CAMOCTOATEIBHO, HH OT KOTO HU OKUJAsi TIOMOIIN U IOJ-
JIEPIKKH.

Ha stoit HEAECJIEC BBI IIO-HOBOMY B3ITITHETE HA TO, YTO MPEKIE Ka3aJIoCh
IIPUBBIYHBIM, 3aMETUTC BCIIW, HA KOTOPBIC MNPEKIC HE o6pa1uan1/1 BHU-
MaHHUs. MOI‘yT 3aMETHO M3MCHUTLCS OTHOLICHUS C OJM3KHUMHU JIFOIbMHU
BBl CTAHETEC YACIATH UM OoJtbIIe BHHUMaHU, TOCTAPACTECH n30eKarTh
JaXX€ HC3HAYUTCIIbHBIX paSHOFHaCHﬁ.

TpyanoBato OyaeT CMOTPETh Ha BEILH PEajbHO: COOCTBEHHBIC MEUTHI
MOKa)KyTCsl BAM OUYEHb IIPUBIICKATEIILHBIMU U MOT'YT TIPEBPATUTHCS B HJI-
Tr03UH. MOTYT COUTB € TOJNKY YyXHe CJI0Ba U 00emIaHust. Bbl CKIIOHHBI
BEPUTH B TO, YTO HPABUTCSI, OTMETAsl JTFOOBIE COMHEHHSI. 37I0POBBII CKell-
CHC BaM ceivac He TIoMeIa Obl.

Henenst He mpuHeceT cepbe3HBIX Mpo0ieM, eciii Bbl HE CTaHEeTe pac-
CUUTBHIBATh HAa Be3eHUE, OyJIeTe OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS KO BCEMY, 32
yto Oeperech. CTapaiiTech HE WITH Ha MMOBOJY Y CBOMX KallpU30B U MH-
MOJIETHBIX JKeJaHui. OcoOeHHO 3To BaKHO B JienioBoi cdepe. He mon-
JlaBaiTech COONA3HY OTJIMKUTD BCE CIIOKHOE U HEMPHUITHOE HA TIOTOM.

HCZ[GJIH Oyznet 6aronpusATHOH a7 o0meHus. Ber cMoxeTte OBICTpO g
HANTH OOIIHIA SI3BIK C OYCHb PA3HBIMU JIFOIBMHU, TOHPABUTHCS JAKE
TEM, KTO IPEKJIC HE UCTIBITHIBAI K BaM cUMIaTHH. OTHOMICHHUS, ITpe-
JKJIe CKJIA/IBIBABIINECS HAMPSDKEHHO, CTaHYT ropasao rapMOHHYHEE.
Byner MHOTO HEOOBIYHBIX BCTpEU.

horo.mail.

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



