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ApaMHMAbCKHe

BECTU

=

o L

- TB nporpamma 7/

4.55X/d «MEPCELEC» YXOOUT
OT MOTOHW» 12+

6.20 X/® «HA BOMHE KAK HA
BOWHE» 12+

7.45 <MIPAI, TAPMOHb JIIOBM-
MASI!» 12+

8.25 «<4ACOBOW» 12+

8.55 «3J0POBbE» 16+

10.00 HOBOCTM

10.10 «3BE3Abl KMHO. OHU
CPAXAIUCb 3A PO-
LOVIHY». UM 2-11 12+

11.15 «BULAENN BUOEO?>

12.00 HOBOCTM

12.15 «BUEV BUAEO?»

13.55, 15.15 T/C «<MOCTA3».
HOBOE AEJIO MAIOPA
YEPKACOBA 16+

15.00 HOBOCTM

18.00 BEYEPHWE HOBOCTM

18.20 «AHTUDENK» 16+

19.00 X/d JIETHUK» 16+

21.00 «<BPEM$»

22,35 X/ «KPAV» 16+

00.50 «3BE3/1bl KNHO. OHU
CPAXAJIUCb 3A PO-
LVIHY». UM 2-11 12+

01.50 HAEAMHE CO BCEMU 16+

5.35 MYJIbTOUIIbMbI

5.50 EPAJTALL

6.05 MYIbTOUIIbMbI

7.25 M/® «JIEFO HUHA3Ar0
dUIIbM>» 6+

9.10 X/® «COBAYbSA XN3Hb»
6+

11.10 X/® «COBAYbA XN3Hb
-2» 12+

13.20 X/® «MOKEMOH. ETEK-
TUB MUKAYY» 12+

15.20 M/® «COHUK B KMHO» 6+

17.10 M/® «PAS U NOCNEQ-
HWM OPAKOH» 6+

19.05 M/® «KOLLEW. HAYA-
J10» 6+

21.00 X/® «JIETEHOA O KO-
JIOBPATE» 12+

23.20 X/® «TAUHA LOMA C
YACAMW» 12+

01.20 APAMA «MOCJIEQHUN
BOW» 18+

03.50 MYJIbTOUIbMbI

5.20 X/® «MAMWHA JTOB0Bb»
12+

7.15 «YCTAMU MNTALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «<CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

11.55 ®ECTVBAJIb JETCKOM
XYAOXECTBEHHOM
TMMHACTUKU «ANTNHA»

13.30 X/d «BOJbLUOW» 12+

17.00 BECTU

18.00 «[MECHW OT BCEMN
AyWwn». BEHEPHEE
LIOY AHAPEA MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. My-
TWH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 «BEJINKAA HEM3BECT-
HAS BOVIHA». ®UJIbM
AHLPESA MELBELEBA
12+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 «<KOHOAUTEP - 2».
CAHKT-METEPBYPT 16+

6.00 «MATHULA NEWS» 16+

6.30 T/C «3AHAPOBAHHbIE»
16+

9.00 X/® «XPAHUTESI CHOB>»
12+

10.50 T/C «YYUJIKN B 3AKO-
HE» 16+

12.50 T/C «Y4WIIKM B 3AKOHE
-2» 16+

23.00 X/ «KEHA ACTPOHAB-
TA» 16+

01.10 T/C «AJOKTOP XAYC» 16+

03.30 «MATHMLIA NEWS» 16+

04.00 «HA HOXAX. OTEJIN>.
AOMOJELOBO. NAPK
OTE/b 16+

04.30 «MATHULIA NEWS» 16+

bl

5.05 JIEB IYPOB B ®UJIbME
<ETOPYLUKA> 12+

6.40 «LIEHTPAJIbHOE TEJIEBW-
JEHVIE> 16+

8.00 «CEFOHSI>

8.20 «¥ HAC BbIMIPBIBAIOT!>.
NOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOAIHS}>

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA>
16+

11.00 «4Y/10 TEXHWKM» 12+

12.00 «ZA4HbIN OTBET>

13.00 «HALLMOTPEEHAA3OP>
16+

14.00 «CBOSI UTPA>

15.00 CIEACTBME BE/WA... 16+

16.00 «CETOAHSI>

16.20 CIEACTBME BE/WA... 16+

19.00 «MTOTU HEAENW>

20.30 «MACKA». JIVHLLEE 12+

23.40 «<OCHOBAHO HA PEASTb-
HbIX COBbITVISIX> 16+

02.25X/® JIENTEHAHT CYBO-
POB» 12+

03.50 <ANNTAPb MOBE/bI>

.

5.00 «TAVHbI YATIMAH» 16+

7.30 X/® «KPbIM» 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 X/® «KPbIM», MPOAON-
XKEHWE 16+

10.00 T/C «CMEPLL. OPOTA
OrHg» 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 T/C «CMEPLL. OPOrA
OrHg» 16+

14.30 T/C «CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHWKOB» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 T/C «CMEPLL. KAMEPA
CMEPTHWKOB» 16+

18.45 T/C «CMEPLL. YMWPATb
MPUKASA HE Bbl10»
16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 T/C «CMEPLL. YMUPATb
MPUKA3A HE BblJ10»
16+

23.00 «1OBPOB B 9PUPE» 16+

00.00 «3ACEKPEYEHHBIE CMK-
CKW» 16+

BockpeceHbe [8 Mas]

6.30 MYJIbTOUIIbMbI

7.55 X/® «HEBECHbIN TU-
Xoxon»

9.10 «<OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LEPT C 34YAPLOM
3PUPOBbIM»

9.40 «Mbl - TPAMOTEN!»

10.20 X/ «3EMNIA CAHHU-
KOBA»

11.55 ANAJNIOMN O XXKMBOTHBIX

12.35 «<MY3EW BE3 MPAHULL»

13.05 «PACCKA3bl N3 PYC-
CKOW NCTOPUM>

14.10 «APEBHAA ANTAHUA.
XPUCTUAHCKWNE XPA-
Mbl KABKA3A». [1/®

14.55 XPYCTANIbHbIN BAJ
«XPYCTAJIbHOWM TY-
PAHOOT»

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «NEPBbIE B MUPE»

17.25 i/® «<MEY MOHOMAXA»

18.05 X/® «CKASAHWE O 3EM-
JIE CUBMPCKOW»

19.45 MY3bIKANIbHbIN ®E-
CTUBAJIb «JOPOTA HA
ANTY»

23.05 X/® «3EMNA CAHHU-
KOBA»

00.40 AVANOTN O XXMBOTHbIX

01.20 X/® «HEBECHbIV TU-
Xoxon»

02.35 M/® /15 BPOC/IbIX

5.15 OAHAX bl B POCCUN 16+
9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+
9.30 OIHAX bl B POCCUWN16+
14.05X/® «BABYLLUKAJIETKOrO
MNOBEAEHWUSA» 16+
15.40 X/® «BABYLLUKA JIETKOrO
MNOBEAEHUSA - 2» 16+
17.20 X/ «MPABABYLLIKA JIET -
KOro NOBEAEHUA»
16+
19.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+
20.30X/® «MATb HEBECT» 16+
22.35 )KEHCKW CTEHIIAM 16+
00.00 «MY3bIKAJIbHAS MHTY-
nUns» 16+
01.40 «MMMNPOBU3ALINS» 16+
03.15 «<COMEDY BATT/1» 16+

5.05 X/® «ECJIN Bbl IA KABbI»
12+

6.45 X/® «JIEKAPCTBO MPO-
TUB CTPAXA» 12+

8.20 «CMACMBO 3ABEPHOCTb,
NOTOMKW!» TAJTA-KOH-
LIEPT 6+

9.15 TAMHA NMECHW. «CMY-
MAHKA» 12+

9.45 X/® «HEBE3Y4UE» 16+

11.25 <\MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

12.00 «KTO HA CBETE BCEX
CMELLUHEE». /® 12+

12.45 X/® «BEJIbIE POCbI» 12+

14.20 «METPOBKA, 38» 16+

14.30 COBbITUSA

14.45 «CMELUNTE MEH4A CE-
MEPO!» OMOPUCTU-
YECKWM KOHLEPT 12+

15.40 X/® «<MAMA HAMPO-
KAT» 12+

17.15 X/® «4YBCTBO MPAB-
Obl» 12+

20.30 X/® «<HEMAS» 12+

23.30 COBbITNA

23.45 X/® «HEYJIOBUMbIE
MCTUTENWN» 6+

01.05 X/® «HOBbIE MPUKIO-
HEHUA HEYIOBUMbIX>
6+

02.20 «4YUCTOCEPLEYHOE
MPU3BAHME - 3». [IE-
TEKTUB 12+

T=3

4.15 <MUCTUYECKME UCTO-
PUW> 16+

5.45 MY/ISTOUIbMbI

8.45 «HOBbIN [JEHb> 12+

10.30 X/ MOV JOMALLHMN
QIMHO3ABP> 6+

12.30 X/ «POBO» 6+

14.15 X/® «BPEMSI MEPBbIX»
12+

17.00 T/C «ABAHMOCT» 16+

22.45 X/ «COEPA» 16+

01.00 X/® <MOJMEHA» 16+

03.15 «TOPOJCKVE NETEHABbI
2012» 16+

.

3sE30A

4.35 «B MAE 45-r0. OCBO-
BOXAEHUE MPAMM>.
/D 12+

5.20 <MOCKBA - ®POHTY> 16+

5.45 X/® «CONOAT UBAH
BPOBKVH» 12+

7.20 X/® VIBAH BPOBKVH HA
LENMHE» 12+

9.00 HOBOCTVW HEOEM 16+

9.25 «CNYXY POCCUM» 12+

9.55 BOEHHAS PUEMKA» 12+

10.45 «CKPBITBIEYTPO3bl» 16+

11.30 «CEKPETHBIE MATEPVIA-
bl 16+

12.15 «KOZ, BOCTYMA» 12+

12.55 CMEL,. PENOPTAX 16+

13.35 «BUTBA OPYXEMHU-
KOB» 16+

14.20 T/C ANTA-45» 16+

18.00 [IABHOE 16+

20.00 «CBUPCKO-METPO3A-
BOZCKAS OMEPALS .
/D 16+

20.45 «IEFEH/bl COBETCKOMO
ChICKA». [I/C 16+

23.00 «DETUCOB» 12+

23.45 X/® «1PO NETPA 1 NAB-
NA» 16+

01.25 X/® WKOPCKUI BATA-
NbOH» 12+

03.00 KMBBIE CTPOKM BOA-
Hbl». [/ 12+

03.25 «C/EJIAHO B CCCP»

03.35T/C «SUNTA-45» 16+

4.15 «NPOBOAHULIA» 16+
6.45 MEJTOOPAMA «30J10TbIE
HOXHULBI» 16+
8.45 MEJIOAPAMA «XPOHUKN
N3MEHbI» 16+

10.50 MENOAPAMA «CE N4
BU» 16+

14.50 MENOLPAMA «PblCb»
16+

18.45 «MMATb YXNHOB» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.00 X/ «BPUIKNT IXKOHC:
FPAHN PASYMHOTO»
16+

01.10 T/C «FOPAOCTb W NPE-
JYBEXAEHVE» 16+

03.50 «NATb YXXMHOB» 16+

4.20 BONEABOJ. MYXYMHbI.
«JTIOKOMOTUB> (HOBO-
CUBWPCK) - «3EHUT»
(CnB)

5.50 4310110

7.00 CMELLAHHbIE EAIMHO-
BOPCTBA. YAP/b3
OJIBEMPA MPOTUB
IPKACTUHA FEMIXM

10.05 BCE HA MATY!

11.40 MY/IETOUEMbI

12.10 X/ <HEOCMOPUMBIN 3.
UCKYMNEHVE> 16+

14.10 CMELLAHHBIE EAIMHO-
BOPCTBA. YAP/b3
OJIVBEMPA MPOTUB
IKACTUHA TERIXN
16+

15.00 BOKC. TYPHUP «3HAMS
NOBEAbI»

17.30 BCE HA MATY!

17.55 BONEMBON. YEMMMO-
HAT POCCWM «CYMEP-
JIVIFA PARIBET». KEH-
LLUMHBI. DUHAN

20.00 BCE HA MATH!

20.25XOKKEN. MEX/YHAPO-
HbI TYPHUP. dUHAN

22.45 MOCIE GYTEONA

23.40 GYTEOJ. «BEPOHA» -
«MVSIAH>

01.45 BCE HA MATY!

02.30 GYTEOJ. «<GABAPUS» -
«LUTYTTAPT»

(O] |

5.00 MYJIbTOUIbMbI

6.45 X/® «TPUILIATb NEPBOE
MIOHA»

9.05 «HALLIE KUHO» 12+

9.30 «DASEHIANAND> 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 X/® «KAK MBAHYLL-
KA-OYPA4YOK 3A 4Y-
LOM Xxoaun»

11.40 X/® «3EMNIA CAHHU-
KOBA» 6+

13.15 X/® «4EJIOBEK C BYJlb-
BAPA KAMYLINHOB»

14.55T/C «BOJILUEBHNK» 12+

16.00 HOBOCTH

16.15 T/C «BOJILLEBHNK» 12+

22.45T/C «OTTENESb» 16+

oTB

4.10 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

5.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

5.35 «MATPY/IbHbIV YYACTOK
HA OOPOTAX» 16+

6.05HOBOCTUTAY. JIYHLLIEE 16+

7.00 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mg» 16+

8.05HOBOCTUTAY. JTIYHLLIEE 16+

9.00 «CEKPETHAA MAMKA» 12+

9.40 «HALLA MAPKA» 12+

10.05 X/® «CPEAHSAS LIKO-
NA» 12+

11.45 «[TPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.05 «<MEOVLINHA BYAYLE-
ro» 12+

12.40 «MATPY/IbHbI YYACTOK
HA OOPOTAX» 16+

13.05, 17.05, 22.05 HOBOCTU
TAY. NYYLLEE 16+

14.05 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

14.25 «CEKPETHAS MAMNKA C
IVEBPOBBIM» 12+

15.05 X/® «JIEB TYPbIY CU-
HUYKMH»

16.40 <HALLA MAPKA» 12+

18.05 X/® «KOHTYXEHbIN,
NIINYPOKU NJTABAHUA
BOJIbHbIM CTUNEM»
12+

23.00 X/ «BYMBAPALLI»

01.30 X/® «CPEAHAA LLIKO-
NA» 12+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
9TOM» 16+

5.00 «<MOE POOHOE» 12+

7.15T/C «4YXMEKPbINbS» 16+

12.30 T/C «KASHWUTb HE/Ib34
NOMWJIOBATb» 16+

00.25 T/C «4YXME KPbIJTbA»
16+

&
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HUEC BalllUM TaJlaHTaM.

&) Topockon

Havano Hexenu mopoiieT s TOro, 4ToOBI B3AThCS 32 KAKOE-TO BAKHOE
U OTBETCTBEHHOE J1eJ10. BO3MOXKHO, BaM He cpa3y yJaacTcsl TOMYyYHUTh MO/~
JIEPKKY, W TPUJETCS MEpPBbIE IAru CIEeNaTh CaMOCTOATENBHO. DTO Oymer
HE TaK yX CJIOKHO: BBI OBICTPO pa3deperech, Kak JIydle AeicTBOBATH, U
BCKOpE JI00bETECH YCIIEXOB.

Ha Heaea1o ¢ 2 no 8 mas

Hauano Hexenu OyJeT HACHIIEHHBIM U MHTEPECHBIM. DTH JIHHU XOPOILIO
MOJIOUITYT JUIsl TOTO, YTOOBI B3SITHCSI 3@ YTO-TO HOBOE U HEOObIuHOE. BbI
OBICTPO 3aIIOMHUTE BCE, UTO HYKHO, pa30epeTech B TOM, YTO MPEXKIE Ka-
3aJI0Ch CIIOKHBIM. He nckitoueHo, 4To HalfieTCst HeOXKUAAaHHOE TPUMEHE-

[lepBbie qHM Hemenu eBa Ju 000#IyTCs 0e3 MepekMBaHUN U BOTHEHHIA.
CoOparbcst ¢ MBICISIME OyZIEeT TPYJHO, HEKOTOPhIM bin3HenaM cuibHbE U
MIPOTHUBOPEUHBBIE SIMOIMHY TIOMENIAIOT IPUHATH BEPHBIE pelleHus. BiausHue
MO3UTUBHBIX TEHJCHLUH Oy/IET YCHUINBATHCS JIOBOJIBHO OBICTPO, U BCKOPE

HAaCTPOCHUC YITYUIIUTCA, IMMOABATCA MOBOABL IJIsI pagOCTH.

KOH(ITUKTA.

Hauano Hemenu Oyner OIaronpUsATHBIM C TOUKH 3PEHHS JEI0BOTO oOIIe-
Hus. Bel OTIMYHO MONagUTe U ¢ HOBBIMU MApTHEPaMH, U C TEMH, C KEM
y’Ke KOTJJa-To cOTpynHU4Ian. JIerko OyaeT HalTH 1 OOIIHiA I3BIK C PYKOBO-
cTBOM. Eciu BBI ofenuTech KaKUMH-TO UICSIMU, OHHM HaBEpHSKA MOIydar
MOAJEPHKKY..

[lepBast mosoBUHA HEAEIH — BPeMs, KOLIa OCOOCHHO BaXKHO HE IOAaBaThC
Ha TIPOBOKAIINH, BECTH ce0s CAEPKAHHO U ApyxemooHo. Ckopee Bcero, pH-
JeTcs o0IaThesl ¢ JIIOABMHU, ¢ KOTOPBIMH BBl NIPEKAC HE JTAAWIH, U HAUTH
o0mmi sA3bIK eBa Jm Oyzaet jerko. He Beerna yaacTest n30exarb OTKPHITOTO

Hauasio Hezienu motpedyer 0OCTOPOKHOCTH B jieniax. BakHo He jiaBarh oberia-

MPEKIC YEM 1aBaTb OHpe}IeJleHHI)If/'I OTBCT.

HHH, KOTOPBIC OY/IET CII0KHO BBITIOJIHHUTh, HE CBS3bIBATH CE0s1 KAKUMU-TO CEPhE3-
HBIMH 00s13aTeNbcTBAMU. He MCKITFOUeHBI MHTEPECHBIC TIPEIUIOKEHUS O COTPY-
HrrgecTBe. OHAKO CTOHT MOTyMaTh IBKIBI M COOpaTh TOOOIIBIIEe MH(POPMAIIIH,

Havano nenenn OyaeT MHTEPECHBIM M IIONOTBOPHBIM. JTO XOpO-
11ee BpeMsl [yl HOBBIX HAaUMHAHHM, 1a)Ke CaMbIX cMeJIbIX. Bo3moik-
HO, HE BCE BalllM MJEU OKAXYTCS OJECTAIIMUMH, HO BBl BOIUIOTUTE
3alyMaHHOE B )XHM3Hb U HE mokayieeTe 00 3ToM. Jlerko OymayT 3aBs-
3bIBATHCS 3HAKOMCTBA.

Hauvano Hexgenu OTIMYHO MOJOUIET JIsI IETOBBIX TIEPETOBOPOB, BCTPEU
C MOTCHIIMATBHBIMA TTAPTHEPAMH U Pa0OTONATEIIIME, OOCYKICHHS TIep-
CIIEKTHB COTPYIHUYECTBA. BBl HA MHOTHX MpPOM3BENETE XOpOIIee BIIe-
yatieHue. Baiu 3HaHus U yMeHHs OyyT BOCTpeOOBaHbI, 3TO MO3BOJIUT
HEIUIOXO 3apaboTarth.

Hepnenst Oyner OmaronpusitHod auisi pabotel. He uckitoueHo Haudano
IUIOIOTBOPHOTO COTPYJHHYECTBA, Ollarofapsi KOTOPOMY BBI 3aMETHO
YKpEnuTe CBOM TO3HUIINH, TIOYYBCTBYETE ce0si ropasio yBepeHHee, 00e-
30pyx)uTe HepoOpoxkenarenei. JIonu, KOTopbIe Mpex/ie Bac HE0OICHH-
BaJIM, TIOUMYT, YTO OLTHOAIHCE.

Havano Henenn — oTaMYHOE BpeMs UTs BCTPEY C JIOABMHU, Ha KOTOPBIX
BBI XOTeJIM OBl IPOM3BECTH Xopoliee Bredawienue. Jlerko Gyzrer mona-
IHUTh JIaXke ¢ TEMH, KTO OOBIYHO HACTPOCH cKkenThuuecku. Kpome toro,
OyzeT MaHC HOJOKUTh KOHEL] KAKUM-TO HENPHATHBIM CIIyXaM O Bac, XO-
JIMBIIIAM B MTOCJIEIHEE BPEMSI.

DOMOIMOHAIBHBIH (DOH OKAKETCS HANPSIKCHHBIM, BBl MOXETC IEpe-
JKUBATh M3-32 JIOOOTO MyCTSIKa, OCTPO PEarHpoBaTh Jake Ha HE3HAYH-
TeNbHBIe COOBITHA. TpymnHO OyneT aeiicTBOBAThH IMocienoBarenbHO. He
HCKJIFOYCHO, YTO 3aX0YCTCsl OPOCUTh HAUaTOE U 3aHSIThCS YEM-TO COBEP-
IIICHHO HOBBIM, HO TaKOE PEIICHUC €Ba JIH Oy/IET YIadHbIM.

B navase Hezeny aydie He TOPOIUTHCS C PEHICHUSIMU, 0COOCHHO €CITH
OHH Ba)XHBI HE TOJIBKO JUIs Bac. byneT Helerko pa3aenuTs CBOU U 9yKHe
MHTEpPECHl, BBIOPATh, YeMy OTAATh npeanodreHue. K Tomy e BbI Mo-
JKETE MOAJATHCS BIMSIHUIO OKPYXKAIOMINX, a TIOTOM I0XaJIETh 00 3TOM.
BaxHoii Oyzet pa300punBOCTb U B ICTIOBBIX, U B JIMYHBIX OTHOIICHHSX.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



