ApaMMAbCKMe

BECTM ey

Ne 24 (1430) 18.05.2022 _

——

TB nporpammva /

6.00 HOBOCTU

6.10 T/C «TOT, KTO YUTAET
MbIC/N> 16+

7.45 <VrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASR!» 12+

8.25 «4ACOBOW» 12+

8.55 «3[10POBbE» 16+

10.00 HOBOCTH

10.15 ®UN1bM BANAUCA
MNENbLWA «JOPOTAMM
OTKPbITUA. TPETbA
CTONNLIA»

11.30 «BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAEV BUOEO?»

14.05 MHOTOCEPWIHbIN
®UJIbM «30PTE» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «30PIE» 16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.20 «30PIE» 16+

21.00 «<BPEMS»

22.35«4TO? [IE? KOTAA?>» 16+

23.45 X/® «3EMN4A, 10 BOC-
TPEBOBAHUS» 12+

02.20 HAEAVHE COBCEMU 16+

03.50 «<POCCUA OT KPAA 0O
KPAGA» 12+

5.30 6 KAZIPOB 16+

6.00 EPAJTALL

6.05 M/C «dUKCUKU»

6.25 MYJITOUSIbMbI

6.45 M/C «TPU KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbI»

8.00 X/® «MEPEBO34MK - 3»
16+

10.00 X/ «MEPEBO34MK» 16+

11.55 X/® «NEPEBO34UK -
2» 16+

13.40 X/® «BJIACTE/IMH KO-
NELL. BPATCTBO KOJb-
LA» 12+

17.20 X/® «BJIACTENIMH KO-
NEL. ABE KPENOCTW»
12+

21.00 X/® «BJIACTEJINH KO-
NEL,. BO3BPALLEHMNE
KOPOJg» 12+

01.00 X/® «TONKUH» 16+

02.55 X/® «COJIHLE TOXE
3BE3JA» 16+

4.00 X/® «CYObBA MAPUN>
16+

5.40 X/® «30JIOTbIE HEBE-
CA» 16+

7.15 «YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIJA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHSAA NOYTA C HU-
KONAEM BACKOBbIM>»

10.10 «<CTO K O4HOMY>»

11.00 BECTN

12.00 «[JOKTOP MACHMKOB».
MEOVLUMHCKAA NPO-
FPAMMA 12+

13.05 T/C «KATEPUHA» 16+

17.00 BECTU

18.00 «[MECHW OT BCEV AYLLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «BAJIbC-BEOCTOH»
12+

03.15 X/® «30/10TblE HEBE-
CA» 16+

4.20 «NATHULA NEWS» 16+

5.20 T/C «3AHAPOBAHHbIE»
16+

8.30 «MAMbI MATHULLbI» 16+

9.00 <YMHbIN IOM - 3» 16+

11.00 «HA HOXAX». CO4MU.
FAHC 16+

12.00 <HA HOXAX». OPEHBYPT.
BASEMENT 16+

13.10 «HA HOXAX». MEPMb.
CNHAA BOPOLA 16+

14.10 «HA HOXAX». MOCKBA.
BEPJIOTA 16+

15.10 «HA HOXAX». BNAOW-
MWP. CTPENELIKAA 3A-
CTABA 16+

16.10 <HA HOXAX» 16+

22.40 X/® «MOCNEAHU CA-
MYPAW» 16+

01.10 X/P «ACTPAJ - 3» 16+

02.50 «MATHULIA NEWS» 16+

03.10 <HAHOXAX. OTEJIN» 16+

bl

4.50 «<XOPOLLO TAM, FAE Mbl
ECTb!»

5.15 X/® «COlO3 HEPYLUN-
Mbli1» 16+

6.50 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
NEHVE» 16+

8.00 «CErOAHsA»

8.15 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBASA MEPELAYA 16+

11.00 «4Y[0 TEXHNKU» 12+

12.00 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALUNOTPEBEHAL30P»
16+

14.00 «CBOA UPA»

15.00 C/IEOCTBME BE/IN... 16+

16.00 «CETOAHSA»

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUM» 16+

19.00 «MTOrM HEOENW»>

20.30 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

23.00 3BE3/bl COLLINCH 16+

00.30 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX> 16+

03.20 T/C «LUAMAH» 16+

4.00 «TAAHbI YATIMAH» 16+

7.25, 9.00 X/ «KOHAH-BAP-
BAP» 16+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

10.00 X/® «[MAPK IOPCKOIo
MEPUOOA» 16+

13.00 X/® «[MAPK IOPCKOIo
MEPNOJA 2: 3ATEPSH-
HbI MUP» 16+

15.25 X/® «[MAPK OPCKOIo
MEPUOIA 3» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/® «[MAPK IOPCKOIo
MEPWOAA 3», MPOAOI-
XKEHWE 16+

17.45 X/® «MUP IOPCKOIO
MEPUOOA» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

19.55 X/ «MUP IOPCKOTO
MNEPNOMA», NPOAON-
XKEHWE 16+

20.30 X/® «MWUP IOPCKOIo
MEPUOLA 2» 16+

23.00 «1OBPOB B 9®UPE» 16+

23.55 CAMbIE LLOKWUPYIOLLIME
MNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [29 Mmag]

6.30 MYJITOUSIbMbI

8.10X/® «KOIIA CTAHOBATCS
B3POC/IbIMW»

9.20 «<OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LEPT C 34YAPAOM
3PUPOBbIM»

9.50 95 JIET CO AHA POXAE-
HUA UTOPA AMUTPU-
EBA

10.30 X/® «TOJIbKO B MIO-
3UK-XOJIE»

11.35 IOKYM. ®UJIbM

12.20 HEBCKMM KOBYET. TEO-
PNA HEBO3MOXHOIo

12.50 «<MIr'PA B BUCEP»

13.30 «PACCKA3bl N3 PYC-
CKOW UCTOPUM>

14.30 X/ «[OPOrO NMAMA»
16+

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «NEPBbIE B MUPE»

17.25 «MNELIKOM...»

17.55 IOKYM. ®UJIbM

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «TABOP YXOOUT B
HEBO» 12+

21.45 OMNEPA «MELES»

00.00 X/® «TOJIbKO B MIO-
3UK-XOJIE»

01.05 CTPAHA MTULL

01.45 UCKATENN

02.35 M/® /15 BPOC/IbIX

4.05 «OTKPbITbI MUKPO-
DOH» 16+
5.40 OAHAX bl BPOCCUN 16+
8.30 «<BY30BA HA KYXHE» 16+
9.00 «MEPESATPY3KA» 16+
9.30 0OAHAX bl B POCCUN 16+
14.45 X/® «YOAUBUTENbHOE
MYTEWECTBUE AOK-
TOPA OYNUTTNA» 12+
16.30 X/ «DAHTACTUHECKUE
TBAPUWNTOE OHN OBUN-
TAOT» 16+
19.00 3BE3/1bl B AOPUKE 16+
20.30 0 4HAX/1bIBPOCCUN 16+
23.00 XKEHCKMI CTEHOAM 16+
00.00 «MY3bIKAJIbHAA UHTY-
numns» 16+
01.50 «<MMMNPOBU3ALNS» 16+
03.25 <COMEDY BATTJ1» 16+

EBU

4.25 YJIAP BJIACTbIO» 16+

5.45 <10 CAMbIX...» 16+

6.10 METPOBKA, 38 16+

6.30 X/ <HAL TUCCOM» 12+

7.50 X/ «BESIOE MIIATbE> 16+

9.40 «3[J0POBbI CMbIC/I»
16+

10.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YY/JEC» 6+

11.30 COBbITVS

11.45 <BEPCUS MOSIKOBHUKA
30PUHA>. JETEKTUB

13.25 «<MOCKBA PE3VHOBAS>
16+

14.30 MOCKOBCKAS HELENS

15.00 «MJIAHbI HA JIETO».
IOMOPUCTUYECKMA
KOHLIEPT 12+

16.55 <MAMEHBKMH CbIHOKs.
LETEKTUB 12+

20.25 IETEKTVBbI BUKTOPUN
MNIATOBOW. «[TPEUMY-
LLEECTBO ABYX CJO-
HOB» 12+

23.45 COBbITUSA

00.00 X/ «JOMOBOW» 16+

01.45 «CUHUYKA-5». JETEK-
VB 16+

=000
T3

4.00 «TOPOACKWE JIETEH-
IIbl» 16+

6.00 MYJTSTOUTbMbI

9.15 «CJIEMAS> 16+

10.45 T/C «MCTOPUS JEBS-
TUXBOCTOIO JIMCA»
16+

13.15 X/ BALLATHUK» 16+

15.00 X/ «B OCALE» 16+

17.00 X/® «B OCAJE: TEMHAS
TEPPUTOPVIS» 16+

19.00 X/® «TIOTOH$t» 16+

21.00 X/ «YLIENEBLLAS» 16+

22.45 X/® «ATEHT 007. YMPY,
HO HE CEMYAC» 12+

01.00 X/® <YHVBEPCASIbHBI
COJIIAT» 16+

02.30 <FOPOJCKUE JIEFEH-
Ibl» 16+

.

BeEana

4.45 «<XPOHWKA NOBEAbI» 16+

5.15X/® «5 CIYXXY HATPAHN-
LE» 12+

6.35 X/® «TUXAA 3ACTABA»
16+

8.10 «29 MAS - IEHb BOEHHO-
O ABTOMOBWINCTA».
0/ 16+

9.00 HOBOCTU HEAENN 16+

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIEYPO3bl» 16+

11.30 «KOA, AOCTYNA» 12+

12.10 «<CEKPETHBIE MATEPUA-
Nbl» 16+

12.50 <JIETEHAbI APMUN» 12+

13.35 «JIETEHAbI TOCBE30-
NACHOCTU» 12+

15.05 «<BOCTOYHbIV GPOHT».
A/C 16+

18.00 MMABHOE 16+

20.00 <JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 X/® «CNEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO» 12+

01.20 X/ «MPUKASAHO B3ATb
XMBbIM» 12+

02.45 «MEPEMBbILLIb. NOABUT
HATPAHULIE». [/ 12+

03.40 T/C «CTPENAIOWMNE
rOPbl» 16+

5.20 «MNATb YXMHOB» 16+

5.40 «4YAOTBOPULIA» 16+

6.30 MENOLPAMA «BEOWCS
XEJTAHWA CBOUIX» 16+

10.25 MEJTOPAMA «<MOVI MU~
JbIA HAVAEHBILL» 16+

14.40 MENOAPAMA «4YXWNE
JETW» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIV
BEK» 16+

22.55 MEJIOLLPAMA «CEMEW-
HBIE TAVHbI» 16+

02.20 MENNOAPAMA «JTIOBU-
MbIE JETW», 5-8 CE-
PN 16+

5.35 PEMBU. <AMHAMO> (MO-
CKBA) - «CJTABA> (MO-
CKBA)

7.30 «RIDETHEPLANET: MOW
JIOM TAM, fIE BbICO-
KO» 12+

8.00 BOKC. [DKOYY BESISTPAH
MPOTWB COMA LLIY-
MEVKEPA 16+

9.05 BCE HA MATH!

10.45 «CTMAPTAK» - < [IIHAMO».
JEPBW CTOJIMYHOE
12+

11.15 GYTEOJ. SIMBEPMYJIb>
- «<PEATT» (MAZIPULI)

13.25 BCE HA MATY!

13.55 NETKAS ATTIETUKA. KO-
MAHZHbIZ YEMMKO-
HAT POCCWM

16.40 «CTMAPTAK» - «IHAMO>.
JEPBW CTOJIMYHOE
12+

17.10 BCE HA MATH!

18.00 GYTBOJI. «CMAPTAK»
(MOCKBA) - «QMHAMO»
(MOCKBA)

21.30 BCE HA MATY!

22.15 XOKKEN. YEMMUOHAT
MUPA. DUHATT

00.45 BCE HA MATY!

01.50 FAHABOJ1. YEMMUO-
HAT POCCUM «OJIIM-
MBET-CYMEPUTA>.
KEHLLVHBL, DUHAN

03.20 XOKKE/. YEMMUOHAT
MUPA. MATY 3A 3-E
MECTO

(O] |

4.00 T/C «4YXXKAS KPOBb» 16+

5.30 MYJIETOUSIbMBI

6.35 X/® «KECTOKWUN PO-
MAHC» 12+

9.00 POX/EHHbLIE B CCCP 12+

9.30 «DAZEHAANIANID» 6+

10.00 HOBOCTM

10.10, 16.15 T/C «[ENO TA-
CTPOHOMA N21» 16+

16.00 HOBOCTM

17.25T/C «4YXKAA KPOBb» 16+

18.30 «<BMECTE»

19.30 T/C «4YXXAA KPOBb» 16+

00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «4¥>KAS1 KPOBb» 16+

oTB

5.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

5.35 «MATPYJIbHbIN YYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

6.05HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

7.00 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+

7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
Mga» 16+

7.40 «<HALLA MAPKA» 12+

8.05HOBOCTUTAY. UTOTWN 16+

9.00 A/ «MNO CNEQY EPOHE-
MNOE3OA» 12+

9.45 «HALLA MAPKA» 12+

10.05 X/® «[IPY>XBA OCOB0ro
HASHAYEHNSA» 16+

11.45 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXE 3AKOHA» 16+

12.05 «O JIN4HOM U HANNY-
HOM>» 12+

12.25 «HALLA MAPKA» 12+

12.40 «MATPYJIbHbI YYACTOK
HA IOPOTAX» 16+

13.05HOBOCTUTAY. UTOTUN 16+

14.05 «HALLA MAPKA» 12+

14.20 1/® «NO CNEAY BPOHE-
MNOE3JA» 12+

15.05 X/® «®PAHLY3CKUI
LUNWOH» 16+

16.40 «<HALLA MAPKA» 12+

17.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

18.05 OETEKTUB «KAMUTAH
noanunn METPO»,
1-2C. 16+

20.00 X/ MEPTBOE NOJIE 16+

22.05HOBOCTUTAY. UTOrN 16+

23.00 X/® «MOW MAJTbYUK»
12+

00.55 X/® «HE YKPALI» 16+

02.30 «<BCE rOBOPAT OB
OTOM» 16+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OOHAPEN - 2» 16+
8.55T/CMNOE3HACEBEP 16+
12.30T/C «Mr'PAC OFHEM>» 16+
16.05 T/C «4YXXOE» 12+
19.25 T/C «OTMYCK 3A NEPU-
OL, CNYXBbl» 16+
23.10T/CNOE3 HACEBEP 16+
02.30 T/C «YNINLIbl PASBUTBIX
OOHAPEN - 2» 16+

&
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&) Topockon

Ha Heae o ¢ 23 no 29 mas

Hauao Hezenu OyzieT Ba)KHbIM, HACHIILIEHHBIM COOBITHSIMU U IIOJ0TBOPHBIM.
Bawm npencrout MHoroe caenarb. He Bcerna npoBepeHHbIe METOABI OyayT 3¢-
(heKTUBHBIMH, TaK YTO OyIBTE TOTOBBI UMITPOBU3MPOBATH, HA XOMY TIPHIYMBI-
BaTh YTO-TO HOBOE. Barlm niiepckre kauecTa B 3TO BpeMsi Oy/IyT IPOSIBISITHCS
0COOCHHO SIPKO, HEYTUBUTEIIHHO, YTO OKPY’KaOIINE 3aXOTAT IMOAEPKaTh BaC.

Henenst HauHeTcst ¢ mepeMeH K Jiydiiemy B JieloBoi cdepe. Bol cmorke-
Te I00MTHCS 3aMETHBIX YCIIEXOB B padOTe, XOPOILO CHPABUTECH C TEM, YTO
MIPEXJIe HE MOTyYalioCh. YCTICIIHBIME Oy/IyT IIEPETOBOPEI, BBl IIPOU3BEACTE
OaronpusTHOE BIIEUATICHHE Ha JIIOAEH, KOTOphIC Ipex/ie ObLIN HacTpoe-

HBbI CKCIITHYCCKH, COMHCBAJIMCh B BalllUX 3HAHUAX U TaJIaHTaX.

BOCIIOMHMHaHMU.

Crourt 3an1aHupOBaTh KAKNE-TO MPUATHBIE MEPOIIPHUATHS, HHTEPECHBIE 3a-
HSITHS. DTO MOTYT OBITh IIPOTYJIKH ¥ IO€3/IKH, BCTPEUH C APY3bSIMH, TOKYII-
KM WJIN TBOPYECKHE dKCHeprMeHTHI. [ToMHNTE: BaXKHO HE CHJIIETh Oe3 nena
1 HE OTPY’KaThCsl C TOJIOBOM B KAKNE-TO MPAYHBIE MBICIIH HIIH HEIIPUSTHBIE

VYmenune JJaIUTh C pa3HbIMU JIFOJAbMU U KO BCEM HAXOAUTH MOAXOH OYCHb
MNpUroguTCd BaM B Ha4YaJie HCACIIU. HMmenno 6J1ar0;[apﬂ OTOMY BbI Haﬁ].'[eTe
COIO3HHUKOB, B TOM YHUCJIE TAKUX, ITPU ITOAAEPIKKE KOTOPBIX CMOXKETE OCYIIIEC-
CTBUTHb KaKHC-TO OYCHb BA’XHBIC IIJIAHBI. OTHOIIICHI/IH, MpeKAC HOCHUBIIUEC
HUCKIIIOYUTCIIBHO I[eJ'IOBOﬁ XapaKkTep, CTAaHyT Ooiee HCIIPUHYXJICHHBIMU.

Hauano HEACIN — moAxoadmiee BpeMs IJjsd TOTO, 4TOOBI OpUHUMAThb
BaXXHBIC PEIICHUSA U CTPOUTH OOJTOCPOYHBIC IIJIAHBI. CTaHeT SICHBIM U
ONPCACICHHBIM TO, O YEM BBI MPECKAC MOIJIN JIMIIb AOTaAbIBaTbCs. 2T10
MO3BOJIMT M30€KaTh MILIIO3UH U JIOXKHBIX HaJCKa, COCPCAOTOYNUTHCA Ha
PCATBHBIX TEIAX.

He neitaiitecs ocyuecTBUTh Bee 3aJyMaHHOE cpasy. Hauaso Henenu orpe-
JISJICHHO HE MOJXOMUT Uil TOTO, YTOOBI YTO-TO Jenarh B creinke. Jlydine
paccTaBUTh MPHOPHUTETHI M HA49aTh C CAMOT0 BaKHOTO. BaM ObIcTpo yrmacres
HaWTH COIO3HMKOB, IIPHYEM CPEAN HUX MOTYT OKa3aTbCsl OYEHb CEPHE3HBIE
mory. OOILIEHNEe ¢ HUMH OKaXXeTCsl II0JIe3HBIM.

Hauano nemenm Oynet yaaunbiM st PeiO, koTopsie ceifaac cocpe-
JIOTOUEeHBI Ha paboTe U Pa3BUTHU CBOEH Kapbepbl. DTO JIy4llee Bpe-
M JUIsl TOTO, YTOOBI TIOKa3aTh, Ha YTO BBl CIIOCOOHBI. bepurech 3a
CIIO)KHBIE MPOEKTHI, NEIUTeCh HEOOBIYHBIMU HICSIMH, HE CTECHSMH-
TECh paccKa3bIBaTh 00 yClexax, KOTOPbIE yCIEIH OlepPIKaTh.

Hauano Hemenu Oyaer OmaronpusiTHBIM Aj1si paOoThl U Ou3Heca. B 310
BpEMsI BBI CMOYKETE TIPHHSTH PABUIIbHBIE PEIICHNS, OTIPEACIUTHCS C J0J1-
TOCPOYHBIMH TIaHamMu. He Bce Oyner maBaThCs JIETKO, HO TIpErpajbl Ha
3acTaBsIT Bac OTCTYIHTh. UTo-TO He nonyuminock? He Oena. Bei criokoitno
MIPpOaHaIN3UPyeTe CUTYalUIo, pa30epeTech, YT CAENaNH TPAaBHIILHO.

BaxxHo coxpaHATh cIOKONCTBUE. B mnepBble JHU HENENM 3TO MOXKET
OBITH HEJIErKO: YTO-TO TOMJIET HE 10 IUIaHy, IPUJIETCs OBICTPO NMPHHU-
Marth penieHust, a nHpopmarn y Bac Oyaer Manosato. BaxkHa pasymHas
OCTOPOKHOCTB. DTO OIIPEIEIICHHO HE JIyulllee BpeMs [l aBaHTIOP, yua-
CTHSI B KAKUX-TO COMHUTEJIBHBIX MEPOIIPUATHUSX.

Havano Henenn — He caMoe IPOCTOE BPEMs C TOYKH 3pEHHS pabOThIL.
Jlydiie COCpenoTOYUTRCS Ha TOM, YTO BBl MOXKETE C/IeNIaTh CaMOCTOSI-
TeNbHO. B COBMECTHBIX JIeiaX, MPOEKTAaX, Ul OCYLIECTBICHHS KOTOPBIX
BaM HY)XXHa MOJICPIKKA, BEPOSTHBI 3a/ICP)KKH, KAKHE-TO HEOKHMIAaHHBIC
TPYIHOCTH, IPOOIEMBI, CBI3aHHBIC C HEJOTTOHUMAHHEM.

Bac sxaer HachlllieHHas U MHTepecHas Hezxens. Bbl He cTaHeTe TpaTuTh
BpEeMs1 HAIIPACHO, CJIEIAETe MHOTO MOJIE3HOTO, TPUYEM HE TOJIBKO JUISI ceOsl.
Barmra nomors MojkeT oTpe6oBaThesl HE TOIBKO KOMY-TO M3 OJNM3KHX, HO
1 HOBBIM 3HAaKOMBIM. BBI mocTapaeTech HUKOMY HE OTKa3bIBaTh. BeposTHBI
HEOOBIYHBIE BCTPEUH, C KOTOPHIX MOTYT HAa4aThCsl IPYKECKHE OTHOIICHHMSI.

Hauano nexenu — Bpemsl, Korja Jydllle HUKyAa HE TOPOIUThed. Jlaxe
caMble MPOCTHIE PEIICHNsI CTOUT MPUHUMATh Oe3 cnemku. He cTout Be-
PHUTB BCEMY, UTO TOBOPSIT OKPYKAIOILIHE: KTO-TO MOXKET caM 3a0Iy kK /1aThb-
Ccsl, @ KTO-TO M BOBCE IIOIBITACTCSl BaC OOMaHyTh. B cepbhe3HBIX senax
CTOMWT TI0JIaraThCsi Ha CaMbIX OJIM3KHUX.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



