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В зале сухого плава-
ния в бассейне «Дель-
фин» Центр тестирова-
ния на прошлой неделе 
принимал нормативы 
испытаний по трем 
дисциплинам: челноч-
ный бег, поднимание 
туловища и метание 
мяча в цель. 

Сперва ребята, кото-
рым еще не исполни-
лось 9 лет, демонстри-
ровали свое умение 
точно попасть в цель. 
Необходимо было мет-
нуть теннисный мяч 
весом 57 г в цель с рас-
стояния 6 м в закре-
пленный на стене круг 
диаметром 90 см, рас-
положенный на высоте 
2 м от пола. 

Затем все ребята 
выполняли вид испы-
тания «поднимание 
туловища из положе-
ния лежа на спине». 
Упражнение выпол-
няется из положе-
ния лежа на спине на 
гимнастическом мате, 
руки за головой, паль-
цы сцеплены в «за-
мок», лопатки касают-
ся мата, ноги согнуты 
в коленях под прямым 
углом, ступни прижа-
ты партнером к полу. 

Завершающий вид 
теста – челночный бег 
3 на 10 м. Челночный 
бег – вид бега, харак-
теризующийся много-
кратным прохожде-
нием одной и той же 
короткой дистанции в 

прямом и обратном на-
правлении. 

Все участники спра-
вились с заданием. Те-
стирование для этой 
группы ребят заверше-
но. Сотрудники Центра 
тестирования подводят 
итоги и заносят данные 
в систему АИС ГТО. 
Все результаты испы-
таний участник увидит 
в своем личном каби-
нете на официальном 
сайте. 

В этот же день об-
учающиеся сек-
ции вольной борьбы 

ДЮСШ «Дельфин» 
(тренер-преподаватель 
Дмитрий Николаевич 
Петров) изъявили же-
лание испытать свои 
силы, умения и навыки 
в выполнении нормати-
вов испытания ВФСК 
ГТО. 

Вечером во время за-
нятий ребята выполня-
ли упражнения сперва 
в зале вольной борьбы 
(в здании возле корта 
по ул. 1 мая), потом на 
стадионе. 

Все ребята показали 
достойный результат. 

Уверенная «бронза»

Еще три дисциплины

Показали достойные результаты

В городе Каменск-Ураль-
ский прошел окружной этап 
Южного управленческого 
округа Свердловской обла-
сти Всероссийских сорев-
нований юных футболистов 
«Кожаный мяч»

Арамильский городской 
округ на них представляла ко-
манда «Дельфин» под руковод-
ством тренера Константина Ни-
колаевича Костарева.

Когда-то с инициативой о про-
ведении подобного массового 
соревнования выступил легендар-
ный советский вратарь Лев Ива-
нович Яшин. Первый турнир был 
проведён в 1964 году: за победу 
боролись около 170 тысяч команд 
и почти три миллиона юных фут-
болистов со всего СССР. Первым 
чемпионом стала команда «Чай-
ка» из Минска. С тех пор турнир 
стал регулярным и проводится 

каждый год без исключений.
На окружном этапе Южного 

управленческого округа Сверд-
ловской области в возрастной 
группе среди юношей 2007-
2008 годов рождения были 
представлены 4 команды юных 
футболистов: команда «Бро-
зэкс» из Березовского, «Синара» 
и «КПРФ» из Каменска-Ураль-
ского и команда Арамильского 
городского округа «Дельфин». 
Команды разыграли путёвки на 
областной финал популярного 
Всероссийского детского тур-
нира «Кожаный мяч».

В упорной борьбе наша ко-
манда заняла 3 место. Победи-
тели и призёры соревнований 
были награждены кубками и 
медалями соответствующих 
степеней. Поздравляем тренера 
и команду!
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Турнир проводится 
ежегодно на базе Двор-
ца Культуры города 
Арамиль. В этом году к 
нам приехали гости из 
разных городов Сверд-
ловской области (город 
Алапаевск, Екатерин-
бург, Каменск-Ураль-
ский, Касли, Сысерть) 
и из республики Кир-
гизия, город Бишкек. 

Ведущая турнира, 
Лейла Агаджанова, 
представила почетных 
гостей, присутствую-
щих на церемонии от-
крытия: председатель 
М е ж р е г и о н а л ь н о й 
общественной патрио-
тической организации 
«Подвиг», герой Рос-
сии, Сергей Алексан-
дрович Евланов, испол-
няющий обязанности 
Главы АГО Руслан Ва-
лерьевич Гарифуллин, 
и.о. руководителя МАУ 
Центр «Созвездие» Та-
тьяна Валерьевна Ко-
валяк. Гости пожелали 
спортсменам успехов, 
выразили благодар-
ность организаторам 
соревнований. 

После открытия глав-
ный судья соревно-
ваний, мастер спорта 
СССР по боксу Олег 
Викторович Бухарцев, 

и главный секретарь 
Михаил Ализадаевич 
Агаджанов, вместе с 
судейской коллегией – 
в составе восьми судей 
– принялись за работу, 
а она была не малой. 

В первый день со-
ревнований выступи-
ло 39 пар, а во второй 
– прошло 18 финаль-
ных боёв. Наши ара-
мильские боксеры 
представляли школу 
бокса «Олимп» и под 
руководством опытных 
тренеров – Андраника 
Овчинникова, Михаи-
ла Агаджанова и Олега 
Бухарцева – показали 
достойные результаты.

В итоге первое место 
заняли: Егор Патру-
шев, Лев Кудряшев, 
Даниель Кудаяров, 
Михаил Алексейчиков, 
Даниил Овчинников, 
Ярослав Клементьев, 
Дмитрий Распутин, Ти-
мур Агаджанов, Иван 
Шпаньков. «Серебро» 
завоевали Платон Гей-
ко, Иван Малышкин, 
Арен Варданян. Жела-
ем нашим спортсменам 
новых побед! 

Информация 
и фото: 

Лейла Агаджанова

– Турнир по боксу имел международный ста-
тус, так как в нём приняли ребята из Киргизии, 
и объединил порядка 90 участников. Хочется 
поблагодарить организаторов, гостей турни-
ра, представителей федераций данных видов 
спорта и, конечно, наших тренеров, неравно-
душных к своему делу, отдающих себя полно-
стью нашему подрастающему поколению, 
прививая любовь к этим благородным и муже-
ственным видам спорта.

Руслан Гарифуллин, 
исполняющий обязанности Главы АГО

Ученики школы № 1 продолжают выполнять 
нормативы испытаний комплекса ГТО

В минувшие выходные в Арамильском ГО прошел 10-ый 
юбилейный турнир по боксу, посвященный Дню защиты детей

Спорт


