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ApaMHMAbCKHe

- TB nporpamma 7/

4.40 <POCCUA OT KPAA O
KPAGA» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10 T/C «<MEHTAJIUCT» 16+

7.45 <MPAR, TAPMOHb JIIOBM-
MASR!» 12+

8.25 <YACOBOW» 12+

8.55 «3[10POBbE» 16+

10.00 HOBOCTH

10.15 K 350-JIETUIO METPA
MEPBOIO 12+

11.20 «<BUMAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 «<BUAEN BUOEO?»

13.35 T/C «NPOTNBOCTOSA-
HUE» 16+

15.00 HOBOCTU

15.15 T/C «MPOTMBOCTOA-
HUE> 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.20 «MPOTUBOCTOAHNE>
16+

21.00 «BPEMS»

22.354TO? IAE? KOTOA? 16+

23.45 «JIEOHN] KPABYYK.
NOBECTb O WMPOM
KOMMYHUCTE» 12+

00.40 HAEAVHE COBCEMW 16+

02.55 «POCCU4A OT KPAA 10
KPAGA» 12+

5.40 6 KALPOB 16+

6.00 EPAJIALLI

6.05 MYJIbTOUJIbMbI

7.55 LLOY «YPAJIbCKWX MEJIb-
MEHEM> 16+

9.00 POroB+ 16+

10.00 YPAJIbCKME NEJTbMEHW.
CMEXBOOK 16+

10.20 ®IHTE3MN «BENNOCHEX-
KA. MECTb THOMOB>»
12+

12.20 ®IHTE3M «BENOCHEX-
KA N OXOTHWUK - 2» 16+

14.25 M/® «KYHI-®Y NAHOA»,
TPUYACTN 6+

21.00 X/® «XULLHWK> 16+

23.00 ®OHTE3W «XEJIIBOW»
18+

01.10X/®d «30MBUN3HA;: KOH-
TPOJIbHbIV BLICTPEN>
18+

02.55 T/C «BOPOHWHbI» 16+

5.40 X/® «LLECTb COTOK CHA-
CTbdA» 12+

7.15 <YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbBE

8.35 «<KOIIA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTU

12.00 «JOKTOP MACHUKOB»>.
MEONLINHCKAS NPO-
TPAMMA 12+

13.05 T/C «KATEPMHA. BO3-
BPALLEHWE NOBEBU»
16+

15.00 BECTU

15.30 T/C «KATEPUHA. BO3-
BPALLEHWVE NIOEBN»
16+

17.00 BECTUN

18.00 «MECHW OT BCEM AYLUW»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TWH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 X/® «HAMAEHbILL>» 16+

03.20 X/® «WECTb COTOK
CYACTbS» 12+

4,00 <HA HOXAX. OTE/IN» 16+
5.00 «MATHULIA NEWS» 16+
5.30 T/C «3AYAPOBAHHbIE»
16+
8.30 «MAMbI MATHULI» 16+
9.00 «<HA HOXAX» KA3AHb.
HALLE MECTO 16+
10.00 «YMHbIV JOM-3» 16+
11.00 «<HA HOXAX» CAPAHCK.
SUPER GOOD 16+
12.00 «HA HOXAX» KPACHO-
DAP. KOJIECHULA 16+
13.00 «HA HOXAX» CEPTVEB
MOCAL. PYCCKAS [E-
PEBHS 16+
14.00 «HA HOXAX» 16+
23.00 X/ «ACTPAJ1 - 3» 16+
01.00 «MATHALIA NEWS» 16+
01.30 «CEJIOU-AETEKTUB» 16+
03.20 «MATHULIA NEWS» 16+
03.50 «<HA HOXAX. OTE/N» 16+

bl

5.00 X/® «MOLIENYH B rO0-
BY» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBU-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 Y HAC BbINIPBIBAIOT! 12+

10.00 «CETOHSA»

10.15 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKWU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «<CBOSA UIPA»

15.00 CNEACTBUEBEN... 16+

16.00 «CETOHSA»

16.15 CNEACTBUE BENN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKWE CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.20 «Tbl CYMNEP! 60+». HO-
BblI CE3OH 6+

22.50 3BE3/[bl COLLINCH 16+

00.10 <OCHOBAHO HA PEAJ1b-
HbIX COBbITUAX» 16+

02.45 <X HPABbI»

03.20 T/C «LLIAMAH» 16+

-

4.00 <TAVIHbI YANMAH» 16+

7.25 X/®d «30/10TON PEBE-
HOK» 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 X/® «30/IOTOWN PEBE-
HOK», MPUNOXEHWNE
16+

9.45 X/® «MOXULLEEHWE» 16+

11.30X/®P «KOJTOMBMAHA» 16+

12.30 HOBOCTM 16+

13.00X/® «KOJIOMBNAHA» 16+

14.00 X/ «MEXAHWNK» 16+

15.50 X/® «MEXAHUK: BOC-
KPELLEHWE» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/® «MEXAHUK: BOC-
KPELLUEHWE» 16+

18.10 X/d «MAPKEP» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «MAPKEP» 16+

20.55 X/® «XOPOLUWI, MJ10-
XOW, KOm» 16+

23.00 «J06POB B 3®UPE» 16+

23.55 CAMbIE LLOKNPYIOLLIE
MNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [5 UIoHd ]

6.30 «BEJIMKOPELKMI KPECT-
HbIA XO[,. OBbIKHO-
BEHHOE 4y40». 4/®

7.00 MYNBTOUNBbMbI

8.15 X/ «MAJIEHbKASA MPUH-
LLECCA»

9.45 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEPT»

10.10 X/ «KYPbEP»

11.40 KPACHAS NNOWALb.
CMNELBbINYCK

11.55 CTPAHA NTULL

12.40 HEBCKWI KOBYET, TEO-
PUA HEBO3MOXHOIO

13.10 «<PACCKA3bI N3 PYC-
CKOW NCTOPUN»

14.15 X/® «CEMb4A» 12+

16.30 «<KAPTUHA MUPA C MU-
XANNOM KOBAJbYY-
KOM>»

17.10 «MELWKOM...»

17.35 «MPABOCJIABUE B
YELWCKMX EMNAX U
CJIOBAKUW». dUTIBM
MUTPOMNOJINTA UJTA-
PUOHA

18.30 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYJIBTYPbI

20.10 X/® «MNKOBAA JAMA»

21.40 «MYLWKWH. BUTOB. TA-
BEPUALSE. NOBEr».
iy

22.35 X/ «BECEJIAA BOOBA»

00.55 CTPAHA MTWLY,

01.45 UCKATENWN

02.30 M/® )19 B3POC/IbIX

.y

5.30 OHAXbI B POCCUN 16+

8.30 <BY30BA HA KYXHE» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «CALLIATAHS>» 16+

15.00 X/® «4AC MUK» 16+

16.45 X/ «4AC MUK - 2» 12+

18.30 X/® «4AC MUK - 3» 16+

20.0000HAXbIBPOCCUN 16+

23.00 «KEHCKWI CTEHAAM»
16+

00.00 «<BNTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «<MMNPOBU3ALNSA» 16+

4.25 <Y[IAP BITACTbIO» 16+

5.45 <10 CAMbIX...» 16+

6.15 «YNILIBAVTECh, FOCMO-
DAl 12+

7.05 X/ «CYETA CYET» 6+

8.35 X/ «O[IYBAHUMK» 16+

10.10 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYJIEC» 6+

11.30 COBbITVSA

11.45 «METPOBKA, 38» 16+

11.55 X/d «XO4Y B TIOPbMY»
12+

13.40 <MOCKBA PE3VIHOBASI»
16+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.00 IOMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.40 X/® «MOE3JKA 3A
CYACTBEM» 12+

20.10 «POMYJIKM CO CMEP-
ThiO». IETEKTUB 12+

23.35 COBbITUS

23.50 X/ «O[IMHOYKA» 16+

01.30 «[ETPOBKA, 38> 16+

01.40 «<OEPATHASI CTOPOHA
LVLIV», AETEKTUB 16+

04.40 «<MOCKBA PE3UHOBASI»
16+

=000
B3

4.30T/C «KOCTW» 16+

6.00 MYJIETOUNBbMbI

9.00 «3HAKW CYbBbl» 16+

9.30 «CJIENASA» 16+

10.30 T/C «<MCTOPUA LEBA-
TUXBOCTOIO NNCA»
16+

13.15 X/® «B3ANEPTU HA TB»
16+

14.45 X/ «MATPULIA BPEME-
HW» 16+

16.45 X/® «4OM BOCKOBbIX
DUrYP» 16+

19.00 X/ «4YEJIIOCTU» 16+

20.30 X/® «BOPOH>» 16+

22.30 X/® «AVUBEPTEHT: UH-
CYPIEHT» 12+

00.30 X/ «MPABOA UV OEN-
CTBMUE» 16+

02.00 X/ «TEMHOTA» 16+

03.30 T/C «KOCTM» 16+

.

3EE3DA

4.35 «AJIEKCEM KOCbITUH.
OLUMBKA PEDOPMA-
TOPA». i/ 12+

5.20 <MOCKBA ®POHTY> 16+

5.40 X/® «3KUMAX MALLVHBI
BOEBOW» 12+

6.50 X/ «MOBE> 16+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CNIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHASA NMPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOL AOCTYMA» 12+

12.10 «CEKPETHbIE MATEPVIA-
Jbl» 16+

12.50 JIEFEHObLI APMUW». M-
XANJ1 BOPOBbEB 12+

14.15 «CMEUNATbHBIA PE-
MOPTAX» 16+

14.30 T/C «PO3bICKHVK» 16+

18.00 [TIABHOE 16+

20.00 «JIEFEHAbI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

23.00 «®ETUCOB» 12+

23.45 X/® «BCAOHWUK BE3
rONoBbI» 12+

01.25 X/® «B HEBE «HOYHbIE
BE[bMbl» 12+

02.45 «CUBUPCKUN XAPAKTEP
MPOTVB BEPMAXTA».
L/ 16+

03.35 «<OPYXXVE NMOBE/bI» 12+

03.45 T/C «PO3bICKHWNK» 16+

5.15 «4YJOTBOPULIA» 16+

6.55 MEJIOJPAMA «[IBEUCTO-
PW O NIIOBBW» 16+

9.00 MENOAPAMA «MNOBOY-
HbIV 9PDEKT» 16+

10.55 MEJIOAPAMA «NPOLLY
NMOBEPUTb MHE HA
CNOBO» 16+

15.15 MEJIOAPAMA «YKYC
BOHALbBI» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIV
BEK» 16+

22.50 MENNOAPAMA «BTOPAA
MEPBAA JTIOBOBb» 16+

02.10 MEJIOOPAMA <MU3MEHA»,
5-8 CEPUM 16+

5.30 «AVAJIOTM O PbIBAJI-
KE» 12+

6.00 JOKYM. ®GUIIbMbI 12+

7.00 <5 CTAHY JIEFEH/IOM» 12+

8.00 BOKC. LLAKYP CTVBEH-
COH MPOTMUB [IKEPE-
MU HAKATUNbI 16+

9.05 BCE HA MATH!

10.30 T/C «KPEMEHb. OCBO-
BOXAEHVE» 16+

14.55 PETBW. YEMMWOHAT
POCCUU. «IUHAMO>
(MOCKBA) - «CTPE/A»
(KA3AHb)

16.55 CMELUAHHBIE EAN-
HOBOPCTBA. UFC.
AJIEKCAH[IP BOJIKOB
MPOTUB XAUP3UHLO
PO3EHCTPAMKA 16+

18.00 BCE HA MATY!

18.25 AKALEMUYECKAS TPE-
B1S. BOJbLUAS MO-
CKOBCKAS PEFATA

20.00 JIETKAS ATJIETUKA

21.05 BCE HA MATH!

22.00 GYTEOJ. KYBOK YEDA.
®UHAN. «3EHWT» (POC-
CUS) - «PENHIKEPC»
(LUOTNAHAMS)

00.05 BCE HA MATH!

01.00 X/ «PECT/IEP» 16+

03.15 PEFBW. YEMMUOHAT
POCCWM. LICKA - «EHU-
CEN-CTM»

(O] |

5.00 MYJIbTOUIIbMbI
7.25 X/® «POLOHA» 12+
9.00 «HALLIE KMHO» 12+
9.30 «DAZEHAANIAND» 6+
10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «UKPA» 12+
16.00 HOBOCTH
16.15T/C «NKPA» 12+
17.55T/C «CTAHULIA» 16+
18.30 «BMECTE»

19.30 T/C «CTAHULIA» 16+
00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «CTAHWULIA» 16+

oTB

4.10 <BCETOBOPST OB 9TOM>
16+

5.10, 7.00 NATPYSIbHbI YYA-
CTOK. UTOTU 16+

5.35 «MATPYJIbHBIN YYACTOK
HA ZIOPOTAX» 16+

6.05 HOBOCTY. UTOTY 16+

7.30 «MAPJIAMEHTCKOE BPE-
M 16+

8.05 HOBOCTY. UTOT 16+

9.00 A/® «E[IA 3A0POBOMO
YE/IOBEKA» 12+

9.30 [/ «INVIVO» 12+

10.05 X/® «B JIECAX CUBM-
PU» 16+

12.05 «O JIMYHOM U HANNY-
HOM» 12+

12.25 «MPOKYPATYPA. HA
CTPAXKE 3AKOHA» 16+

12.40 «ATPYJIbHbIN YYACTOK
HA [JOPOTAX» 16+

13.05 HOBOCTW. UTOT M 16+

14.05 [/ «EOA 300POBOTO
YENIOBEKA» 12+

14.35 [1/® «INVIVO» 12+

15.05 X/ «BE3 MEHS» 16+

16.40 «OE30PHAS OKCKYP-
CUst» 6+

17.05 HOBOCTW. UTOT W 16+

18.05 IPAMA «KOMUCCAP-
LUA», 3-4C. 12+

20.00 T/C «JIOTbI» 3-4.C. 12+

22.05 HOBOCTU. UTOTW 16+

23.00 [IPAMA <KOMWUCCAP-
LLA», 3-4 C. 12+

01.00 T/C <JIOThI», 3-4C. 12+

03.00 «<BCE FTOBOPAT OB
3TOM>» 16+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OHAPEWN - 2» 16+

8.05 T/C «MMPAKTUKAHT» 16+

12.05 X/ «JIbBUHAA 0ONS»
12+

14.10 T/C «NO CNEAY 3BE-
PdA» 16+

17.45 T/C «TEJIOXPAHUTES1b»
16+

21.20 X/® «OTLbl» 16+

23.05 T/C «MPAKTUKAHT» 16+

02.45T/C «YNALIbI PASBUTBIX
OOHAPEW - 3» 16+

JICTKO.

&
®

&) Topockon

Henens enBa jin Oyniet coBepiiieHHO 6€30051a4HOil, HO HET COMHEHHIT B TOM,
YTO BBI CIIPABUTECH CO BCEMHU TPYIHOCTSIMHU, KOTOPBIE MOT'YT BO3HUKHYTh.
HyxHo OymeT mposiBUTH HACTONYHBOCTH, MTOCKOJIBKY HE BCE Cpasy MOIy-
YHUTCS XOPOIIO. DTO KACAETCS JIaXKe MPUBBIYHBIX €], OOBIYHO JaBaBIIMXCS

IOIINUM, U KTO-TO HaBE€PHAKA NPCIJIOKUT BaM IMIOMOIIb.

HHE 3HAKOMCTBaA.

3ameuaet. [logoiiner 3To Bpemst u j1jist yueOs.

Ha Heaea0 ¢ 30.05 mo 05.06

Hauano nenenu OyaeT miIof0oTBOPHBIM. Bbl ycneere cienarh O4eHb MHO-
roe, eCJIM He CTaHeTe TPAaTUTh BpeMsl HarpacHo. He Bce, ueM BaM MpeAcToUuT
3aHUMATBCS B 3TO BpeMsi, OyzeT naBarbes MpocTo. OQHAKO BBl HE OTKaXKe-
TECh OT 33lyMaHHOT0, TIPOSIBUTE HACTOMYNUBOCTh. DTO IIOHPABUTCSI OKPYKa-

IlepBble qHM Henenu MOAOWIYT AT AENOBBIX NIEPErOBOPOB, BCTPEU C IO-
TEHIMAJIbHBIMU NapTHepamu. He UCKIIIoueHo, 4TO BaM MpPEIIokKaT HOBYIO
paloTy WM COTPYAHMYECTBO Ha OYEHb BBITOJHBIX yCIOBHX. MHTYymIms
MOAICKAXKET, CTOUT JIM COTTamarhcsl. [1oIe3HbIMU OKaKyTCsl KAKUE-TO JaB-

Henens Oynet OecriokoitHol 1 HackleHHOM. He cpasy craHer sicHO, 3a 4TO
HYKHO B3SThCS B TIEPBYIO OYEPE/Ib, OJHAKO BBI TOCTApACTECh N30eKaTh Cy-
eThl U Hepa30epuXH, COXPaHUTE 3PAaBOMBICINE U XJIaJAHOKpoBUe. MeHHO
9TO ITO3BOJIUT OBICTPO COPUEHTHPOBATHCS B CUTYAIIMU M HAWTH €IMHCTBEH-
HO BEPHOE PELICHHUE.

Bbl cpenaere MHOrO MOJIE3HOrO M AN celds, M AN APYTUX, €CIH He
CTaHeTe TOPONHUTHCS. JIMIIHSS ClelKa IPUBEIEeT JUIIb K OLIMOKaM, UC-
[IPaBJICHUE KOTOPBIX OTHUMET AparoueHHoe Bpems. O Xopoio o01yMaH-
HBIX MOCTYNKaxX M B3BEIICHHBIX PELICHHSX BB HE Mokaneere. Hemens
OymeT OIarompUsATHOHN C TOYKU 3pCHUS] PUHAHCOB.

Hauano menenu Oynet OarompusATHBIM A1 OOIICHHUS C HOBBIMH 3HAKOMBI-
MH, ITIOMCKA COFO3HUKOB, €MHOMBIIIJIEHHUKOB ¥ IIOMOIIHUKOB. BBl Ha MHO-
TUX TPOM3BENETE XOPOIliee BIIeUaTieHne. He ocTaHyTCsl paBHOMYITHBIMHU K
BaM JIaXe Te, KTO OOBIYHO MaJI0 HHTEPECYETCs OKPYIKAIOIIMMHU U HUKOTO HE

Henenst enBa mm oboiinercs 0e3 CTPECCOBBIX CUTyalldit W HATIps-
JKCHHBIX MOMEHTOB. He MCKJIFOUCHBI U HEyauHbIC COBIAJICHUS, KO-
TOpBIC CITyTAIOT BaIllH TUIAHBI, 3ACTABIT 3aHUMAThCS COBCEM HE TEM,
Ha YeM BBI XOTEJH OBl cOCpeoTOUNThCsA. Kak OBl HU CKIIaJBIBAINCH
00CTOSITEIILCTBA, BBl COXPAHUTE CaMOO0IaIaH e,

XoTsl BIMSIHUE MO3WTHUBHBIX TEHICHIMH OyleT mpeodianarh B TEUCHHUE
BCeil HEIeIH, B TICPBBIC €¢ THH C¢/[BA JI YAACTCS N30eKaTh OCCIIOKOMCTBRA.
Moryt darie oObIYHOTO BO3HHKATH PAa3HOIIACHS, TIOPOH TPymHO Oyner
HalTH OOIIUH S3BIK C JIEJIOBBIMHU MapTHEpaMu. BbI Bce jke Haiere cro-
€00 CIJIA/IUTh OCTPHIC YIVIBI U COXPAHUTH XOPOIIUE OTHOIIICHHS CO BCCMH.

Ha oroii Henene BaM npencroutr MHoroe caenarb. Hauars ee cTtout ¢
00CYXICHUSI TUIAHOB, BCTPEY C JIFOIBMU, KOTOPBIC MOTYT OBITh BaM IO-
ne3Hbl. CTOUT TIOCOBETOBATHCS ¢ TABHUMU JPY3bsIMH U JCTIOBBIMH ITap-
THEpaMU — UX TOJCKa3KH OyayT oueHb kcrartd. He naummHnmu Oynyt u
Pas3roBOpbI C HOBBIMHU 3HAKOMBIMH.

ITocTapaiiTech MIONOTBOPHO TPOBECTH HAYAJIO HEACTH. DTO ITOIXO-
JISIIIee BpeMst JIJIsl PEILICHUs MHOTUX MPOOJIEM, Bl XOPOIIO CIIPABUTECh
¢ pabo4nMu 3aJa4aMu, IMOMMETe, YTO MOKHO M3MCHHUTH K JIYYIIEMYy B
JUYHBIX OTHOIICHUSAX. ByeT BO3MOXKHOCTE HCIIPAaBUTH OMINOKH, JOITY-
IICHHbIE PaHbIIIe, HABEPCTATh YIYIIEHHOE — TYT BBl HE PacTepseTECh.

Hauano Hepenu — Bpems, kora OyzieT BaKHO COCPEOTOYUTHCS Ha TOM, KaK
CKJIaJIbIBAIOTCS BAIIIM OTHOIICHHMS C OKpyXarommmu. HeoOmymaHHbIe ciio-
Ba, PE3KNE 3aMEYaHNsI MOTYT OOHIETh KOTO-TO M3 CaMbIX UyBCTBUTEIIBHBIX
3HAKOMBIX. BO3MOXKHBI CTIOpBI 3-3 IyCTSIKOB, MEJIKHE JOCAIHBIC HE0pa3-
YMEHUSI, KOTOpBIE IIOMEIIAIOT IPHATHOMY OOIICHHIO.

Hauarno nenenm Oyaer GnaronpusTHEIM — BBl MHOTOE ycreete. I ¢ yike 3Ha-
KOMBIMH JIETIaMH, U C COBEPIICHHO HOBBIMHU YIACTCSI CIIPABHUTHCS OBICTPO.
B »TOM HaBepHsIKa OMOTYT JIFOAM, KOTOPBIX Bbl XOPOLLO 3HaeTe. MHorue
Bomosen moyyar onIMYHBIE COBETHI, Onarofapsi KOTOPbIM HE JIOITyCTST
OIHOOK, HE MOTAIyT B JIOBYIIIKH, PACCTABICHHBIC HETOOPO)KEIaTeIISIMH.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



