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ApaMHMAbCKHe

BECTU

=

o L

- TB nporpamma 7/

4.40 <POCCUA OT KPAA O
KPAGA» 12+

6.00 HOBOCTU

6.10 T/C «<MEHTAJIUCT» 16+

7.45 <VrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!» 12+

8.25 «4ACOBOW» 12+

8.55 «3[10POBbE» 16+

10.00 HOBOCTH

10.15 X/® «lOHOCTb NETPA»
12+

12.00 HOBOCTH

12.15 «fOHOCTb NETPA» 12+

13.15 X/® «B HAYAJIE CJAB-
HbIX AEN» 12+

15.00 HOBOCTH

15.15 X/® «B HAYAJIE CJAB-
HbIX OES», NPOOON-
XXEHUE 12+

16.05 X/® «CKA3 MPO TO, KAK
LIAPb METP APAMA XE-
HU» 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.20 «MMMNEPUSA: NETP I» 12+

21.00 «BPEMS»

21.45 <AMMNEPUA: METP I» 12+

23.05 X/ «METP MEPBbIA» 12+

02.30 HAEAVHE COBCEMU 16+

5.50 6 KAPOB 16+

6.00 EPAJIALL

6.05 MYJIETOUIIbMBI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKMX MESb-
MEHEM» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 YPA/IbCKME MEJTIbMEHW.
CMEXBOOK 16+

10.05 M/® «CMELUAPUKMN.
JIEFEHZA O 30/10TOM
[IPAKOHE> 6+

11.40 M/® «CMELWAPUKMN.
LEXABIO» 6+

13.20 X/® «MOLAPOK C XAPAK-
TEPOM>»

15.05 X/® «[JOPOIrOM MAMA»
12+

16.45 X/® «MUTNAPL» 12+

18.45 X/d «KOMA» 16+

21.00 X/ «BEJIbIA CHET» 6+

23.25 X/® «CMYTHUK» 16+

01.40 X/ «MUNJIUAPL> 12+

03.20 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

5.20 X/ «BEPETA JIOBBU» 12+

7.15 <YCTAMU MIIALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEM$. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHSAS NOYTA C HU-
KOJIAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K O4HOMY>». TE-
JIEVIPA

11.00 T/C <JIMKBULALUNSA» 16+

13.00 BECTU

14.00 MOCKBA. KPEMJIb. LLE-
PEMOHWSA BPYYEHWNSA
TOCYAAPCTBEHHbIX
NMPEMWA POCCUN-
CKOW EAEPALMM

15.00 T/C JIMKBULALNSA» 16+

17.00 BECTU

18.00 «[MECHW OT BCEV AyLLIN»
12+

20.00 BECTV HELQE/IN

22.00 MOCKBA. KPEMJlb. MYy-
TUH

22.40 «BOCKPECHbII BEYEP
C BJIAIMMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 «A O METPE BELANTE...»
12+

02.25 X/ «HOYHOWM rOCTb»
12+

4.00 «<MHCAMAEPBI». PO-
CTOB-HA-LIOHY 16+
4.30 «NMATHULA NEWS» 16+

5.20 T/C «3A4APOBAHHbIE»
16+

8.30 «HA HOXAX». KA3AHb.
BARDUCK 16+

9.40 «<HA HOXAX». PO-
CTOB-HA-IOHY. ANIALL-
OVH 16+

10.40 <HA HOXAX». JIbITKAPU-
HO. MEDEA 16+

11.40 «<HAHOXAX». EKATEPUH-
BYPTI. ROOM CAFE 16+

12.50 «<HA HOXAX» 16+

23.00 X/® «YBUTb BUJNA
2» 18+

01.30 X/® «MJIAOEHELL HA $30
000 000~ 16+

03.20 «NATHNLIA NEWS» 16+

03.50 «CENDU-AETEKTUB» 16+

L hils

5.15 NABEJ1 TPYBMHEP B KO-
MEAUW «BbI3OB» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TENIEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.15 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHUKW» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «<CBOSA UPA»

15.00 «CNEACTBUVE BEJN...»
16+

16.00 «CEFOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEN...»
16+

19.00 «MTOTV HEQENU»

20.20 «Tbl CYMEP! 60+» 6+

22.40X/® «OTCTABHUK. OAMH
3ABCEX» 16+

00.25 X/® «OTCTABHUK. CMNA-
CTW BPATA» 16+

02.05 T/C «lUAMAH. HOBA4
YIPO3A» 16+

M

4.40 MYNIbTOUNbMbI 6+

8.30, 12.30 HOBOCTU 16+

9.00 M/® «OFOHEK-OrHU-
BO» 6+

10.55 M/® «TPWN BOTATbIPS»,
HETbIPE YHACTM 6+

16.30 HOBOCTUN 16+

17.00 M/® «TPW BOTATbIPA
M NPUHLIECCA Erun-
TA» 6+

17.50 M/® «TPW BOTATHIPSA
W HACNELHWLUA NPE-
CTONA» 6+

19.30 HOBOCTU 16+

20.00 M/® «KOHb tOINA N
BOJIbLLME CKAYKU» 6+

21.20 M/® «TPU BOTATbIPA
M KOHb HA TPOHE» 6+

23.00 «1OBPOB B 9PUPE» 16+

23.55 CAMbIE LLOKUPYIOLLINE
MMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [5 UIoHd ]

6.30 JIETO FOCMOAHE

7.05 MYJIETOUIIBEM

8.00 X/d «BEJIbIA CHEI POC-
cum»

9.25 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LIEPT»

9.55 NCTOPUYECKWE KYPOP-
Tbl POCCUW. «CTAPAS
PYCCA»

10.25 X/® «[JEBYLIKA BE3
ALPECA»

11.50 3EMJIA JIOLEN

12.20 K 350-JIETMIO CO AHA
POXIEHWNS METPA |

13.20 X/® «METP MNEPBbIN»

16.40 KOHLIEPT TOCYLAP-
CTBEHHOIO AKAJE-
MUYECKOrO AHCAM-
B9 HAPOLHOTO
TAHLIA UMEHW UrOPS
MOWCEEBA

18.10 X/ «§ LLATAIO MO MO-
CKBE»

19.25 «MUP ANEKCAHZPbI
NMAXMYTOBOW». [l/®

20.10 «<POMAHTUKA POMAH-
CA». MECHW AJTEKCAH-
[Pbl MAXMYTOBOW

21.15 X/ «APXUMENAT» 12+

22.55 «KJJACCUKA BCTPEHAET
[KA3»

00.20 UICTOPUYECKME KYPOP-
Thbl POCCUN

00.50 X/ «<MOS JIOBOBb» 12+

02.10 UCKATENN

T

4.10 «OTKPbITbIA MUKPO-
DOH» 16+

5.50 OAHAX/1bl B POCCUIN 16+

8.30 «<bY30BA HA KYXHE» 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «CALLATAHSA» 16+

12.30 T/C «ONblrA» 16+

21.0004HAXbIBPOCCUN 16+

23.00 XEHCKUV CTEHOAM 16+

00.00 «<6MTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

02.20 «MMMNPOBU3ALINSA» 16+

03.55 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.45 «BbICOKO HAJ CTPA-
XOMb». AETEKTUB 12+

7.15 X/® «EKATEPVHA BOPO-
HUHA» 12+

9.00 GOJIbWOE KWHO.
«IDKEHTIbMEHbI YIA-
4 12+

9.25 X/® «BAPbILLIHA-KPE-
CTbSAHKA» 6+

11.30 «HALEXIA PYMSAHLIE-
BA». I/ 12+

12.15 «HEMNO/JAIOLLMECS>.
KOMEAWS 6+

13.45 <HA3AJl B CCCP. COB-
JIETCTBO». [/ 12+

14.30 MOCKOBCKAS! HEAENS

15.00 OMOPWUCTUYECKUIA
KOHLIEPT 12+

16.45 X/® «MHTWUM HE MPE[-
JATATb» 12+

18.30 «TAMHA MOCJIEAHEW
TT1ABbI». AETEKTVB 12+

22.00 COBbITUS

22.15 «MECHW HALLIETO [1BO-
PA» 12+

23.35 IOKYM. UMb 12+

01.35 «AKTEPCKME [IPAMbI.
OBLLATA». [/ 12+

02.15 «XBATUT CJTYXOB!» 16+

02.40 X/ «CNES, TUTPA» 16+

=000
TTB=3
4.15T/C «KOCTW» 16+
5.45 MYJIbTOUIIbMbI
10.15 T/C «MCTOPUS OEBS-
TUXBOCTOIO JINCA»
16+
13.00 «FALLAJIKA». OMOPQOY-
KA 16+
13.30 «FALAJNIKA». MUP BE3
TPAHWLL 16+
14.00 «TAOAJIKA». MOPTHAX-
KA 16+
14.30 «TALAJIKA» 16+
23.00 X/ «KWUHI KOHM> 16+
02.00 X/® «CTOW! MU MOS
MAMA BYLET CTPE-
NATb» 16+
03.15T/C «KOCTU» 16+

.

3sE30A

4.05 X/ <31 MIOHS» 12+

6.20 X/® «<APOCJIAB» 16+

8.00 HOBOCTM [IHS 16+

8.15 %/ «CBA/IbBA C MPUA-
HbIM» 12+

10.20 X/® JIOBUTb MO-PYC-
CKM» 16+

12.00 <MU®bl O POCCUM:
BYEPA, CETO/IHSI, 3AB-
TPA». «PYCCKAS XE-
CTOKOCTb» 12+

13.00 HOBOCTYI IHS 16+

13.15 «<MU®bl O POCCUM:
BYEPA, CETOIHS!, 3AB-
TPA». <PYCCKAS YIPO-
3A5 12+

14.10 <MUdbl O POCCUM:
BYEPA, CEFOJHS,
3ABTPA». <HEMBITAS
1 MbIOLLAS POCCHS»
12+

15.05 <MU®dbI O POCCUM» 12+

18.00 HOBOCTY IHS 16+

18.15 <HOBASA 3BES/IA - 20225,
DUHAI 6+

20.50 X/® «OBUTb MO-PYC-
CKM - 2» 16+

22.30 «TYBEPHATOP. JIOBUTb
MO-PYCCKM - 3» 16+

00.05 <BELLIAVI OSIE». [/ 12+

01.30 X/ <PYCh N3HAYAIIb-
HAS» 12+

5.30 «JJABOPATOPUA NTIOB-
BW» 16+

6.20 «6 KALLPOB» 16+

6.45 X/® «HESABbITASA» 16+

10.40 MENTOJPAMA JTIOBOBbL C
APOMATOM KO®DE 16+

14.30 MENIOAPAMA «rON10C
AHTENA>» 16+

19.00 T/C «BEJINKOJIEMHbIN
BEK» 16+

22.50 MENNOZIPAMA «XXEHCKASA
VHTYNLINS>» 16+

00.55 T/C «rOPAOCTb W MPE-
OYBEXOEHWE», 4-6
CEPUM 16+

03.25 X/® «BENNKOJIEMHAA

AHXENNKA» 16+

5.00 «4MAJIOMN O PbIBASI-
KE» 12+

5.30 <HEM3BELAHHAS XOK-
KEVHAS POCCUS» 12+

5.55 «<HEAENS IETKON ATSIE-
TUKM>

7.00 CMELUAHHBIE EAMHO-
BOPCTBA. UFC. 10-
BEP TEWLLEWPA MPO-
TUB UPXM MPOXA3KM.
BAJIEHTUHA LUEBYEH-
KO MPOTUB TANbI
CAHTOC

10.05 BCE HA MATY!

11.00 T/C «HA BCEX LUMPO-
TAX» 12+

14.55 BCE HA MATY!

15.25 PETBW. YEMIMUOHAT
POCCUW. 1/2 GDUHAJIA

17.25 BCE HA MATY!

17.50 ABTOCTIOPT

18.55 MAAXKHbIA GYTBOJ. BE-
JIOPYCCUS - POCCUA

20.25 BOKC. AJTAH BEJTYEP
NPOTNB GPIHKA TEN-
TA 16+

21.25 CMELLUAHHBIE EAVHO-
BOPCTBA 16+

22.25 BCE HA MATY!

23.00 ®YTBOS1. CYMEPKYBOK
YEDA. «<MAHYECTEP
IOHANTEL> - «3EHUT»
(POCCUS)

01.00 BCE HA MATY!

01.40 T/C «HA BCEX LUMPO-
TAX» 12+

(O]

5.00 MYJIETOUIIbMBI

6.45 X/ «OMACHO U151 XKN3-
HW»

8.15,10.10 T/C «A3A3ESIb» 12+

10.00 HOBOCTH

11.55 T/C «TYPELKKUI TAM-
BUT» 12+

15.45, 16.15 T/C «CTATCKUM
COBETHUK» 16+

16.00 HOBOCTM

18.30, 00.00 «<BMECTE>

19.30 T/C «CTATCKWI COBET-
HUK» 16+

20.35, 01.00 T/C 3AMUCKHN
3KCMELUTOPA TANR-
HOW KAHLEENSPU 12+

oTB

4.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOrn 16+

4.35 «MATPYJIbHbIV YHYACTOK
HA OPOTAX» 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.35 HOBOCTU TAY. UTOIN 16+

7.30 «MAPJJAMEHTCKOE BPE-
MgdA» 16+

8.00 «M3BECTUS» 16+

8.35HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

9.30 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

10.00 <M3BECTUA» 16+

10.35 X/® «XXEHA CMOTPU-
TENSA 300MAPKA» 16+

12.50 «OB30PHAA SKCKYP-
Cha» 6+

13.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

14.00 «MPOKYPATYPAHA CTPA-
)KE 3AKOHA» 16+

14.20 /D «INVIVO» 12+

14.55 X/® «BbILLE HEBA» 16+

16.40 «KEHCKAA JTIOTNKA» 12+

17.05HOBOCTUTAY. UTOTN 16+

18.05T/C «KOMUCCAPLLIA» 12+

20.00 T/C «JIOTbIN» 12+

22.05HOBOCTUTAY. UTOTU 16+

23.00T/C «<KOMUCCAPLLA» 12+

01.00 T/C <JIOTbIM» 12+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
ISTOM» 16+

5.00 X/® «[JOBPOE YTPO» 12+

6.25 X/® «3A CMINYKAMU» 12+

7.55 X/® «30NYLLKA»

9.35 X/® «OBbIKHOBEHHOE
4yno»

12.15 X/® «CMNOPT/IOTO - 82»
12+

14.05 X/® «KAHUKYJ1bl CTPO-
FOro PEXXUMA» 12+

17.00 X/® «OTCTABHUK» 16+

18.55 X/® «OTCTABHUK - 2»
16+

20.40 X/® «OTCTABHUK - 3»
16+

22.30 X/® «OTCTABHUK. MO-
3bIBHOW «BPOAATA»
16+

00.25 X/® «CMOPTNOTO - 82»
12+

02.00 X/® «OBbIKHOBEHHOE
4yno»

&
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&) Topockon

Henenst 6yner He camoil mpoOCTO, 0COOCHHO C AEIOBO TOYKH 3PCHUS.
EnBa mu ynactcst n30exarh MyTaHUIIBI U HEPa3OSpUXH, YTO MOXKET MPHUBE-
CTH K JocagHbIM ommOKkaM. [ToctapaiiTech mX BOBpeMs 3aMETHTD U HCIIpa-
BUTb, 9TO Oy/IET Ha TaK yX CJIOXHO. [Ipurourcst BaMm ¥ yMEHHUE JIaJUTh C
JIIOIbMU, HAXOJUTh MOAXOJ K TeM, KTO C BAMH HE COTJIACEH.

TEChb HC IIPUHUMATDH peHIeHI/Iﬁ B CIICIIIKE U Crops4a.

PbIC OKa3aJIMCh HE 11O CUJIaM APYTUM.

Ha HeAea10 ¢ 6 no 12 noHs

CrapaiiTech HE CHEIIUTh M ACHCTBOBATh MOCIEIOBATEIBHO. JTa HEACTSI
MOXET OBITh TOBOJILHO YTOMHTEIIbHOM, 0COOEHHO yisi TelbloB, KOTOpBIE
OCTpO pearupyroT Ha JT00bIe COOBITHS. ByneT MHOTO HEONHO3HAYHBIX CH-
TyaIuii, B KOTOPBIX OKa)XeTCSI HETPOCTO COXPaHATH criokoiicTBre. Crapaii-

Bawm npencrout o MHOTOM nozyMats. Henennst HaBepHsIKa yAUBUT KaKUMHU-
TO HEOXKMIAHHBIMH COOBITHSIMH, @ TAK)K€ HOBOCTSIMH, KOTOPbIE TTOBIIHSIIOT
Ha Ballli TIaHbl. BeI coprenTupyereck ObICTPO, Cpa3y rMmoiMeTe, Kak JTydle
JeicTBoBaTh. VIHTYyHIIUSI TIOMOXKET OTIAMYHO CIIPABUTHCS C JIeJIaMH, KOTO-

Henenst Oynet sipkoil u HachIlICHHOW. BaM MpencToOUT 3aHUMATHCSI CIIOK-
HBIMH JeTIaMH, MHOTOMY YYHUTBCS Ha XOJY, IOTOBAPUBATHCS O COBMECTHBIX
JEHCTBUAX C JIOABMH, C KOTOPBHIMH IPEKAEC HUKTO HE HAXOAWI OOIIeTo
s13bIKa. BepbTe B CBOM CHIIBI — 0€3 3TOr0 OyAeT TPYAHO AOCTHYB ycrexa. B
TIEIIOBOM cpepe OymeT 0COOCHHO Ba)KHA HACTOWYHBOCTb.

Muorue 1011, KOTOPBIX BBl BETPETUTE B ATO BPEMsl, OLCHSIT Balllk UJIEH,
3aXOTAT IOMOYb B MX peann3anuu. C 00mUX JeT MOKET Ha4aThCs TOJI-
rast Ipy>k0a, ¥ Bbl OyJeTe 3TOMY OY€Hb pajibl. DTO OJUH U3 TEX PEIAKHX
MEPUOJIOB, KOTJIa MOXKHO O€3 BCSIKMX COMHCHUU CMCIIMBATH JICIOBBIC U
JINYHBIE OTHOIIEHUS.

OObparuTe BHIMaHHE Ha TO, KaK OyAyT CKJIQIBIBATHCS JEIOBBIC OTHOIIE-
Hust. Ha aToli Heziesie MHOroe MOXKeT U3MEHUTHCS K JIyUIEeMy, €CITH BbI 110~
BezieTe ceOst MpaBmIIbHO. DTO HE Beeraa OyaeT nmpocTo, ocobenno s Jes,
y KOTOPBIX ITIOKa MaJlOBaTO KU3HEHHOTO omblta. [loHamoOsTcst HacToH4H-

BOCTB, PELIUTEILHOCTD M XpaOpoCTh, YTOOBI JTOOUTHCS CBOETO.

[Ipuaercst mpeogoneTs HEMao UCTIBITAaHUH, CIIPABUTHCS C IpooIIe-
MaMH, KOTOpBIE MPEXkIe MHOTUX CTABWJIM B TYNHK. YIACTCs JIM BaM
a10? Koneuno! Ho mpunercs npunoxunts ycummsi. He nckimoueHo,
YTO HYXHO OyIeT M3MEHHTh IIaHBl M 3aHUMAThCSI COBCEM HE TEM,
YTO Mpekae Ka3aloCh BaKHBIM.

Henens Oyner HachIEHHOM, ¥ BaM 3TO TMOHpaBUTCs. [10sBUTCS MHOTO
HMHTEPECHBIX 3a/1ay, pellasi KOTOpble, Bbl MO3HAKOMUTECh C OUCHb HEO-
OBIYHBIMHU JIFOJIbMH, BOCCTAHOBHUTE CBSA3U, KOTOPBIMH KOT1A-TO JIOPOXKHIIH.
MOXHO B3AThCSI 32 UTO-TO COBEPILIEHHO HOBOE. Jlaxke eciy B Ha4yase BO3-
HUKHYT TPYIHOCTH, Y Bac HE MOSIBUTCS JKEJIaHHsl OPOCUThH Ha4aToe.

Hauano Hemenu Oyner 0€CHOKOHHBIM. DTO BpeMsi €Ba JIH MOJOMAET
IUTSL TOTO, YTOOBI MPUHUMATH Cephe3HbIe peneHus. [Ipexe, yeM mpe-
MIPUHUMATH YTO-TO BaXKHOE, IOCTapaiiTech pa3o0parsecsi B COOCTBECHHBIX
YyBCTBaX, yOGAUTECH, UTO HE HJIETE HA MIOBOAY Y MUMOJICTHBIX IMOIIHH,
JKEIIAaHWI, 0 KOTOPBIX BCKOpE 3a0yere.

3axo4deTcs MopsiKa U ONpeeICHHOCTH, HO BO3MOKHOCTB TIOOUTBCS HX
MOSIBUTCS ajieko He cpasdy. CrapaiiTech He YCIIOXKHSTH JKH3Hb HU cede,
HU JIPYTMM, HU OT KOTO HE TpeOOBaTh HEBO3MOXHOTO. CIIOKOWHOE OT-
HOILICHUE K MEJIKUM HENPHUATHOCTSAM ¥ HEAOpasyMEHHUSM IIO3BOJIUT HE
OTBJICKATBCSI OT BaYKHBIX JIEJI.

Hauano Henenu — BpeMsi, KOrza Bbl CMOXKETE TIOJIOKHUTHCSI HA WHTYUITUIO
MPAKTHYECKH BO BceM. Ee monckasku OyayT HCKITIOUUTEIFHO TOYHBIMHE, U
Oraromapsi UM BBI HE JIOITYCTUTE JakKe MEJKHX OMIMOOK. Bymer Bo3Moxk-
HOCTB B3SITHCSI 32 YTO-TO COBCPILICHHO HOBOEC. YIACTCsl OBICTPO TOOUTHCS
MEPBBIX YCIIEXOB, U OHM HE OCTAHYTCS HE3aMEUEHHBIMU.

Ha aroit Henene BaM npeCcTOUT MHOTO€ c/ienars. [TosBsTcsa coBepieH-
HO HOBBIE 3a/1a4M, HE MCKIIOYEHO, YTO BaM MPEUIOKAT HOBYIO PaboTy
WM y4acTHe B OYCHb MACIITAOHOM, CIOXKHOM U MHTEPECHOM IIPOEKTE.
OtoT epuof OyeT BaKHBIM 1151 BojjosieeB, KoTopble ceifyac MmpITaroTces
JOOUTBCS KaKMX-TO BayKHBIX MPO(YECCHOHANBHBIX IIETICH.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



