N\ TB nporpamma

ApaMHUAbCKHe

== BECTWU

13

Ne 30 (1436) 15.06.2022

4.40 <POCCUA OT KPAA O
KPAGA» 12+

5.40 T/C «MEHTAJIUCT» 16+

7.45 <VrPAIA, TAPMOHb JTIOBU-
MASR!» 12+

8.25 «4ACOBOW» 12+

8.55 «3[10POBbE» 16+

10.00 HOBOCTU

10.10 K 85-JIETUIO HUKOJIAA
[PO300BA 12+

11.10 «<BUMAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?»

13.20T/CBOCKPECEHCKWUI 16+

15.00 HOBOCTH

15.15T/CBOCKPECEHCKII 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.15 «<BUOJIOrMHECKOE OPY-
XUWE NABOPATOPUN
AbABOJIA» 16+

19.15 «BOJIbLLIAA UTPA» 16+

20.05 «KAK PA3BECTW IKOH-
HW OENNA» 16+

21.00 «BPEMSI»

22.35 X/® «AHUMATOP» 12+

00.25 «<AHHA AXMATOBA. BEY-
HOE NMPUCYTCTBUE»
12+

01.55HAEAVNHE COBCEMU 16+

6.00 EPAJIALL

6.05 M/C «DUKCUKM»

6.25 MYJISTOUSLMb

6.45 M/C <TPV KOTA»

7.30 M/C «LIAPEBHbl»

7.55 LLIOY <YPATIbCKVIX MESTb-
MEHEV» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 LLOY «YPATILCKUX MESTb-
MEHEV> 16+

11.25 X/ «MINIO3NA OBMA-
HA» 12+

13.40 X/ <MINIO3NH OBMA-
HA - 25 12+

16.15 X/ «[TACCAXMPbI» 16+

18.35 X/® JIATA CMIPABELJIN-
BOCTU» 16+

21.00 X/® «TEPBOMY UIPOKY
MPUTOTOBUTLCS» 16+

23.45 X/ <MATbILL HA JPAV-
BE» 18+

02.00 X/ «JEBATAS> 16+

03.35 T/C «<BOPOHMHbI» 16+

5.30 X/ «/IIOB0Bb /19 BE/-
HbIX» 12+

7.15 «YCTAMU MITALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN3SKOBbIM»

9.25 «YTPEHHSISI MIOYTA C HU-
KOJIAEM BACKOBBIM»

10.10 «CTO K OZAHOMY>

11.00 BECTU

11.25 «[IOKTOP MSICHUKOB>.
MELMLIMHCKAS NPO-
TPAMMA 12+

12.30 T/C «MIOEANBHAS KEPT-
BA» 16+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEW
NYWW». BEYEPHEE
LIOY AHIPES MANA-
XOBA 12+

20.00 BECTW HEAENW

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. 1Y~
TUH

22.40 «BOCKPECHbI BEYEP
C BNIALMMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 «<AIMUPAJT KOJTHAK.
XW3Hb 1 CMEPTb 3A
POCCWIO» 12+

03.20 X/& «/IIOG0Bb 17151 BE/I-
HbIX» 12+

4.00 T/C JIOBUMUbI» 16+

4.50 «MATHULIA NEWS» 16+

5.00 T/C <JTIOBUMUBbI» 16+

5.20 «MATHULIA NEWS» 16+

5.40T/C «3AYAPOBAHHBIE» 16+

8.50 «4EPHbIA CMUCOK - 3».
YCAYIW MO YXOLY 3A
BOJIOCAMM 16+

10.00 «30BUTE LLEDA> 16+

10.40 «4EPHbIN CMNCOK - 3».
CTOMATOJIOIU 16+

12.20 «HA HOXAX». KPACHO-
[OAP. IMBHOW OdUC
16+

13.20 «<HA HOXAX» 16+

00.00 X/® «HA FPEEHE BOJI-
Hbl» 16+

02.20 «CEJIOU-AETEKTUB» 16+

03.10 «MATHULIA NEWS» 16+

bl

5.00 X/® «XONOAHOE BJIO-
[0» 16+

6.35 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 Y HAC BbINIPBIBAIOT! 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 NEPBAS MEPEJAYA 16+

11.00 «4YZ0 TEXHNKU» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 HALLMOTPEBHALSOP 16+

14.00 «CBOA UIPA»

15.00 CNEACTBUEBENN... 16+

16.00 «CETOHSA»

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

18.00 «HOBbIE PYCCKME CEH-
CAUUU» 16+

19.00 «MTOM'M HEAENU»

20.20 «TbIHEMOBEPULLIb!>» 16+

21.25 3BE3/bl COLLINCE 16+

22.55 CEKPET HAMUJTIIMOH 16+

00.55 X/® «[JEHb OTHAAHNS»
16+

02.35 «TAMHCTBEHHAA POC-
Cngd» 16+

03.20 T/C «AUKWUI» 16+

5.00 <TAMHbI YAMMAH» 16+

7.00 X/ «PA3EOPKM B MA-
JIEHBKOM TOKMO» 16+

8.30 HOBOCTM 16+

9.00 X/® «KPOKOAW [AH-
Qs 16+

11.00 X/ «KPOKOAN BAHIN
25 16+

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 X/ «KPOKOAN JAHAN
25 16+

13.40 X/ <ANM, PY/INL> 16+

15.30 X/ «M10 JOATY CIYX-
Bbl» 16+

16.30 HOBOCTM 16+

17.00 X/ «M0 AONTY CAYX-
Bbl» 16+

18.00 X/ «MJIOXME MAPHU
HABCEIIA» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

20.00 X/ <NOXVE MAPHM
HABCEIIA» 16+

20.55 X/ «JIbBULIA» 16+

23.00 «[1OGPOB B 9®UPE». 16+

23.55 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
TMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [26 MIOHS]

6.30 POMAH B KAMHE

7.05 MYJIbTOUSIbMbI

8.00 X/® «HE BONNT MOJIOBA
Y OATIA»

9.20 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LIEPT»

9.45 X/® «3BE3[A MJIEHU-
TENBHOIO CHACTb4»

12.25 NMUCbMA 13 NPOBUH-
L. AP3AMACCKMI
PAOH

12.55 ANAJNIOT O XXKMBOTHbIX

13.35 HEBCKWIM KOBYET. TEO-
PUAHEBO3MOXHOIO.
ABPAM FAHHUBAI

14.05 «KONNEKUMS». O/C

14.35X/® «KYSENMNE BEPAN>

16.30 «KAPTUHA MUPA»

17.10 «MEPBbIE B MUPE»

17.25 «MELIKOM...»

17.50 IOKYM. ®UJTbM

18.35 POMAHTUKA POMAHCA

19.30 HOBOCTU KYNBTYPbI

20.10 X/® «POOHASA KPOBb»

21.35 «MOSI APFEHTMHCKASA
MEYTA». ®UJIbM-KOH-
LIEPT

22.40 X/® «BAPBAPE/IIA» 16+

00.15 AVANIOTN O XXMBOTHbBIX

00.55 «KHUTA». /P

01.40 NCKATENN

02.25 M/® AN B3POCSIbIX

4.15 «COMEDY BATTJ1» 16+

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
PDOH» 16+

5.50 OIHAX bl B POCCUN 16+

9.00 «MEPE3AIPY3KA» 16+

9.30 «CALLIATAHS>» 16+

17.40 T/C «AETEKTUBHOE

ATEHTCTBO UIOPA MY-
XUYA» 16+

19.45 X/® «6OTAH N CYMEP-
BABA» 16+

21.00 OQHAXAbBI B POCCUM
16+

23.00 KEHCKU CTEHZANM 16+

00.00 «<BNTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «<MMMNPOBU3ALIS» 16+

4.25 AKTEPCKVIE IPAMbl» 12+

5.05 «BNALMMUP TYNSAEB.
TAKCU HA [IYGPOBKY>.
/d 12+

6.00 «[IETPOBKA, 38> 16+

6.10 X/ «MOMOLLIHULIA» 12+

8.00 X/ «30PPO» 6+

10.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YY/IEC» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 X/® «3ACTABA B I0-
PAX»> 12+

13.40 «MPOTOTUMbI. «LLUT 1
MEY». [/ 12+

14.30 MOCKOBCKAS HEAENS

15.00 «CMEX BE3 3ABOTbl».
IOMOPUCTUYECKUN
KOHLIEPT 12+

17.00 AETEKTUBbI IOAMM-
bl MAPTOBOW. «LIBET
SMbl» 12+

20.30 <XKEHLLIHA B 3EPKAJTE>.
JIETEKTUB 12+

23.55 COBbITUSA

00.10 «METPOBKA, 38> 16+

00.20 «MYNA-AYPA. ATEHT
LN HACNEAHWLbI».,
JIETEKTUB 16+

03.10 X/ «30MKUHA NO-
BOBb» 16+

=000
TTB=3

4.00 T/C «KOCTU» 16+

6.00 MYJIETOUSTbMBI

9.00 «3HAKM CYAbBbl» 16+

9.45 «CIEMAS» 16+

10.45 T/C «MCTOPUS OEBS-
TUXBOCTOTO JINCA»
16+

13.30 X/® «AYM: AHHUTUNS-
LUng» 16+

15.15 X/ «BTOPXEHWE» 16+

17.00 X/& «MPOPOK» 12+

19.00 X/® «PA3PYLUNTESb»
16+

21.00 X/® «COSIOAT» 16+

23.00 X/® «3HAMEHVE» 16+

01.00 X/ «PAZIOH N2 9» 16+

02.45 X/® «MOCNEOHVE AHU
HA MAPCE» 16+

.

3EE3DA

4.55 X/ NOAKUABILL» 6+

6.05 X/ «DPOHT 3A JIMHUEN
DPOHTA» 12+

9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS NPYEMKA» 12+

10.45 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.30 «CEKPETHbBIE MATEPWA-
J1bl». <KMEBCKMI HIOP-
HBEPI». BO3ME3VNE
BE3 CPOKA JABHO-
CTW» 16+

12.20 «KO4, AOCTYMA». «YKPA-
WHCKASA MOES. UCTO-
PUSA BOJIESHW» 12+

13.10 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.50 «CAE/IAHO B CCCP» 12+

14.05 X/® «HECNYXEBHOE
SALAHVE» 16+

16.05 X/® «B3PbIB HA PAC-
CBETE» 16+

18.00 MMTABHOE C OJ1brom
BE/IOBOW 16+

20.00 «JIEFEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [I/C 16+

22.55 X/ «4ENCTBYM MO OB-
CTAHOBKE!» 12+

00.10 X/® «MOCNELHUN
LIONM» 12+

01.35 X/® «WKOJIbHbIN
BAJILC» 12+

03.10 X/® «MOJIET C KOCMO-
HABTOM>» 12+

5.05 «JJABOPATOPUA JTIOB-
BU» 16+

6.30 «6 KALPOB» 16+

7.10 MENIOAPAMA «[1ICNXOJ10-
4 NOEBU» 16+

11.10 OETEKTUB «TOT, KTO
PANOM» 16+

15.15 MEJIOAPAMA «YPOKW
XXN3HU 1 BOXIEHNSA»
16+

19.00 T/C «BENMKONEMHbIN
BEK» 16+

22.45 MENIOJPAMA «[JEHb
PACMNATbI» 16+

02.25 T/C «rOPAOCTb W MPE-
JYBEXAEHVE» 16+

5.05 ANANOTN O PEIBAJIKE 12+

5.35 «<CAMbBIE CUJIbHbIE» 12+

6.00 BOKC. MATY TB KYEOK
NOBEAbI

7.00 CMELWWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA

10.05 BCE HA MATH!

11.10 MYJIbTOUSIbMbI

11.30 X/® «B MOUCKAX MPU-
KIMOYEHWI» 16+

13.30 BOJIbHAA BOPbBA. HEM-
MUOHAT POCCUM

16.00 BCE HA MATH!

16.25 MOTOCMOPT. KOJIbLIE-
BblE TOHKW. YEMMU-
OHAT POCCWM MO MO-
TOPWHTY. CYNEPBAK

17.10 BCE HA MATH!

17.40 MOTOCNOPT. KOJb-
LIEBBIE TOHKW. YEM-
MNOHAT POCCUM NO
MOTOPWHTY. CYMNEP-
CMNoPT

18.25 MATH! MAPA 16+

19.30 BCE HA MATH!

19.55 BOKC. MATHY TB KYBOK
MOBEAbI

21.35 CMELLIAHHBIE EAVMHO-
BOPCTBA 16+

23.35 MATY! NAPAL, 16+

00.05 BCE HA MATH!

01.00 «<KARATE COMBAT 2022.
ann3on 4» 16+

03.00 MOTOCMNOPT

(O]

4.45 MYJIbTONIbMbI

5.55 T/C «MOW KATUTAH> 16+

9.30 «DAZEHIANAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «3KCMNPOMPUATOP»
16+

16.00 HOBOCTH

16.15T/C «3KCMNPOMPUATOP»
16+

18.30 «<BMECTE»

19.30 T/C «3KCMNPOMPUATOP»
16+

00.00 «<BMECTE»

01.00 T/C «3KCIMPOMPUATOP»
16+

02.55 X/® «4ACTHAA XN3Hb
METPA BUHOIPALIOBA»

oTB

4.10 NATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOMN 16+

4.35 «[ATPYJIbHbIV YYACTOK
HA JOPOTAX» 16+

5.00, 7.30 «BCE rOBOPAT Ob
3TOM» 16+

6.35HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

8.00 «<M3BECTUSA» 16+

8.35HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

9.30 NATPYJIbHbIV YHACTOK.
NTOIMN 16+

10.00 «M3BECTUA» 16+

10.35 X/® «KOPOJIEBA» 12+

12.00 [i/® «INVIVO. XPAHUSIN-
LLIE KPOBW» 12+

12.30 A/® «BE3 XUMUWN. KAK
COXPAHUTb MOJO-
JOCTb» 12+

13.05HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

14.00 «MPOKYPATYPAHA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

14.20 0/® «EOA 300POBOIO
YEJIOBEKA. TPUBbI»
12+

14.55X/® «3AMPOMNACTbIO BO
PXW» 16+

16.40 «O JINHYHOM N HANNY-
HOM» 12+

17.05HOBOCTUTAY.UTOTN 16+

18.05 T/C «HOYHbIE JIACTOM-
KW» 12+

20.00 T/C «TAMHbI FOPOJA
OH» 16+

22.05HOBOCTUTAY. UTOIN 16+

23.00 T/C «HOYHbIE JIACTOH-
Ki» 12+

01.00 T/C «TAAUHbI TOPOJA
OH» 16+

03.00 «BCE FOBOPAT OB
JTOM» 16+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OOHAPEW - 3» 16+

7.20 T/C «BENUKONEMHAA
MNATEPKA - 4» 16+

10.35 T/C «TAKAS MOPOAA»
16+

14.20 T/C «NOCPEAHUK» 16+

18.15 T/C «AOJDKHUK» 16+

21.55 X/® «MOWI TPEX», 1 CE-
PNA 16+

00.00 T/C «CTPAXWM OTYMN3-
Hbl» 16+

&
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&) Topockon

He Toponurecs. Ckopee Bcero, B IIepBble JHU HEOEIH BaM HY)KHO OyzneTr
PELINTh KaKhue-TO MpOOJIEeMBbl, BOSHUKIINE PaHbIIE, pa30o0paThCsi ¢ HaKO-
MUBIIMMUCS JiesIlaMH. TyT MOTYT BO3HUKHYTBH TPYAHOCTH, HO HEIPEOIOIIH-
MBIMH OHH He OY/yT, BbI CO BCEM CIIPAaBUTECh. | TaBHOE — HE CTPOUTH Ha 3TO
BpEMSI CIIMIIKOM OOJBIINX TUIAHOB.

Ha Heaea1o ¢ 20 no 26 uwoHA

Henenst Gynet HachIeHHOM 1 HHTepecHOI. BaM varttie, 4em 00OBIIHO, TPeIcTo-
UT MOCEIIaTh KaKUe-TO MHOTOJIFO[IHbIE MEPOIPUSITHUS, OKa3bIBaTbCsI B LIEHTPE
BHUMaHus. Bac OyayT BHIMAaTEIBHO CiTyIaTh caMmble pasHble Jitoau. 1 naBHue
3HAKOMBIE, U T€, KOTO BbI BIEPBBIC BCTPETIIIN COBCEM HEJJABHO, 3ANHTEPECYIOT-

Cs1 BalllUMU UCAMMU, 3aXOTAT MPUHATH YHaCTHUC B UX OCYHICCTBIICHUU.

BaTbCA CTPCMUTEIILHO.

OIIBIT 6yZ[CT BaM II0JIC3CH.

CKa3bIBAIITE O TOM, YEro yCIIeIn JOOUTHCS.

Henenst He Oyzner ocoOeHHO jierkoi u 6e33a00THOI: BaM MPEACTOUT MHO-
roe cjenarb, K yKe 3HaKOMBIM 3ajiauaM MOTYT J00aBUThCS COBEPIICHHO
HOBBIC. By/IbTe TOTOBBI YUUTHCS HOBOMY, [IEPEHUMATH 1yKOM OTBIT. J{enars
9TO, CKOpEE BCEro, MPHUAETCS OBICTPO, TOCKOIBKY COOBITHS OyIyT pas3Bu-

CrapaiiTech yalle NpOsBIATh, HHUIMATHBY B JIENOBOI cdepe. [enurech
C TapTHEpaMH CBOMMHM HJICSIMM, TUIAHUPYWTE HOBBIC NPOEKTHI W HIIUTE
JIOZIeH, KOTOPBIX OHM MOTYT 3amHTepecoBarh. [loie3HO OymeT moceTuTsb
Kakue-To MpoQeCCHOHANIBHBIE MEpOIPUSITHS, MMOOOIIAThC C TeMH, 4el

B nawane Hemenu MOXKET OBITH HENPOCTO OICHUTH PEabHOE ITOJIOXKE-
HUe 1en. Bel Oynere CKIOHHBI BBIZABaTh JKEJIAeMOE 3a JICHCTBUTENBHOE,
MeuTaTb, a HE CTPOMTbH IIJAaHbI, KOTOpPbIE IEHCTBUTEIBHO MOKHO OCY-
mecTBuTh. Hekotopsie JIbBBI K TOMY e OyayT >KJaTh OT OKPYXKarolIuX
CJIMIIKOM MHOTOTO.

Hauano venmenu — omimauHOe BpeMs Ui oOmieHns. Bam mpeactonut BeTpe-
4aThCsl CO CTapbIMU W HOBBIMH 3HAKOMBIMH, OOCYXIaTh CaMble pa3HbIC
BOMPOCHL. B nr000M citydae BBI y3HaeTe MacCy MHTEPECHOTO, TOTYYHTE
HHPOPMAIHIO, KOTOpasi BCKOpe MPUTONUTCs. be3 T0KHOM CKPOMHOCTH pac-

BBl caeaeTe MHOTO MOJIE3HOTO, IPUYEM HE TOJIBKO A1 cebs. JKenanue

1103a00THUTHCS O OJIATONONYYHH OKPY)KAIOIINX, YITyUYIIUTh KH3Hb OJTH3-
KHX TTIOMOXeT BecaM penmThest Ha KaKHe-TO BayKHbIC IIarH, B3AThHCS 3a
TO, K YeMy MPEICTaBUTENN 3HAKa PaHbIIC HE PEIIAINCH MPHCTYIHTh.
CmMernbIM HauMHAHMAM OyJIET COIyTCTBOBATh yaya.

brnaromapsi yMeHHIO TagUTh C JIIOABMH BBl CMOXETE HOOMTBCS 3aMeT-
HBIX YCIIEXOB B JIeJaX. YJacTCsl JOTOBOPHUTBHCS C KEM-TO O COTpPY/IHH-
YecTBe, MOTYyYUTh MOICPIKKY, KOTOpas OKKETCsl O4eHb KeraTH. Eciu
BBl K KOMY-TO 0OpaTHTech ¢ MpOChOaMH, BaM HABEPHSKAa HE OTKAXKYT.
OpHaKo UMEHTE B BU/Ly: HE BCE BALIM IIOMOLHUKU OyAyT OECKOPBICTHBL.

Jlyuiie He OTKJIa bIBATH Je1a, 0COOCHHO Ba)KHbIE, HAJIOJTO. 3aiMHUTECh

MMH B CaMOM Hauajie HEJEJH, U Bbl CaMH YIHUBHTECh TOMY, KaK JICTKO
OyIeT HOCTHYB HYKHOTO pe3ynbrara. Jpy3es u Apyrue OMU3KUC JTIOIU
JaayT OTIMYHBIC COBETHI. Cliemyst UM, BB JOOBETECH Ja)Ke OOJBIIETO,
4eM OXKHJIAJIH, @ 330[{HO HAYYUTECh TOMY, YTO BCKOPE IPUTOUTCS.

B navane HEACIN 0COOEHHO BayKHO HE CTpOUTH PIJUIIO3PII>1, HC YBJICKATb-
Ci q)aHTEBI/IS{MI/I, KaKUMH ObI MPEKpaCHbBIMU OHU HU Ka3aJIUCh. CMOTpI/ITC
Ha BEIIXM MAaKCUMAJIbHO PEATTUCTUYHO, CTapaﬁTeCB OIICHHUBATh JI00BIEe CBOU
HICU KPUTHUCCKU. DTO0 MO3BOJIUT U30€KATh MHOTHUX HCTIpUATHBIX MOMCH-
TOB, HAITPACHBIX WUTFO3HH.

Caymaiite ce0s. He »kanelite BpeMeHH Ha TO, 4TOOBI pa3o0Oparbesi B
CBOMX YYyBCTBaxX, IIOJyMarb O TOM, IIOYEMY BBl IIOCTyIIaeTe TaK, a HE
uHaye. OOpamiaiite BHUMaHHEe HAa HEOOBIYHBIC HIEH, KOTOPbIe HABEPHS-
Ka rosBsiTcst. Ecin ceifuac He yacTest peaan3oBaTh UX, BBl 003aTEIBHO
BEPHETECH K 33yMaHHOMY HO3XKE.

Hauano nenenu enBa m o6oiinercs 0e3 mepeKuBaHUN M BOTHEHUN. 2
Hexoropsie PpiObI coBepiiaT He0O{yMaHHbIe NOCTYIIKH U B TEYCHUE =
CJICTYIONINX HECKOJIBKUX IHEH OyayT pa3dmparbesi ¢ MX IOCIeN-
cTBusMH. [lodT Bce mpencTaBuTeNn 3HaKa OyayT BecTH ceds bomee
JKECTKO M arpeCcCHBHO, 4eM OOBIYHO.

horo.mail

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



