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5.05 X/® «TABOP YXOAUT B
HEBO» 12+

7.00 «MIPAR, TAPMOHb JIIOBU-
MAR!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 «t0.HVUKYJIVH. BENTNKU
MHOTONNKNIA» 12+

11.15 «<BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUOENV BUAEO?»

13.50 T/C «O HYEM OHA MOIJI-
HT» 16+

15.00 HOBOCTH

15.15 «O YEM OHA MONYUT»
16+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.15 K 100-JIETUIO OPUA
HUKYNINHA 16+

19.10 KOMEAUA «BPUITNAH-
TOBAS PYKA»

21.00 «BPEMSI»

22.35 X/® «KOMUTET 19-TW»
16+

01.30 HAEAVNHE COBCEMU 16+

02.55 «POCCUA OT KPAA 0O
KPAGA» 12+

5.156 KALLPOB 16+

5.40 MYNbTOUSIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYNIbTOUSIbMbI

7.30 M/C «LIAPEBHbI»

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX NEJb-
MEHEW> 16+

8.35 M/® «TOA-NYTEWE-
CTBEHHWK W TANHA
LIAPA MUIACA» 6+

10.15 X/® «OOQHOK/IACCHU-
Kn» 16+

12.20 X/® «OAHOKJTACCHWNKN
-2» 16+

14.20 X/ «[MUKCENU» 12+

16.25 X/® «4, POBOT» 12+

18.40 X/ «5AMBJIEW» 12+

21.00 X/® «XPOHUKU XMLLIHBIX
roPOLOB» 16+

23.25 X/ «KPACHAS LLIAMOY-
KA» 16+

01.25 X/® «MUJIbIE KOCTW»
16+

03.35T/C «BOPOHWHbI» 16+

5.30 «FOPOAOK. NTYYLLEE»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «FOPOAOK. JTYYLLEE»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA C HU-
KOJTAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K OAHOMY». TE-
JNIEUIPA

11.00 BECTW

11.30 «[JOKTOP MACHMKOB».
MEOVLUMHCKAA NPO-
FPAMMA 12+

12.35T/C «TAM, TOE Thl» 12+

17.00 BECTN

18.00 «MECHW OT BCEN
Ayuwn». BEHEPHEE
LLIOY AHAPESA MAJIA-
XOBA 12+

20.00 BECTU HEOENW

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TVH

22.40 «BOCKPECHbIV BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 «<KAPUM XAKMMOB.
MUCCNS BbINOJTHN-
MA» 12+

02.30 X/P «OXEPEJIbE» 12+

4.40 «TATHULIA NEWS» 16+

5.00 T/C «/IOBUMLIbl» 16+

5.20 «MATHULIA NEWS» 16+

5.50 «YAUBUTENbHAS [A-
HUS» 16+

7.50 <OCTPOB JIEMYPOB: MA-
JIATACKAP» 12+

8.40 «4EPHbIN CMUCOK - 2»
16+

10.00 «30BUTE LEDA» 16+

10.50 <HA HOXAX>. CAHKT-ME-
TEPBYPT. APPETITO 16+

11.50 «HA HOXAX». MOCKBA.
LUATN BANIN 16+

12.50 «<HA HOXAX». MOCKBA.
TEPPUTOPUS 16+

14.00 «HA HOXAX> 16+

00.20 X/ «4EJIOCTMN 3D» 16+

01.40 X/® «[TIYEOKOE CUHEE
MOPE» 16+

03.20 «MATHULIA NEWS» 16+

03.40 T/C TIOBUML{bl» 16+

L hils

4.55 «KTO B IOME XO3AMH?»
12+

5.30 T/C «YJILbl PASBUTBIX
HOHAPEN» 16+

8.00 «CETO[HS»

8.20 «Y HAC BbIUTPbLIBAIOT!>.
JIOTEPEVHOE LLIOY 12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 «MEPBAS MEPEJAYA»
16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL30P»
16+

14.00 «CBOS UTPA»

15.00 «CNEACTBVE BENN...»
16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 «CNEACTBVE BEMN...»
16+

19.00 «CEFOAHS»

19.40 T/C «CTEMHbLIE BOJI-
Ki» 16+

22.15 «<MACKA» 12+

01.30 «MX HPABBI!

01.50 T/C «ANKNA» 16+

-

4.00 «TAVHbI YANMAH> 16+

7.30 X/® «[XEK - MOKOPU-
TENb BEJIMKAHOB» 12+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 X/® «[XEK - MOKOPU-
TENb BEJIMKAHOB»,
MPOAOJIXEHME 12+

10.15, 13.00 X/® «BJIACTE-
JINHKONELL: BPATCTBO
KONbLA» 12+

12.30 HOBOCTN 16+

14.20 X/® «BJIACTEJINH KO-
JNEL: ABE KPEMOCTU»
12+

16.30, 19.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/® «BJIACTEJINH KO-
JEL: ABE KPEMOCTW>,
MPOAOJIXEHME 12+

18.30, 20.00 X/ «BNACTENNH
KOJEL,: BO3BPALLE-
HVE KOPONA» 12+

23.00 <MTOrOBASA MPOrPAM-
MA» 16+

23.55 CAMbIE LLOKUPYIOLLINE
MNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [10 uroAd]

6.30 «9HUMKNOMNELNS 3A-
TALOK». «ANTTAMICKAS
MPUHLECCA»

7.05 M/® «MPUKIIIOYEHNS
HE3HAWKM 1 ETO [IPY-
3EM»

8.50 X/ «[AEHb AHFEJIA»

10.00 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LIEPT>

10.30 X/® <KEHUTbBA BAJlb-
3AMVIHOBA»

11.55 KUHO O KMHO

12.40 NUCBbMA U3 NPOBWH-
L

13.10 AMAJTOTM O XXMBOTHbIX

13.50 «KOJUTEKLNS»

14.20 ®UNbM-CMEKTAK/b
«MONTABA>

15.30 «[MEPBbIE B MVUPE»

15.45 X/® «MPECTYMJIEHVE
JIOPLA APTYPA»

17.20 «MELUKOM...»

17.45 PEMNOPTAXM 13 BYAY-
LLIEFO

18.25 65 JIET IOPUIO CTOS-
HOBY. TBOPYECKWM
BEYEP

19.30 HOBOCTM KYJIGTYPbI

20.10 X/® «BAJUTALA O LO-
BJIECTHOM PbILLAPE
AVIBEHIO»

21.40 <HOYb YAIKOBCKOI0»
23.25 X/® «MPECTYMNEHWUE
JIOPLIA APTYPA»

00.55 INAJIOTN O XKMBOTHBIX

01.35 CKATE/IN

02.20 M/d 19 B3POCIbIX

¢ M

4.10 «<COMEDY BATTJ1» 16+

5.25 «OTKPbITbII MUKPO-
®OH» 16+

6.10 0AHAX[IbI BPOCCUM 16+

7.00 M/C «CMELLAPUKWN»

9.00 «MEPE3ATPY3KA» 16+

9.30 «CALLATAHSA» 16+

15.00 T/C «<OCTPOB» 16+

21,00 0AHAX b BPOCCUN 16+

23.00 KEHCKMI CTEHOAM 16+

00.00 «<BUTBA 9KCTPACEH-
COB» 16+

02.35 «MMMPOBU3ALNA» 16+

EBU

4.50 AKTEPCKME JIPAMbI 12+

6.50 X/d «<HOYHOM MATPYIb»
12+

8.30 X/® «BbICOKMI1 BJIOH-
[INH B YEPHOM BO-
TUHKE» 12+

10.05 «3HAK KAYECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYEC» 6+

11.30 COBbITUS

11.45 X/ «MAYEXA»

13.40 «<MOCKBA PE3MHOBAS»
16+

14.30 MOCKOBCKAS! HEAENS

15.00 «3U3AT YAAY>. OMO-
PUCTUYECKMIN KOH-
LIEPT 12+

16.55 IETEKTVB «MOYTU CE-
MEMHbI AETEKTUB»
12+

20.40 AETEKTUB «CIULLKOM
MHOFO NIIOBOBHW-
KOB» 12+

00.05 COBbITUSA

00.20 «METPOBKA, 38> 16+

00.30 «MYNIA-AYPA. USYMPY -
HOE [ENO ATEHTA».
NETEKTVIB 16+

03.15 <HOX B CEPALE». [IE-
TEKTUB 12+

=000
TTB=3
4.00 T/C «MHBIE» 16+
6.00 MYNITOUSIbMbI
9.45 T/C «<MCTOPUA OEBA-
TUXBOCTOIO JINCA»
16+
13.00 X/® «lLNWOH NO CO-
CEOCTBY» 12+
15.00 X/ «MOW LLUMNOH» 12+
17.00 X/® «N3 NAPUXA C
JIIOBOBbIO» 16+
19.00 X/® «<HAEMHUK» 16+
21.15X/® «TPU IHA HA YBUIA-
CTBO» 12+
23.30 X/® «HOYHOW BEMIELL»
18+
01.30 X/® «BMPUTBIK» 16+
03.00 «BJIACTUTESIN» 16+

.

BEE3DA

5.00 «BbIBOP ®dUIBWN». /P
12+

5.30 T/C «B JIECAX 10/, KOBE-
JNIEM», 1-3 CEPUN 12+

9.00 HOBOCTW HEAENU C
IOPVEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 «<BOEHHAA MPUEMKA» 12+

10.40 «CKPbITbIEYTPO3bI» 16+

11.25«KO[, AOCTYMA». «<YKPA-
WHA. CONOATbIHEYOA-
Y 12+

12.15 «JIETEHAbI APMUWU».
CTEMNAH CYNPYH 12+

13.00 «CMELUNANBbHBIA PE-
MOPTAX> 16+

13.45 «OPYXXWE MOBEAbI».
n/C12+

14.00 T/C «YYACTOK JIEMTE-
HAHTA KAYYPbl», 4-8
CEPUWM 16+

18.00 MMTABHOE C OJ1brom
BE/IOBOW 16+

20.00 «JIEFEHbI COBETCKOIO
CbICKA». [/C 16+

00.05 T/C «B JIECAX MOJ KO-
BEJIEM», 1-3 CEPUN
12+

03.25 X/d «CAMASA AJINHHAA
COJIOMUHKA...» 12+

5.35 <JIAEOPATOPUSI NIOB-
B> 16+

6.25 «6 KAZIPOB> 16+

9.05 X/® KAPYCE/b» 16+

11.05 MEJIOAPAMA «PELIEMT
TIOBBW» 16+

15.05 MESIOAPAMA «TPU J10-
POr» 16+

19.00 T/C «BEJMKOJIEMHBIN
BEK» 16+

22.45 X/® «4OM HA KPAIO
TIECA> 16+

02.15T/C «BEPEHOE BOCKPE-
CEHbE>», 5-8 CEPUV 16+

5.20 MATH! MAPAL 16+

6.00 CMELWAHHBIE EANHO-
BOPCTBA

9.05 BCE HA MATH!

11.05 ABTOCIMNOPT

11.25 X/® «PASPYLUUTENb»
16+

13.45 CMELUAHHBIE EANHO-
BOPCTBA 16+

14.55 CMOPTUBHAA TMMHA-
CTUKA

18.05 ABTOCIMOPT

19.05 BCE HA MATH!

19.25 BOKC. MATY TB KYBOK
MNOBEAbI

21.15 BCE HA MATHY!

21.30 CMELUAHHbBIE EAMHO-
BOPCTBA. MUXAUN
LIAPEB NMPOTNB BJIA-
JVIMNPA BACUJIbEBA

23.30 BCE HA MATH!

23.50 ®YTBOJI. YHEMMUOHAT
EBPOIMbI-2022. XEH-
LWWHbBI. DPAHUNA -
UTANNA

02.00 BCE HA MATH!

02.50 ABTOCMNOPT

03.10 X/® «B JTYHAX CJIABbl»
12+

(O]

4.00 T/C «LLUKOJIA BbIXXMBA-
HUS OT OANHOKOM
XEHLLWHBLI C TPEMA
LETbMU B YCJ/TIOBUSAX
KPU3NCA» 12+

6.10 MYJIbTONIbMbI

7.35 X/® «Mbl U3 IXKA3A» 12+

9.05 <JIIOBUMbIE AKTEPbI» 12+

9.30 «PAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10 X/® «[E HAXOONTCHA
HO®ENET?» 12+

11.30, 16.15 T/C «<BABU BYHT,
VN BOMHA B HOBO-
CEJIKOBO» 12+

23.05 X/P «APJIETT» 16+

00.45 X/® «AMEPUKAHCKAS
[04b» 6+

02.15X/®P «AEBYLLUKA CMELLNT
HA CBUIOAHUE»

03.20 MYNIETOUTbMbI

oTB

4.10 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOTN 16+

4.35 «MATPYJIbHbIN YYACTOK
HA LOPOTAX» 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»
16+

6.35 HOBOCTU TAY. UTOTWN 16+

7.30 <BCETOBOPAT OB STOM»
16+

8.00 «M3BECTUSA» 16+

8.35HOBOCTU TAY. UTOTN 16+

9.30 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+

10.00 <M3BECTUA» 16+

10.35 X/® «[EBYLUKA MPE3»
16+

12.30 «3NMNAEMWUA. ONABET»
12+

13.05 HOBOCTU TAY. UTOIU
16+

14.00 «MPOKYPATYPAHA CTPA-
KE 3AKOHA» 16+

14.20 A/U, «<MICTOPUN BONES3-
HEW. XUPYPTUS» 12+

14.55 X/® «ECNU Bbl OA
KABbI...» 12+

16.40 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

17.05 HOBOCTU TAY. UTOTU
16+

18.05 T/C «PACIJIATA» 12+

20.00 T/C «BE3OMNACHOCTb»
12+

22.05 HOBOCTW TAY. UTOI'U
16+

23.00 T/C «PACTINATA» 12+

01.00 T/C «BE30MACHOCTb»
12+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
9TOM» 16+

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
®OHAPEW - 3» 16+

6.10 T/C «YNIULbl PABBUTBIX
DOHAPEW - 4» 16+

7.50 T/C «CNELOTPAL
LUTOPM>» 16+

15.10 T/C «[1BOMHOW BJIt03»
16+

18.40 T/C «BETW!» 16+

22.15 X/® «PENOPTAX CYAb-
Bbl» 16+

00.05T/C «KOHCYJIBTAHT» 16+
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HICHMUS.

Crapaiitech Cephe3HO OTHOCHUTBCS KO BCEMY, 3a UTO OepeTech Ha 3TOM He-
Jienie. MoryT OTKPBITHCSI HOBBIE IEPCIIEKTHBEI B JICJIOBOU c(hepe, HEe UCKITIO-
YeHBI MPEIJIOKEHHs, CBSI3aHHbIE CO CMEHON paboTel. Hukyma we Toporu-
TECh: cevac Bbl TPYIUTECh PaJn COOCTBEHHOTO OYIyIIEro Oarononyyus,
MO3TOMY PE3YJIBTAThI HE Cpa3y OyayT 3aMETHBI.

He Tparsre Bpemst HarpacHo B HavaJie JAHs. JTO OUeHb ONIaroNpHATHBIH IepH-
0J1, KOTOPBII IaeT IIaHC JTOOUTHCS 3aMETHBIX YCIEX0B B paboTe, CpaBUThCS
CO cIoXHBIMHU fenamu. Ho mobenpl enBa i OyIyT JIETKMMH: BaM TIPHIETCS
MPHIOKNTD YCUITHSL. BybTe roToBBI CaMOCTOSITEIEHO MPHHUMATD BaKHBIE pe-

Ha atoii Hezenie BamM HyKHO OyZeT MHOTO€ CJIeJiaTh, U JIaJeKO He Bce Oy-
JICT TaBaThCs BaM Jierko. CrapaldTech 0COOCHHO BHUMATEIILHO OTHOCHTHCS
K m060it padote, 3a KOTOPYIO 6epeTech. DTO MO3BOIHUT BaM H30eKaTh MHO-
IUX HENPUATHBIX MOMEHTOB, JOCAIHBIX OIIMOOK M mpomaxoB. OOparute

BHUMAaHHC Ha TO, KaK CKJIaJAbIBAIOTCS Ballld OTHOUICHUSA C PYKOBOJACTBOM.

XorTs Bac JIeT HeIu1oxast HeJIes1, Ha JISTKHE YCIIeXH U ObICTpbIe MoOe bl e/1Ba
JIM CTOUT PacCUMTHIBaTh. Bam mpuieTcst MoTpyauThes, YTOOBI TOCTHYD HYXK-
HOTO pe3ynbrara. HacToiurBOCTb 1 1esiey CTPEMIEHHOCTh OYyT BXKHBIMH U
B padoTe, U B JIMYHBIX OTHOILICHUSIX. BeposTHO, HY’)KHO Oy/IeT BCIIOMHUTH O
CTapbIX JIeNax, BEPHYTHCS K MpoOiieMaM, KOTOPbIE BB CUUTAIIN PEIIEHHBIMH.

Henenst oTkpoeT HOBBIE BO3MOXKHOCTH B IpodeccroHanbHoi chepe. He
CTECHSITECh MPHUBJIEKATh K ce0e BHUMAaHUsI, 0€3 JI0KHOM CKPOMHOCTH pac-
CKa3bIBaliTe 0 Mo0enax U JOCTHKEHUSIX. MHOTHE 3aMETST, YTO BbI XOPOLIO
CHpaBIISIETECH CO CIOXKHBIMU JiesiaMu. He HckimoueHo, 4To BCKOpe BbI TTOJTY-
YUTE HHTEPECHBIE NPEATIOKEHHNS, Kacarouecs paboThl.

Hauano memenn OymeTr OmaronpusTHBIM Ui oOmieHns. Bbl Ha MHOTHX
MIPOM3BEICTE XOPOIIIECe BIICUATIICHUE, IIOHPABUTECH J1a)kKe TEM, KTO OOBIYHO
OYCHB TPEOOBATEJICH K OKPYKAFOIIUM U 3aMeYacT TOJIKO Ty)KHUE HEIOCTaT-
ku. VIHTYHIMs TIOMOXKET J0rajiaThes, YTO Ha IylIe y Apyrux. Bol cTanere

JIy41l€ nNoHUuMarb T€X, C KEM IMO3HAKOMUJIMCh COBCEM HEAABHO.

Ha Heae 1o ¢ 4 o 10 urouis

B Hauase Henemu MOTYT OTKPBITHCS HOBBIE BO3MOXKHOCTH, O KOTO-

PBIX BBI IIPEXkAE HE AOTajbIBanuch. He HCKIIOUEHO, YTO MOSABATCS
XOpOUINE UJIeH, Kacarolyecs: paboTel uian Ou3Heca. Bvl He ncmyra-
€Tech TPYAHOCTEH, €CIT OHU BAPYT BOSHUKHYT, HE OTCTYITUTE TIEPEN
nperpagaMu. byaeT BO3MOXKHOCTb HAyYUThCSA YEMY-TO IOJIE3HOMY.

Uro-TO MOKET IIOMTH HE 110 IJIaHY B NIEPBOM IOJIOBUHE Hezenu. Bo3moxk-
HBI 33JIEPKKH B JIeTIax, KaK1e-T0 HeOXKUJaHHBIE 3aTPYTHEHUs, HeI0pa3yMe-
HUS Ha pabote u moma. Hempocto Oymer HaiTH oOMIMiA S3BIK JaKe C TEMH,
C KeM BbI [IPEKE HEMI0X0 Jauid. MHorum Becam HHTYUIIMS TOACKAXKET,
YTO JIy4llle IeHCTBOBATh CAaMOCTOSITENBHO, YEM UCKATh COIO3HUKOB.

Hauauo 3Toii Henenu — oYeHb OJIArONPHUSTHBINA EPUOJ [T OOIICHUSI.
BeposiTHBI 3HAaKOMCTBa, KOTOPHIE MOJIOKAT HAYaAI0 JETOBBIM WM JIHY-
HBIM OTHOIICHHSIM, KOTOPBIE BCKOPE CTaHYT OYCHb BaKHBIMH JIJIS Bac,
CBITPAIOT 3aMETHYIO POJb B Bamlel XKU3HU. MOTYT MOSBUTHCS HOBBIE
YBJICUEHHE U UHTEPECHI.

Henenst obermaer Oompime ycnexu B padote u 6usHece. Ber mooberech
OYCHb MHOI'OTO, €CJIM HE CTAHETEe TPATUTh BPeMs HaIlpacHo. byner manc
MTOTHATHCS M0 KaphEPHOU JIECTHUIIE, YKPEIUTh CBOHM MPOodeccHoHab-
Hble no3uin. Hekotopsim CTpernbiiaM mpeiiokar UMEHHO Ty padoTy, o
KOTOPOM OHU JJABHO MEUTAIIH.

HaunHarh HeZlesro CTOUT ¢ HETIPOCTHIX ¥ BAXKHBIX JIEJT: IMEHHO B 3TO Bpe-
Ms BBl CIIPaBHTECh C HUMHU ObICTpee, MOTPATUTE KyJa MEHBIIE YCHIIHIA.
[puromurest yMeHHe HAXOIUTh HECTAHIAPTHBIE PELICHs, NeHCTBOBATH I10-
CBOEMY, a HE TOJIBKO CJIEJIOBATh Uy)KOMY MpHMepy. MOryT yaaqHo Jiist Bac
3aBEPIINTHCS KAKHE-TO JIONTHE TIPOTHBOCTOSHUSL.

Hauano Henmenm OyneT MOBONBHO OecrokoiHbIM. HacTpoeHune MOxkeT
MEHSThCA Yalle, 9eM OOBIYHO, TIePSKUBAaHUN M BOTHEHHHN OymeT O0b-
ue. Herpocto okaxkercst HAUTH OOILMIA s3bIK ¢ OKpyxatomumu. [Topoii
BEI OyJIeTe AyMaTh, YTO BCE MIPUIUPAIOTCS K BaM H3-3a ITyCTSIKOB, HE MO-
HHUMAIOT, KaK MHOTO BBI J€JIaeTe paau ApyTrux.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



