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5.05T/C «OTHAAHHBIE» 16+

7.00 <MIPAR, TAPMOHb JIIOBU-
MASRA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTU

10.10 K 80-NNETUIO HAYATIA
CTAJINHTPALLCKOM
BUTBbI 12+

11.10 «BUOENV BUAEO?»

12.00 HOBOCTN

12.15 «<BUAEN BUOEO?»

13.55 «4 - BOJIb® MECCUHI»
12+

15.00 HOBOCTH

15.15 «4 - BOJIb® MECCUHI»
12+

16.05 «CTAJIMHIPALL>. DUJIbM
2-n12+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.15 MOPE3AHHOE KMHO 12+

19.10 KOMEONA «OMNEPALNA
«bl» U APYITUE NPU-
KIMOYEHNSA LLYPUKA»

21.00 «BPEMS$»

22.35 «MPABUTEJIbCTBO CLUA
NPOTNB PYAOJIb®A
ABENA» 12+

00.40 HAEAMHE COBCEMU 16+

02.55 «POCCUA OT KPAA 1O
KPAGA» 12+

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJITOUSIbMbI

7.55 LLIOY «YPAJIbCKUX MNEJb-
MEHEW> 16+

8.55 KOMEOUA «3NBUH U
BYPYHOYKW»

10.45 KOMEAMA «3JIBUH U
BYPYHAYKW - 2»

12.25 KOMEAUA «3JIBUH U
BYPYHAYKW - 3»

14.15 @IHTE3U «XPOHUKN
HAPHUN. TOKOPUTEb
3APW» 12+

16.25 X/® «MEY KOPOJIS AP-
TYPA» 16+

19.00 ®IHTE3W «FEPAKJT» 16+

21.00 X/® «BAPKPADT» 16+

23.25 X/® «BOVNHA MUPOB»
16+

01.40 X/® «POBUH I'Y[» 16+

03.55 T/C «<BOPOHWHbI» 16+

4.00 X/ «3rOUCT» 16+

5.35 X/® «CMHOPOM HELO-
CKA3AHHOCTW» 12+

7.15 «YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE IOMA»

9.25 «YTPEHHSAA NMOYTA C HU-
KONTAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTN

11.30 «4OKTOP MSAICHMKOB»
12+

12.35T/C «<HNKOIJAHETOBO-
PU «HNKOIOA» 12+

17.00 BECTW

18.00 «MECHW OT BCEN [IYLLIN»
12+

20.00 BECTU HEOENW

22.00 MOCKBA. KPEMJIb. MY-
TNH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEHEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.30 «MYTUHA» 6+

02.45 X/® «CMHAPOM HELO-
CKA3BAHHOCTU» 12+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 T/C <JIOBAMLIBI» 16+

5.20 «NATHNLA NEWS» 16+

5.50 «<YOAUBUTENbHAA OA-
HUS» 6+

7.40 «4EPHbIA CMUCOK - 2.
HAHW N CAHTEXHU-
Kn 16+

9.10 «<4EPHbIA CMUCOK - 2.
NOMOLLHWKW B IOME
W CMETbIPEMOHTA 16+

10.00 «30BUTE LLUE®DA». MO-
CKBA. KOJIECO BPE-
MEHW 16+

10.40 «BOBUTE LUEDA». TY-
AMNCE. MAPUHAL, 16+

11.10 «BUTBA LLE®OB» 16+

13.20 «<BUTBA LLIEDOB - 2» 16+

21.30 T/C «BUTBA LUEDOB»
16+

23.30 X/® «MITIO3NOHUCT»
16+

01.10 X/P «9KCMAT» 16+

02.50 «MATHULIA NEWS» 16+

03.10 «CENTOU-AETEKTUB» 16+

L hils

5.00 «KTO B IOME XO3ANH?»
12+

5.35 T/C «YNNLIbl PABBUTBIX
®DOHAPEN» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!»
12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPELAYA 16+

11.00 «4YA0 TEXHNKU» 12+

12.00 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLUMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «CBOSA UTPA»

15.00 CNEACTBUEBEN... 16+

16.00 «CETOHSA»

16.20 CNEACTBUEBE/N... 16+

19.00 «CETOHSA»

19.40 T/C «OMNEKYH» 16+

21.25 Tbl HE NMOBEPULLIb! 16+

22.20 <MACKA» 12+

01.05 «<ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

01.35 «MX HPABbI»

01.55 T/C «AUKNI» 16+

-

4.40 <TAVIHbBI YANMAH» 16+

6.55 X/® «MEPJ1-XAPBOP> 16+

8.30 HOBOCTW 16+

9.00 X/® «MEPJ1-XAPBOP> 16+

11.00 X/ «MUAYSW» 16+

12.30 HOBOCTW 16+

13.00 X/ «MUAY3» 16+

14.10 X/ «1O COOBPAXEHW-
SIM COBECTW» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/ «10 COOBPAXEHW-
M COBECTW» 16+

17.30 X/ «KEK PUYEP» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

20.00 X/ «[XKEK PUHEP> 16+

20.35 X/® «XEK PUYEP 2:
HWKOIZA HE BO3BPA-
LLAACS» 16+

23.00 <MTOrOBAS MPOIPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LLIOKUPYIOLLIME
TUMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [17 utoAq]

6.30 «3HUMKIIONEANA 3A-
TALOK»

7.05 MYJIbTOUSIbMbI

8.20 X/® «BAPbILWHA-KPE-
CTbAHKA»

10.05 «OBbIKHOBEHHbIV KOH-
LIEPT>

10.35 X/ «MOJIOAAS TBAP-
AnNs»

13.20 ANAJIOMN O XXMBOTHbIX

14.00 «KOJITEKUMSA». «<MY3EMN
PEPUXA B HblO-1OP-
KE»

14.30 OCTPOBA

15.10 CNEKTAK/b «<AHTUTOHA»

16.40 «MELLKOM...»

17.05 «<HNCTAA NOBEJA. CTA-
JINHIPAL>

17.55 K 90-JIETUIO CO AHA
POXAEHWNA EBTEHUA
EBTYLLEHKO. BOJIbLLE,
YEM JIIOBOBb

18.35 POMAHTUMKA POMAHCA

19.30 HOBOCTW KYJIbTYPbI

20.10 X/® «CYETA CYET»

21.35B0JIbLLAS OMEPA - 2016

23.35 X/ «BAJIEPUIN YKAJIOB»

01.15 AMANOIN O XMBOTHbIX

01.55 UCKATENIN. «COKPOBMW-
LA XNYA0BbIX»

02.40 M/® 419 BBPOC/IbIX

4.15 «COMEDY BATT/1» 16+

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.50 0AHAX bl B POCCUN 16+

7.00 M/C «CMELUAPWKW»

9.00 M/® «DUKCUKN. BOJIb-
LLIOV CEKPET» 6+

10.30 «CALLATAHA» 16+

15.00 «OCTPOB» 16+

21.00040HAXAbIBPOCCUN 16+

23.00 KEHCKWA CTEHZANN 16+

00.00 «<BUTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

02.35 «MIMMNPOBU3ALINS» 16+

4.05 «XEHLWWHbBI AHOPEA
MUPOHOBA» 16+

4.45 «MYX4YUHbI HATAJTbU
T'YHOAPEBOW» 16+

5.25 AKTEPCKVE IPAMbI 12+

6.00 «OBJIOXKA» 16+

6.30 «METPOBKA, 38» 16+

6.40 X/® «KYBAHCKME KA3A-
Ki» 12+

8.30 X/® «[MAYTUHKA BABBEO
NETA» 16+

10.05 «3HAK KAHECTBA» 16+

10.55 «CTPAHA YYJEC» 6+

11.30 COBbITUA

11.45 «CULUWTIMAHCKASA 3A-
LUNTA>. OETEKTUB 12+

13.25 «MOCKBA PE3NHOBASA»
16+

14.30 MOCKOBCKAA HEAENA

15.00 OMOPUCTUYECKUI
KOHLIEPT 12+

16.50 «[MJIEMSALLKA». JETEK-
VB 12+

20.05 X/® «BTOPASA XWN3Hb»
16+

23.20 COBbITUA

23.35 «CEBEPHOE CUSHMUE.
KOIZA MEPTBbIE BO3-
BPALLIAKOTCA». AETEK-
TMB 12+

01.05 X/® «PA3BOBJIAYEHVE
EONHOPOTA» 12+
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5.45 MYJIbTOUSIbMbI

9.15 «TALAJTIKA» 16+

10.45 T/C «MPE3YMNLNA HE-
BMHOBHOCTW» 16+

13.00 X/® «®UHAJIbHbBIN
CYET» 16+

15.00 X/® «OTPABNIEHUE
NO-AXEHTNbMEH-
CKW» 16+

17.00 X/® «KAXIAA CMEP-
TN» 16+

19.00 X/ «CTYKAY» 12+

21.15 X/® «BETPEHAS PEKA»
16+

23.15 X/® «FTAHHUBAST» 18+

01.45 «BNIACTUTENN>» 16+

.

BEE3DA

4.25 [/® «<MAPUS 3AKPEB-
CKAS. APAMATYPIUS
BbICLUETO LUMNOHA-
KA» 12+

5.20 [/C «MEPE/IOM. XPOHUKA
NOBELbI» 16+

5.45 «OPYXXWE MOBE/bl» 12+

6.00 «CLIENIAHO B CCCP» 12+

6.10 X/ «4EPE3 FOBM U XVIH-
TAH» 12+

9.00 HOBOCTW HELE/IN 16+

9.25 «CJIYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.45 «CKPbITBIE YTPO3bl» 16+

11.30 «KOL AOCTYMA» 12+

12.15 JIETEHAbLI APMUW».
TUMYP ANAKWASE 12+

13.00 «CMEUMASIbHBIN PE-
MOPTAX» 16+

13.55 T/C «Y4ACTOK JIEATE-
HAHTA KA4YPbI» 16+

18.00 MMTABHOE C OJ1brom
BE/IOBOW 16+

20.00 [i/C «JIETEH/bI COBET-
CKOTO CbICKA» 16+

23.20 X/® «O[MH LWAHC 13
ThICAYM» 12+

00.50 X/® «MAPALLIOTUCTbI»
12+

02.20 X/® «CAMbIVI CUJb-
Hbll1» 6+

03.40 X/ «HEBECHbIV TUXO-
XO[» 12+

5.35 «JJABOPATOPUA JTIOB-
BU» 16+

6.25 «6 KALPOB» 16+

9.15 X/® «HAVAEHBILL> 16+

11.15 MEJIOAPAMA «HEMPE-
KPACHASA NEAW» 16+

15.10 MENOAPAMA «CNEOYA
3A CEPOLEM» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOSIEMHbIV
BEK» 16+

22.45 MENOAPAMA «BEHEL|
TBOPEHUS» 16+

02.25T/C «PAICKMI YTOMOK>,
5-8 CEPUM 16+

4.20 MNAKHBIN GYTEOJ. «J10-
KOMOTVB» (MOCKBA)
- «CTPOrMHO»

5.40 JOKYM. DUSIbM 12+

6.05 NMPLIKKM B BOAY

7.05 JOKYM. ®USIbM 12+

8.00 BOKC 16+

9.05 BCE HA MATY!

11.05 ABTOCMOPT

11.25 X/ <HOKAYT» 16+

13.55 X/® <AHDEPHO» 16+

15.50 BCE HA MATY!

16.25 MASXHbLIN GYTEON.
LICKA - <[ESIbTA»

17.40 BCE HA MATY!

17.55 MASAXHbLIN GYTBEOI.
«CTMAPTAK» (MOCKBA)
- «KPUCTANT» (CTIB)

19.25 BOKC. MATY TB KYBOK
NOBEARI

21.15 BCE HA MATY!

21.30 ®YTEOJ. «AUHAMO>
(MOCKBA) - <POCTOB»
(POCTOB-HA-ZIOHY)

00.00 MOCIE GYTEONA

01.20 BCE HA MATH!

02.20 MASXKHBIA GYTEON.
«CTPOTMHO» - CEOP-
HAS CMB

03.10 MASKHBIA GYTEON.
«JIOKOMOTMB» (MO-
CKBA) - «KPblfIbS CO-
BETOB» (CAMAPA)

(O] |

5.15 MYJIbTOUIbMbI

6.55 X/® «JETW JOH-KNXO-
TA» 6+

8.10 X/® «JAMbI NMPUITIALLIA-
10T KABAJTEPOB»> 12+

9.30 «PAZEHAASIANID» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTH

10.10,16.15T/C BAHIESINA 12+

21.50 KOHKYPC NCNOJTHN-
TENEN 9CTPALHOWN
MECHW «BUTEBCK» 12+

23.15 X/® «©KEHWUTbBA BAJIb-
3AMUHOBA» 6+

00.45 X/® «BPATAPb»

02.00 T/C «LLIKOJA BbIXXWBA-
HUS OT OANHOKOM
XKEHUWMHBI C TPEMA
LETbMU B YCJ/TOBUSX
KPU3NCA» 12+

oTB

4.10 NATPYJIbHbI YYACTOK.

UTOTN 16+
4.35 «MATPYJIbHbIN YYACTOK
HA IOPOTAX>» 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB 9TOM»

6.35, 8.35 HOBOCTU TAY. JIy4-
LLIEE 16+

7.30 <BCETOBOPAT OB STOM»

8.00, 10.00 «<M3BECTUS» 16+

9.30 MATPYJIbHbIV YHACTOK.
UTOrN 16+

10.35 X/® «HE CTY4N OBAX-
Obl» 16+

12.10 «<EOA 340POBOIO YE-
JNOBEKA» 12+

12.35 «3MUOEMUS» 12+

13.05 HOBOCTU TAY. NYHLLEEE
16+

14.00 «MPOKYPATYPAHA CTPA-
XE 3AKOHA» 16+

14.20 «MICTOPUM BONE3HEN>»
12+

14.55 X/ «[MOAMEHA» 12+

16.40 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

17.05, 22.05 HOBOCTW TAY.
NYYLLEE 16+

18.05 T/C «OMACHOE 3ABJ1Y-
XKOEHVE», 3N 4C. 12+

20.00T/C «MNPOLATLCAHEBY-
LEM>», 314 CEPUN 12+

23.00 T/C «OMNACHOE 3ABJ1Y-
XOEHNE»3UN4C. 12+

01.00T/C «NMPOLLATbCAHEBY-
LEM» 3 1 4 CEPUM 12+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
OTOM» 16+

___[5]

5.00 T/C «YNULbl PABBUTBIX
OOHAPEW - 4» 16+

8.45 T/C «CNELOTPAL
LUTOPM>» 16+

16.40 T/C «<MEABEXbS XBAT-
KA» 16+

20.20 T/C «MMPOBEPKA HA
MPOYHOCTb» 16+

00.10X/® «PPOHT BE3 ®JIAH-
roB» 12+

02.55 X/ «®POHT 3AJIMHNEN
DPOHTA» 12+

& Topockon
®
@

JIAIITHEN CHEIIKH.

Henens xopoio mojoiaeT 1js Hadyala KaKuX-TO HEOOBIYHBIX J1eJ. MHO-

roe Oy/leT MoNy4aThCsi XOPOIIO, Ha IMMyTH HE BO3HHUKHET TpPErpaj, KOTo-
pBIe MoK OBI TOMEIIATh BaM JI0CTHYb ITOCTABICHHEIX Iiesel. Bam odeHb
MPUTOAUTCS YMEHHE JAAUTh C JIOJbMH, MTHOBEHHO OYapOBBIBATH HOBBIX
3HAKOMBIX.

Ha 10l Henene y Bac OyzieT 0COOGHHO MHOTO BaXKHBIX Jiell. bparbest 3a HUX
MOXKHO 0e3 BCSIKAX COMHEHHI B yCIIeXe: 3BE3/Ibl Oy/IyT Ha Balllell CTOPOHE, BCE
nonmyaurest Xopoino. Haumnnaiite padoTy Haj A0ITOCPOYHBIMI HPOEKTaMH, T'0-
TOBBETECH K Peal3alliii CaMbIX CMEJIbIX IUIAHOB, HO IIPH 3TOM HYKHO n30erarhb

OmmnyHas Henems Uil TOTro, YTOObI MOXYMaTh O BaKHBIX BeIax, paso-
OpaTbCcsl B TOM, UTO €II€ COBCEM HEIABHO Ka3aJOCh OYEHb CIOXKHBIM. Bl
OyzeTe BHUMATEIBHBI M HE YIIYCTHTE U3 BUAY HU ofHON Menoun. [TogoimyT
9TH IHH ¥ JJIS TOTO, YTOOBI CTPOUTD IUIaHBl. BEI PaBHIIEHO OLIEHUTE CBOM

CHJIBI, TIOWMETE, K KOMY MOXKHO OyZIeT 00paTHTHCS 3a MOMOIIIBIO.

Bpsin 1u cTouT paccuuThIBaTH Ha TO, YTO HA 3TOM Helele BCE YIauHO
CHOXHTCS camo co0o0il. Bam mpuaeTcss moTpynuThes, 9T00BI JOCTHYD TI0-
CTaBJICHHBIX Ileseld. Tak 4To OyapTe TOTOBBI MPOSIBUTH HACTOWIHUBOCTD U
He OpocaiiTe Hayaroe, Ma)xe eClid He BCC Cpa3y CIOKHUTCS Tak, Kak BaM
XOTEJIOCH OBI.

Henenst OyneT oueHb HaCBIIEHHOM 1 TITOA0TBOPHON. OCOOCHHO 3aMETHBIM

OyIeT BIUSHHE MMO3UTHBHBIX TEHICHIMU B JIeI0BOW cdepe. Bl cmoxere
YKPENHTh CBOM MO3ULINHU 1 00€30pYKUTh HeloOpoxenaresiel. byaer manc
MOJIOKUTh KOHEI[ JaBHUM pabO4YiM pPa3HOIIACHSM, a HEKOTOpbIC JIBBBI
JTakKe CMOTYT MIPEeBPATUTh HETaBHUX COIIEPHUKOB B COIO3HHUKOB.

[Ipexne, gem OpaTbes 3a UTO-TO BaXKHOE, HYKHO cOOpaThes ¢ MpIcisamu. Ha
9TOW HeJlelle BaM BPSJ JIM YIACTCsl PELIUTh Cepbe3HbIe IPOOIEMbI C HACKO-
Ka, OBICTPO pa3o0parhest B CIIOXKHOM cuTyanun. Habmonaiite, pa3mMpInuisiire,
OIIEHMBAITE CUTYAIIHIO O€3 BCSIKOW CIIEIIKHU. TONBKO TakK BBl U CMOYKETE pa3o-

6paTLCH, YTO HYXKXHO NPpEAIPUHATH ceﬁqac, a 4YTO JIy4lI€ OTIIOXKUTbD.

Ha Heaeao ¢ 11 no 17 uloida

Bbl Oyznere TepriesiuBbl M HACTOWYMBBI, TOATOMY 00s13aTeJIbHO J100be-
TeCh CBOETO, HE OpocHTe Hauatoe. MOTyT OTKPBITHCS HOBBIC MEPCIICK-
THBBI B IIpodpeccHoHanbHOM cdepe. Eciau Bbl MpOsSBUTE HHHULMATHBY B
Jierax, TO BCKOPE CMOXKETE MOIHSATHCS 10 KaphepHOM JICCTHHIIE, HAWTH
BIIMSITCITBHBIX COFO3HUKOB.

DOMonnoHa bHbIH (oH Ha 3TOI Hexene OyneT JOBOJBHO HECTAOMIIb-
HBIM, a HACTpPOEHHE — epeMeHYuBbIM. CTapaiiTech HE UJITH Ha TOBOY
Y MUMOJICTHBIX 3MOIIMH, HE MMONJaBaTbCsS MM, KOT/a HY)KHO TPHUHATH
Ba)XHOE pelIeHne. IT0 0COOEHHO Ba)KHO TaM, T1Ie JENI0 KacaeTcs Y-
HBIX OTHOIIIECHUM.

Henenst mpuHeceT MHOTO NMPHUATHBIX COOBITHH. BBI mouyBCTBYeTE, 9TO
JKM3Hb MEHSIETCS K JIy4llIeMy — U 9TO OyJeT 3aMETHO BO BCEX 00JIaCTAX.
3aMeTHBIM U OBICTPBIM OyJeT MpodecCHOHAIBHBINA POCT, @ BCE MOTOMY,
YTO OKAXYTCS BOCTPEOOBAHHBIMM BAlllM 3HAHMS M YMEHUS, O KOTOPBIX
paHbllle HUKTO Ja)Ke HE I0TaAbIBAJICS.

CoObITHs 6yI[yT pa3BUBATLCA CTPEMUTCIIBHO, @ BaM MPUIACTCA 6I)ICTpO
MNPUHUMATh PCIICHUS. HOHaqa,ny O9TO 3aCTaBUT HEPBHUYAThH, HO HpOﬁ)leT
HEMHOT0O BPEMECHH, U l'[OfIMeTe, KaK M3BJIEYD II0JIb3Y M3 BCETO IPOUC-
XOOAICTO. OTta HEACIA NMOAXOAUT IJId y4aCTHhs B 06H_IGCTB6HHLIX MEpO-
NpUATHUSX.

Bo3MOXHBI pa3HOTIIACHS TaKEe C TEMH, C KEM BBI IIPEKIIC BCET/Ia OTIINY-
HO Jaamwid. MOryT HeKCTaTH BCIIOMUHATHCS JaBHUE OOH/Ibl M MPETEH-
31U, TIOPOM MPHUIETCS BECTH KAKHE-TO HENPHUSITHBIE pa3roBopbl. Crapaii-
TECh CIIOKOITHO OTHOCHUTHCS K KPUTHKE, HE PEarupoBaTh CIHUIIKOM OCTPO
Ha 3aMEUYaHus HECBEIYIIUX JIFO/ICH.

HanomnHnTe Hemenmo mone3HbIMA 1eaMu. BeI ycneere oueHb MHO- 2
roe. HauuHars Jiydiine ¢ caMbIX CIIOXKHBIX 3a7a4, CaMbIX MaciiTad-
HBIX TPOeKToB. /la, MpUAeTcs MPHIOKUTH YCHIIHUS, HO BBl 00s13a-
TENBHO J0OBETECh HY)KHOTO Pe3ylIbTaTa, CMOJKETE TOPAUTHCS COOOH.
ITone3Ho MOABOIUTE UTOTH U MIPOCTO PA3MBILUIATH O MPOIILIOM.

horo.mail.

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



