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5.05T/C «OTHAAHHbBIE» 16+

7.00 «MIPAR, TAPMOHb JIIOBM-
MASRA!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBBIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 «<MPMHA MUPOLLHN-
YEHKO. « 3HAIO, 4TO
TAKOE JIIOBOBb» 12+

11.10 «<BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTH

12.15 «BUAENN BUOEO?»

13.50, 15.15 «KPATKOE MNO-
COBME MO TOMY, KAK
YCTPOEH MUP» 16+

15.00 HOBOCTH

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.15 «KPATKOE NMOCOBUE MO
TOMY, KAK YCTPOEH
MWP» 16+

19.00 «JIEOHUA KPABYYK.
NOBECTb O WMPOM
KOMMYHUCTE» 16+

19.55 CMELL. PEMOPTAX. «MAP-
HW «C KBAPTANIA» 16+

21.00 «BPEMSI»

22.35 X/® «3TO CNALKOE
CNOBO - CBOBOJA!»
12+

01.15 «B.MAAKOBCKWWA. TPE-
TUA NALLHAR» 12+

02.05HAEAVNHE COBCEMU 16+

4.05T/C «<BOPOHUHbI» 16+

5.40 6 KAZIPOB 16+

6.00 EPAJTALL

6.05 MYJIbdUJIbMbI

7.55 LLUQY «YPANTbCKWX MENb-
MEHEW» 16+

9.30 M/® «PUO»

11.20 M/® «ANGRY BIRDS B
KNHO» 6+

13.20 M/® «<ANGRY BIRDS - 2 B
KVHO» 6+

15.10 X/® «FORD NPOTMUB
FERRARI» 16+

18.25 X/® POMETEM» 16+

21.00 X/ «4YXOM: 3ABET»
16+

23.30 X/ XENBOM - 2. 30-
JIOTAA APMUA» 16+

01.45 X/® «MMOUMAN MEH4,
ECNIM CMOXELLb» 12+

4.00 X/® «4TO CKPbIBAET
JNIIOBOBb» 16+

5.35 X/® «JIETOM 4 NPEANO-
YNTAIO CBALLbEY» 16+

7.15 <YCTAMU MNTALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEM4. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA MOYTA C HU-
KOJTAEM BACKOBbIM»

10.10 «CTO K O4HOMY». TE-
NEUTPA

11.00 BECTW

11.30 «AOKTOP MACHWNKOB>».
MEANLWHCKASA NMPO-
FPAMMA 12+

12.35T/C «4YXXAA XN3Hb» 16+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEM AYLUW»
12+

20.00 BECTVU HEOENN

22.00 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBbEBbIM» 12+

01.00 X/® «HEKPACUBAS J1tO-
BOBb» 16+

02.35X/®P «JIETOM A MPEAMNO-
YNTAIO CBALLbEY» 16+

4.10 T/C «JIOBMMLLbI» 16+

4.40 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 T/C <JIIOBUAMLIBI» 16+

5.30 «MATHMLIA NEWS» 16+

5.50 X/® «MUTEP M3H»

8.00 «4EPHbI CMNCOK - 2»
16+

10.00 «30BUTE LEDA» 16+

11.30 «<HA HOXAX». KPACHO-
JAP. MUBHON OdUC
16+

12.40 <HAHOXAX». CAHKT-ME-
TEPBYPI. ROUTE 148
16+

13.50 <HAHOXAX». JIIOBEPLIbI.
YXTOMCKAS YCALb-
BA 16+

14.50 <HA HOXAX» 16+

00.00 X/® «CEKC B BOJIbLLIOM
FOPOJE - 2» 18+

02.20 «MATHULIA NEWS» 16+

02.40 «CENPUN-AETEKTNB» 16+

L hils

5.00 «KTO B JOME XO3AUH?»
12+

5.35 T/C «YJIULbl PASBUTBIX
HOHAPEN» 16+

8.00 «CEMOLHS»

8.20 «Y HAC BbIUIPLIBAIOT!»
12+

10.00 «CEFOAHS»

10.20 MEPBAS MEPELAYA 16+

11.00 «4Y0 TEXHUKW» 12+

12.00 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEEHAL3OP»
16+

14.00 «CBOS UTPA»

15.00 CIEACTBVE BE/I... 16+

16.00 «CEFOAHS»

16.20 C/IEACTBVE BE/IW... 16+

19.00 «CEFOAHS»

19.50 T/C MEHCW/IbBAHUSA 16+

21.40 «Tbl HETOBEPULLb!» 16+

22.25 «<MACKA» 12+

01.05 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» 16+

01.35 «/MX HPABbI»

01.55 T/C «ANKNA» 16+

-

5.00 «TAVIHbI YATIMAH» 16+

7.35 X/d «POBOKONM» 16+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 X/ «POBOKOIM», MPO-
[OOJMKEHVE 16+

10.10 X/ «POBOKOM 2» 16+

12.30 HOBOCTH 16+

13.00 X/d «POBOKONM 3» 16+

15.00 X/ «XESIIBE0N: FEPOV
N3 NEKNA» 16+

16.30 HOBOCTM 16+

17.00 X/ «XENNBO0N: FEPOM
13 MEKJA», MPOLOJ-
XEHVIE 16+

18.00 X/d «XESIIBOM» 16+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 X/® «XEJINBEON», MPO-
[OOMKEHVE 16+

20.45 X/® «YYEHWK YAPO-
[ES» 12+

23.00 X/ «BUKUHIM MPOTUB
MPULLENLLEB» 16+

01.00 CAMBIE LLIOKUPYIOLLIME
TUMOTE3bI 16+

BocKkpeceHbe [24 utoAq]

6.30 «3HUNKNOMNEANA 3ATA-
[OOK». /C. «MOTUJTA
YUHTUCXAHA»

7.05 «<BACUJINCA NPEKPAC-
HAS». MYNBTOUNBM

7.25 X/® «00OXOb B 4YXXOM
FOPOLE»

9.35 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LLEPT»

10.05 X/ «rOPW, TOPU, MOA
3BE3JA»

11.40 ANAJTIOTN O XMBOTHbBIX

12.20 «KONEKUNSA»

12.50 KOHUEPT OPKECTPA
HAPOHbIX UHCTPY-
MEHTOB MM. H.M.OCKU-
NOBA

14.20 KNHO O KMHO

15.00 X/ «BOJITA-BOJITA»

16.45 «HAEOVMHE C MEYTOW.
DELOP KOHIOXOB».
/o

17.25 PEMNOPTAXW N3 BYAY-
LLErO

18.05 «TPOMAMU ANTAHUW»

18.35 «<POMAHTUKA POMAH-
CA»

19.30 JINHUSA XN3HN

20.25 X/® «HE COLLINCH XA-
PAKTEPAMW>»

21.45BOJIbLLUAA OMNEPA - 2016

23.35 X/® «JOX b B 4Y)XOM
FOPOLE»

01.50 AMAJTOTMN O XMBOTHbIX

02.30 M/ OJ19 BBPOC/IbIX

S .

4.15 «<COMEDY BATT/1» 16+

5.00 «OTKPbITBIN MUKPO-
DOH» 16+

5.50 0AHAX b B POCCUN 16+

7.05M/C «MPOCTOKBALLNHO»

9.05 M/® «4y0-t000» 6+

10.30 «CALLATAHSA» 16+

15.00 T/C «OCTPOB» 16+

21.00 OAHAXAbBI B POCCUU
16+

23.00 KEHCKWIA CTEHZAM 16+

00.00 «<6UTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «<MMMNPOBU3ALNSA» 16+

EBU

5.15 «METPOBKA, 38» 16+

5.30 X/® «BOJIbLLUAA CEMb4»

7.10X/® «BAPC UTIANIbKA» 12+

8.55 KOMEONSA «BNED» 12+

10.40 «3HAK KAHECTBA» 16+

11.30 COBbITUA

11.45 X/d «FOJIYBAA CTPEJIA»

13.25 <\MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 COBbITUSA

14.45 «KOH®Y3, KOHDY3!»
IOMOPUCTUYECKWNI
KOHLIEPT 12+

16.30 X/® «OKHA HA BYJlb-
BAP» 12+

19.55 X/® «MEPYATKA ABPO-
Pbl» 12+

23.20 COBbITNA

23.35 «CEBEPHOE CUSHMUE.
KOIZIA MEPTBbIE BO3-
BPALLIAKOTCA». AETEK-
VB 12+

01.05 «<HEOMANUMBIN DE-
HUKC». AETEKTWB 12+

04.05 «NPABLA~». AETEKTNB
12+

05.30 «XBATUT CJTYXOB!» 16+

T3

4.45 «TOPOACKME JIETEH-
Obl» 16+

6.00 MYJIETOUIIEMbI

9.30T/C «NPE3YMNUNAHEBU-
HOBHOCTW» 16+

12.00 X/ «HEJIIOCTU 2» 16+

14.15 X/® «MOTYYUE PENH-
JDKEPbI» 16+

16.45 X/® «NATOE N3MEPE-
HUE» 16+

19.00 X/® «COPBUIOJIOBA»
16+

21.00 X/® «3NEKTPA» 12+

23.00 X/® «3ENEHbIA LLEP-
LUEHb» 16+

01.15 X/d «HENOCTU» 16+

03.15 X/® «3ANPELLEHHbIN
MNPUEM» 16+

.

BEE3DA

5.00 21/ «MOCNEAHWA LUTYP-
MOBUK» 12+

5.45 X/® «BOEHHbIN KOPPE-
CMOHAEHT» 16+

7.30 X/® «BEPEM BCE HA
CEBSI» 12+

9.00 HOBOCTM HELENU C
IOPVEM MOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+

9.55 <BOEHHAS MPUEMKA» 12+

10.40 «CKPBITBIE YTPO3bl».
«4TO HE TAK C HALLEM
norofon?» 16+

11.30 «KOA, IOCTYMA». «DEN-
KW. TOXb KAK OPY-
XUE» 12+

12.15 JIETEHAbI APMUW».
HEJIbCOH CTEMAHSAH
12+

13.00 CMELL. PEMOPTAX 16+

13.35 T/C «Y4ACTOK JIEVTE-
HAHTA KAYYPbI» 16+

18.00 TIABHOE C OJ1bIron
BE/IOBOW 16+

20.00 «JIEFEHZbI COBETCKOIO
CbICKA». [1/C 16+

23.30 X/ «BOP» 16+

01.10 X/ «BACWUININ BYCIA-
EB» 6+

02.25 X/d «JBA BOLIA» 12+

03.45 X/d «MOAKNABILL» 6+

5.30 «JJABOPATOPUA NIOB-
BU» 16+

6.20 «6 KALPOB» 16+

9.35 MEJIOZIPAMA «EE CEPA-
LIE» 16+

11.30 MEJIOAPAMA «HUTU
JNOBBU» 16+

15.15 MEJIOAPAMA «XVBA4
BOJA» 16+

19.00 T/C «BEJINKOJIEMHbIN
BEK» 16+

22.40 MENNOAPAMA «CMNNCOK
KENTAHUIA» 16+

02.05 T/C «OBBATUSA JIKN»,
5-8 CEPUM 16+

4.00 NNSXHbIA BONENBON.
MYXYUHbI. GUHAS

5.00 HOBOCTU

5.05 XYAOXECTBEHHAS M-
HACTUKA

6.00 BOKC. I)KAPO[, TPAHT
NMPOTUB PEXMN BAP-
HETTA

9.35 BCE HA MATY!

11.05 X/ «BESMKN F3TCBMN»
16+

13.55 PEFBU. «KPACHbIN
AP» (KPACHOSIPCK) -
«CTPE/IA» (KA3AHb)

16.00 BCE HA MATH!

16.35 XYOOXECTBEHHAA
TMMHACTUKA

18.00 BOKC. OKAPO/, MPAHT
NPOTUB PEOXWN BAP-
HETTA 16+

19.05 «UrPbl APYXBbI-2022».
MNABAHVE

21.40 BCE HA MATY!

21.55®YTBOJ1. «/TOKOMOTUB»
(MOCKBA) - «POCTOB»
(POCTOB-HA-OHY)

00.00 NOCJIE ®YTBEONA

01.00 «JIMUA CTPAHbI» 12+

01.20 BCE HA MATY!

02.20 X/® «YSOMHAS KOMAH-
[IA> 16+

(O] |

4.00 T/C «LLUKOJIA BbIXXMBA-
HUS OT OAMHOKOM
XKEHUIMHBI C TPEMA
LETbMU B YCJTOBUAX
KPU3NCA» 12+

6.30 MYJIbTOUIbMbI

7.55 X/® «KAMEHHbIA LBE-
TOK»

9.30 «DASEHIANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10X/P «OMACHO N1 XN 3-
HW» 12+

11.50 X/® «4EJIOBEK C BYJ1b-
BAPA KAMYLIMHOB»

13.40, 16.15 T/C «TAMHbI MO-
POLA 3H» 12+

21.55T/C «4ACTULIA BCEJEH-
HOW» 16+

oTB

4.10 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOrnN 16+

4.35 «MATPYJIbHbINA YYACTOK
HA JOPOTAX» 16+

5.00 <BCETOBOPAT OB 3TOM»

6.35HOBOCTUTAY. JIYHLLIEE 16+

7.30 <BCETOBOPAT OB STOM»

8.00 «M3BECTUS» 16+

8.35HOBOCTUTAY. JIYHLLIEE 16+

9.30 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOTN 16+

10.00 «M3BECTUNA» 16+

10.35 X/® «BOJIbLUAA ADE-
PA> 16+

12.30 «3MUAEMNA. YYMA» 12+

13.05 HOBOCTW TAY. JIYHLLEE
16+

14.00 «MPOKYPATYPAHA CTPA-
)KE 3AKOHA» 16+

14.20 <ICTOPUN BONE3HEN.
LENAVHTUMHBIE» 12+

14.55 KOMEONA «[MPUTBOP-
LWMKN», 1N 2C. 12+

16.40 «O JINYHOM U HANNY-
HOM>» 12+

17.05 HOBOCTU TAY. NIYHLLEE
16+

18.05 T/C «OTHEHHbIN AH-
FEN» 16+

19.40 T/C «KYPOPTHbI PO-
MAH> 16+

21.15 «<BUTBA OPYXENHW-
KOB» 12+

22.05 HOBOCTU TAY. JTYHLLEE
16+

23.00 T/C «OMHEHHbIN AH-
FEN» 16+

00.35 T/C «KYPOPTHbIV PO-
MAH» 16+

02.10 «<BUTBA OPYXEWHW-
KOB» 12+

03.00 «<BCE FOBOPAT OB
9TOM» 16+

___[5]

5.00 MYJIbTOUSIbM

5.20 T/C «YNULbl PABBUTBIX
OOHAPEW» 16+

8.05 T/C «4Y>XXOW PAMOH -
1» 16+

11.50 T/C «4Y>XOWN PANOH -
2» 16+

17.40 T/C «CNEM» 16+

01.10X/® «OTAENBHOE NOPY-
YEHME» 16+

02.45 X/® «OLUMBKA PE3N-
JEHTA» 12+

& Topockon
&
)

Hauano Henenu OyneT JIErKMM, MHTEPECHBIM M BIOXHOBISIOIINM. Bbl
CMOXKETe JOCTHYb 3aMETHOTO ITporpecca B Jiesiax, eciu He OyzieTe Harpac-
HO TPaTUTh BpeMs. He CTOMT M BOIHOBATHCS M3-3a MYCTSAKOB; TyMalTe O
TOM, 4TO JUIsl Bac JAEHCTBUTENIBHO BaKHO. XOpPOUIO MPONUIYT BCTPEUH C
JIIOJIbMU, KOTOPBIM BBI JaBHO XOTEIW MOHPABUTHCS.

Ha »T0i1 Henene BaM MOXKET OBITh HEJIETKO COXpaHsTh criokoicTBue. Ha-
CTpoeHHe OyJeT MEHSTHCS Yallle, YeM OOBIYHO, W BIMSTH HA HEro MOpOH
OynyT moObie Menoun. Jlydmre He CIEMHNTh C PEHICHUSIMH, KacaloUMHCs
paboThl. BBl CKIIOHHBI OyneTe 3amedars IPOOIEMbl M TPYIHOCTH, COBEp-

MIEHHO UTHOPUPYS BO3BMOKHOCTH; a4 UX OTKPOECTCS HEMAJIO.

mobe.

1 U1 aKTUBHOT'O OTAbIXa, pa3BJICKATCIIbHBIX ITOC3/10K.

Ota Hexenst OyIeT OYCHb yHA4HOW Uil Bac C JIEIOBOW TOUKH 3pEHUS.
MoskHO OpathCs 3a JOJITOCPOYHBIE TPOEKTHI; BB OBICTPO AOOBETECH B HUX
MEPBBIX YCIIEXOB, BCKOpE MOHMeETe, KyAa ABUTraThbes Aanblne. He HyxHO
HUKyza Toponuthbcs. [lomHuTe: ceifuac Bl co3naere 6asy anst Oymymiux

Henens npuHeceT mepeMeHbl BO MHOTHX cdepax xu3Hu. Bac mopasayer
npoucxojsuiee. HaBepHska 3axouercs B3sIThCA 32 UTO-TO HOBOE, U Takas
BO3MOYKHOCTH TOSBUTCA. HEOXUTaHHBI MOBOPOT COOBITHH BIOXHOBUT
Bac, MOMOXET YBUJIETh TO, YETO BBl paHbIIle HE 3aMedanu. He uckimoueHo,
YTO MPHUETCS PemIaTh MPOOIIEMbl, BOZHUKIITUE 110 BUHE JIPYTUX JFOICH.

Hauano Henmenu, ckopee BCEro, 3aCTaBUT Bac MOBOJIHOBaThes. HempocTo
OyIeT mpaBUIIBHO OLICHUTH IpoHUcXodsmue coostusa. Muorue JIsBEI Oy-
JIyT JI0OBbIe COOBITUS BUJIETh B MPAYHOM CBETE, IIPOBOUTH J0JITOE BPEMSI,
Pa3MBINUISIS HAJ MPOOIeMaMu, O KOTOPBIX B IPYroe BpeMsl HE CTad ObI
JIaKe 3a/1yMbIBATHCSI.

Ha sT011 HEnene cTouT AEUCTBOBATh PELIMTENBHO. BO3MOXHO, KTO-TO yIIpek-
HET Bac B M3JIMIIHEH CaMOyBEpPEHHOCTH MJIM HEOOOCHOBAaHHOM ONTHUMH3ME.
He cnymaiite ckentukos. Ceifuac y Bac 04eHb MHOTOE Oy/IET TTOIy4aThCs XO-
poro.ITepBast mooBMHA HEAEN MOAOWAET HE TONBKO ISl OJE3HBIX A, HO

Ha HeaeJamo ¢ 18 no 24 uioJiga

Hauano Henmenu eapa au MOJXOMACT JJISI TOIO, YTOOBI 3aHUMATHCS
BXHBIMHU JIeJIaMH UJIM IPUHUMATH CEphEe3HbIE penieHus. Bam mMo-
JKET OBITh TPYAHO MPAaBUIBHO OLCHUTH CHTYAIUIO, PCIIUTH, YEM
HY)KHO 3aHATBCSA B MEPBYIO OYEpe/b, a YTO JyUIle OTIOXKHUTH Ha
ITOTOM.

IlepBble 1HU HEnenu NPOHAYT OYEHb INIONOTBOPHO. B 310 Bpems y Bac
MHoOroe OyneT moiydarscsi xopomro. [ToBezeT Tem, KTO BO3bMETCS 3a
COBEPIICHHO HOBOE JIEJI0: OOCTOSATENECTBA CIOXKATCA TaK, YTO MEPBBIX
YCIIEXOB yacTcst JOOUThCs Oe3 Tpyna. biaaronpusitHbIM OyzeT 3To Bpemst
U JIIS TeX, KTO PEIIaeT BOMPOCH, CBSI3aHHBIC C y4eO0on

Hauano Hezmenu eBa Iy MOZOWAET AJIsE TOTO, YTOOBI 3aHUMATHCS Ce-
PbE3HBIMHU JICIaMH HJIM MPUHHMATh BaXXHbIC pellieHus. B 310 Bpems
OYEHb JIETKO YTO-TO YITyCTUTb U3 BHY, 3AITyTaThCsl, HONTH Ha TIOBOAY Y
MHMOJICTHOT'O JKeJIaHUsI, 32a0BIB O CBOMX CaMbIX BaKHBIX HesiX. CTOUT
OBITH pa3zdbopurBee B OOIICHUH.

B mepBoii momoBuHE HeENN cTapaiTeck OOIBIIEe HHTEPECOBATHCS TEM.
Tak BBl y3HaeTe MHOTO HOBOT'O, BOBPEMs 3aMETUTE KaKHE-TO BaXKHbBIC
TCHJCHIINH, CMOXKeTe n30ekarh ommnOoK. C HOBBIMU 3HAKOMBIMH CTOUT
OBITH OCTOpPOXKHEE, OCOOEHHO €CJIM OHM HAaCTOWYMBO TIPEJIararoT co-
TPYIHUYECTBO, 0OCIIAIOT 30I0ThIE TOPBI.

Bac et OnaronpusiTHast Heesst, MOAXO/IIas ¥ JIJIsi HOBBIX HauMHa-
HUH, U JUIsS 3aBEPIICHUS CTapbIX Jell. 3BE3Abl Bac MOAAEPKaT, HE MpH-
JIeTCsl TIPUKJIaAbIBaTh MHOTO YCHIINH, 4TOOBI JOCTHYb MOCTaBICHHBIX
nesneil. Eciu BaM notpeOyercst oaAepiKKa, BbI HABEPHSKA €€ [OIyUYHTe.
Jlerxo OyneT HaymaUTh JICJIOBBIE OTHOIICHNS, HAWTH HOBBIX COIO3HUKOB.

BynsTte HacToltuMBEI, NeiicTBylTe pemmurensHo. Ha aToil Henene nepen
BaMH OTKPOIOTCSI HOBBIE TOPU30HTHI. [TosIBSITCS 11€71M, KOTOPBIX 3aX04eT-
¢ JOCTHYB KaK MOXKHO ckopee. OOCToATeNbCTBA OYIyT CKIIAIBIBATHCS
0J1aronpHsTHO, BB OBICTPO JIOOBETECH YCIIEXOB B TOM, UTO MPEXK/IC Ka3a-
JIOCh OY€Hb CIIOXKHBIM.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



