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5.05 T/C «OTHASAHHBIE» 16+

6.00 HOBOCTH

6.10 T/C «OTYAAHHbBIE» 16+

7.00 «MIPA, TAPMOHb JIIOBM-
MAS!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[JOPOBbE» 16+

9.20 «HEMYTEBBIE 3AMET-
Ki» 12+

10.00 HOBOCTU

10.15 CMEUNASNIbHBIN PE-
MOPTAX. «MAPHW «C
KBAPTAJA» 16+

11.20 T/C «AHOLPEEBCKUM
DNAT> 16+

12.00 HOBOCTU

12.15 T/C «AHLPEEBCKUN
DJIAM 16+

18.00 BEYEPHWE HOBOCTM

18.20 T/C «AHAPEEBCKMUN
DJIAT> 16+

21.00 «<BPEMS>

22.35 «BbIBOP AFEHTA BJIEN-
KA» 12+

00.45 HAELIHE CO BCEMU 16+

02.35 «<POCCUSA OT KPAS 10
KPAS» 12+

5.50 6 KAPOB 16+

6.00 EPAJIALL

6.05 MYIETOUIIbMbI

8.00 X/® «CJTYHAAHbBIN LINK-
OH» 12+

9.45 M/® «MALATACKAP» 6+

11.25 M/® «MAJATACKAP -
2» 6+

13.05 M/® «MAZIATACKAP - 3»

14.55 X/® «JEBOYKA MUA U
BEJIbIN JIEB» 6+

17.00 AHMALINOHHAA KOME-
ang «COHUK B KMHO»
6+

18.55 X/® «NMOKEMOH. JETEK-
TVB MUKAYY>» 12+

21.00 X/® «XPOHUKN XULLIHbBIX
roPOAOB» 16+

23.35 X/d «BEMYLLUAA NO NE3-
BWIO - 2049» 18+

02.35T/C «<BOPOHUHbI» 16+

4.00X/® «NO3OHAA IIOBOBb»
12+

5.35 X/® «NOJIbIHb TPABA
OKAAHHAS» 12+

7.15 «YCTAMU MNTALLEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIIA BCE IOMA C TW-
MYPOM KN3AKOBbIM»

9.25 «YTPEHHAA NOYTA C HU-
KOJTAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY»

11.00 BECTW

12.00 «[JOKTOP MACHUKOB>.
MEOVLUMHCKAA NPO-
FPAMMA 12+

13.05T/C «A BCEMOMHIO» 12+

17.00 BECTN

18.00 «MECHW OT BCEM AYLLIN»
12+

20.00 BECTHU

22.00 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BNAOVMUPOM CO-
JIOBLEBbIM>» 12+

01.00 X/® «00ONYCTUMBIE
XEPTBbl» 16+

02.35 X/® «MNOJIbIHb TPABA
OKAAHHAS» 12+

4.20 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 T/C «JIOBUAMLIbI» 16+

5.20 «MATHMLIA NEWS> 16+

5.50 «KOHAUTEP» 16+

8.00 «4EPHbI CMNCOK - 2»
16+

10.00 «30BUTE LLIEDA» 16+

11.20 «<HA HOXAX». CTABPO-
MNONb. TMPOBYM 16+

12.20 <HAHOXAX». CAHKT-ME-
TEPBYPT. MbO/, 16+

13.20 <HA HOXAX>» 16+

00.00 X/® <«ELLE MO OAHOM»
18+

01.50 X/ «B3ANEPTU» 16+

03.20 «MATHULIA NEWS» 16+

03.50 «4EPHbIV CMIUCOK» 16+

il

4.35T/C «OENBTA» 16+

8.00 «CErOAHSA»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 «NMEPBAA MEPEOAYA»
16+

11.00 «4YA0 TEXHNKWU» 12+

12.00 «JJAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «<CBOSA UPA»

15.00 «CNNEACTBUE BEJIN...»
16+

16.00 «CErOAHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEN...»
16+

19.00 «CEFOAHSA»

19.50 T/C «AECAHT ECTb JE-
CAHT» 16+

22.40 <MACKA» 12+

01.25 «1X HPABbI»

01.50 T/C «BPATAHbI» 16+

-

5.00 «TAVHbI YAMIMAH>» 16+
6.00 X/® «MWNCCU4A: HEBbI-
MNOJIHUMA» 16+
7.45, 9.00 X/® «MUCCUA: HE-
BbIMOJIHAMA 2» 16+

8.30 HOBOCTW 16+

10.45 X/® «MUCCU4A: HEBbI-
MOJIHUMA 3» 16+

12.30 HOBOCTN 16+

13.00 X/® «<MUCCUS: HEBbI-
MOJIHUMA 3», MPO-
[ONXKEHVE 16+

13.50 X/ «<MUCCUS HEBbI-
MOJIHAMA: POTOKOJ1
BAHTOM>» 16+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 X/® «<MUCCUS HEBbI-
MOSHUMA: NNEMS
N3rOEB» 16+

19.30 HOBOCTU 16+

20.00 X/® «MUCCUS HEBbI-
MOJIHUMA: MOCNEQL-
CTBUSA» 16+

23.00 HOBOCTU 16+

23.25 X/® «OTEJIb «APTEMU-
[IA> 18+

01.05 CAMBIE LLOKUPYIOLLME
FMNOTE3bI 16+

BockpeceHbe [7 aBrycra]

6.30 «3HUMKNONEONA 3A-
TAZLOK»

7.05 MYNIbTOUIIbMbI

8.05 X/® «MHCMNEKTOP ry//1»

10.25 «OBbIKHOBEHHbIA KOH-
LIEPT»

10.55X/® «BYETBEPI U BEOJb-
LLIE HUKOTZA>

12.25 «MEPBbIE B MUPE»

12.40 ANANOTN O XXMBOTHbIX

13.25 BUKTOP 3AXAPYEHKO
1N TOCYAPCTBEHHbIN
AKALEMUYECKUM KY-
BAHCKUW KA3AYNI
XOP

14.40 KNHO O KMHO. «KY-
BAHCKME KA3AKU». A
JNOBOBb AEBMYbA HE
MPOXOAONT, HET!»

15.20 X/® «KYBAHCKME KA-
3AKW»

17.10 PENOPTAXW N3 BYAY-
LLEFO. «4TO HA OBE[
YEPE3 CTO JIET». /P

17.55 «MELIKOM...»

18.25 OCTPOBA. BAIM KO-
POCTBINIEB

19.10 POMAHTUKA POMAHCA

20.05 X/® «BALL CblH 1 BPAT»

21.35B0JIbLLAS OMEPA - 2016

23.20 X/® «KYBAHCKUE KA-
3AKM»

01.05 AMAJIOTN O XXMBOTHbIX

01.45 UCKATENN

02.30 M/® AN B3POCSIbIX

o Mo
S

4.15 «COMEDY BATT/1» 16+

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.50 OLHAX bl BPOCCUN 16+

7.00 M/C «CMELUAPUKW: TINH-
KOZ 3» 6+

9.00 M/® «[1BA XBOCTA» 6+

10.20 «CALLATAHA» 16+

17.00 T/C «B AKTMBHOM MO-
WCKE - 2» 16+

22.00 <KOMEAM KNAB» 16+

23.00 KEHCKUM CTEHZANM 16+

00.00 «<BNTBA OKCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «MMMNPOBU3ALINS» 16+

5.25 X/® «CE30H MOCALOK»
12+

6.50 X/® «JENO PYMAHLIEBA»

8.35 X/® «MAPUXCKUE TAR-
Hbl» 6+

10.35 «3HAK KAHECTBA» 16+

11.30 COBbITUA

11.45 X/® «KPOBb C MOJ10-
KOM» 16+

13.40 <MOCKBA PE3/HOBAS»
16+

14.30 COBbITUA

14.45 «4TO Bbl 3TO 3HAYU-
N0?» IOMOPUCTUYE-
CKWI KOHLIEPT 12+

16.25 «3TUM MblJIbHbIM JIE-
TOM». OETEKTWB 12+

19.55 X/® «MOCNEAHWUN XOL,
KOPOJEBbI» 12+

23.20 COBbITNA

23.35 «CEBEPHOE CUSHMUE.
TAMHBl OTHEHHbIX
PYH». IETEKTUB 12+

01.05 «METPOBKA, 38» 16+

01.15 X/® «[E-TO HA KPAIO
CBETA» 12+

04.10 X/® «4ETBIPE KPU3UCA
NOBBW» 12+

B3

4.00 «13 3HAKOB 304MAKA»
16+

6.00 M/C «CKA30Y4HbIV MA-
TPYNb»

9.30 «CJIENAA» 16+

12.45 X/® «04b KOJIAYHbW:
JAP 3MEW» 12+

15.00 X/® «BPEMHA BEAbM>»
16+

16.45 X/® «MACTbIPb» 16+

18.30 X/P «3AKNATUE» 16+

20.45 X/® «3AKNATUE 2» 16+

23.30 X/ «HE BXOAN» 18+

01.15X/® «APYIO MUP: 9BO-
Noums» 18+

02.45 «13 3HAKOB 304MA-
KA» 16+

.

Begana

5.30 4/d «ATAKA MEPTBE-
LiOB» 12+

6.00 X/® «MOCTAPANCS
OCTATbCH XUBbIM»
12+

7.10 X/® «KOMAHOWP KOPA-
BNg» 12+

9.00 HOBOCTW AHA 16+

9.15 «OPYXXUE NOBEAbI» 12+

9.30 «7 ABI'YCTA - IEHb XE-
NE3HOOOPOXHbIX
BOWICK». [/ 16+

9.55 <BOEHHASA MPUEMKA» 12+

10.40 «CKPbITbIE YTPO3bl» 16+

11.25 «KOA AOCTYMNA» 12+

12.10 «JIEFEHOBI APMUMU» 12+

12.55 «OCBOBOXAEHNE».

[/C 16+

13.25 «CMNEUMASIbHBIN PE-
MOPTAX» 16+

14.30 T/C «BUKUHT - 2». 1-4
CEPUM 16+

18.00 MABHOE C ONbrON
BE/IOBOW 16+

19.45 «JIEFTEHbI COBETCKOIO
CbICKA» 16+

22.50 X/® «30/10TAA MUHA»
12+

01.15 «OCBOBOXAEHWUE>.
[/C 16+

01.45 T/C «C YEFO HAYMHA-
ETCA POOUHA», 1-5
CEPUN 16+

4.00 «NPECTYMNNEHUA CTPA-
CTW» 16+

5.35 «6 KAOPOB» 16+

6.10 KOMEONA «CBATbU» 16+

9.45 MEJIOOPAMA «BEJIOE
MNNATBE» 16+

11.40 TMPNYECKAA KOMEANSA
«M3 CMBUPU C NIIOBO-
BblO» 16+

15.15 MEJIOOPAMA «OTMNYCK B
COCHOBOM JIECY» 16+

19.00 T/C «BEJIMKOSIEMHbIV
BEK» 16+

22.40 MEJIOAPAMA «MWN-
OHEP» 16+

00.40 T/C «NOJ, KABJTYKOM>»,
5-8 CEPUM 16+

5.45 MPLIXKW B BOZY. MATY
TB KYBOK KPEMJIS

7.00 CMELUAHHBIE EAIUHO-
BOPCTBA. UFC. TMAMO
CAHTOC MPOTYIB IXA-
MAJIA XWIITA

10.05 BCE HA MATH!

11.30 X/ <HOKJAYH» 16+

14.30 BCE HA MATY!

14.55 PEFBU. «CTPENA» (KA-
3AHb) - <JIOKOMO-
TUB-MEH3A>

17.00 BCE HA MATY!

17.40 XOKKE/. CKA (CTB) -
«ABAHTAPL> (OMCK)

20.05 BCE HA MATH!

20.25 MASXKHbIA GYTEOJ.
«JIOKOMOTUB» (MO-
CKBA) - «CMAPTAK»
(MOCKBA)

21.40 BCE HA MATH!

21.55 GYTBOJ. «COYU>» -
«MAPU HH> (HVKHUI
HOBIOPOL)

00.00 MOCJIE GYTEOSIA

01.10 BCE HA MATH!

02.05 VIl MEXAYHAPO/HbIE
CMOPTUBHBIE UrPbI
«ETU A3UW». LIEPE-
MOHWS 3AKPBITUS

03.15 MOTOCTIOPT. YEMIMMO-
HAT POCCUM MO LLIOC-
CEVHO-KOMbLEBLIM
FOHKAM

(O]

5.00 T/C «KYJINHAP» 16+

6.55 MYJIbTOUIbMbI

8.00 X/d «BJIOHAMHKA 3A
YIJ10M»

9.30 «DABEHIANIAND» 6+

10.00 HOBOCTH

10.10 T/C «KYJINHAP - 2» 16+

16.00 HOBOCTH

16.15 T/C «KYJINHAP - 2» 16+

oTB

4.00 <BCETOBOPAT OB STOM»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25«BCETOBOPAT OB STOM»
16+

8.00 N3BECTUSA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 MATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOIrM HEOENW 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 X/d «ABI'YCT» 12+

12.30 «INVIVO. MAHWUYECKNE
ATAKW» 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «<TAHA AHATOMUMW.
KPOBEHOCHAA CU-
CTEMA» 12+

14.40 O INYHOM W HANNY-
HOM 16+

15.00 X/ «KAXIOMY CBOE»
12+

16.40 MATPYJIbHbIA YYACTOK.
WHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 U3BECTUA 16+

18.30 T/C «YBUMCTBO HATPO-
UX», 3N4C. 12+

20.00 T/C «HAYYN MEH4A
XNUTb», 314 C. 16+

22.00 N3BECTUS 16+

22.30 «INVIVO. MAHUYECKUE
ATAKWN» 12+

23.00 HOBOCTU TAY 6+

00.00T/C «YBUNCTBO HATPO-
UX»,314C. 12+

01.35 T/C «HAYYN MEHA
XUTb», 314 C. 16+

03.00 «<BCE rOBOPAT OB
ITOM» 16+

L [5] |

5.00 T/C «YNULblI PABBUTBIX
®OOHAPEW» 16+

7.30 T/C «4YXXOW PANOH -
2» 16+

17.00 T/C «CNEM» 16+

01.10T/C «AO3HABATEJ1b» 16+

& Topockon
®
@

Bynsre BHUMATEIBHBI B Ha4aJIe THA. DTO ONPEIEICHHO HE TO BPEeMs, KOrT-

Jla MOYKHO MJITU Ha MOBOAY Y MUMOJIETHBIX JKE€JIaHUH, TOBOPUTH U JI€1aTh
BCE, UTO MPUXOIUT B TOJOBY. Ecim BBl OepeTech 3a BaKHOE JIET0, 3ara-
CUTECh TEpIIEHHEM: HEe BCE cpa3y MOJYYHUTCS TaK, KaK XOTEJIOCh Obl, HO
HaCTOMYMBOCTB TIOMOXKET TOOUTHCS HYXKHOTO pPe3yJbTara.

Hauano Hezenu nogoiier st e70Boro odmieHus. Y Bac OyaeT maHc J10-
TOBOPUTHCSI O COTPYAHUYECTBE C JIIOJbMHU, OT KOTOPBIX 3aBUCUT MHOTOE.
TMonmepkka COIO3HUKOB 3aMETHO OOJIETYHUT BaM >KHU3Hb, IIO3BOJHUT OBICTPO
CIPaBUTHCS CO CIIOKHBIMHE 3a1auaMi. OTHOIICHUS, TPEKIEe HOCHBILIUE HC-

KJIFOYUTENILHO padounii Xxapakrep, CTaHyT MeHee (POPMaJIbHBIMH.

B HavaJie HeeaM BO3MOXKHBI HaNPsDKEHHbIE MOMEHTEL. Jlen Oyxet Oonblue,
4yeM 00BIYHO, K TOMY K€ BaM, CKOpPEe BCETO, MPUICTCS 3aHSTHCS peLIEHUEM
1po0IieM, BO3HUKIINX U3-3a UyXXHX OMmHUOOK. TpynHOCTH OyIyT CBSI3aHBI €
TEM, YTO HE yIacTCs BOBPEMs MOIYyYUTh HY)KHYIO HHGOpPMALHUIO, HE C KeM

6yz[eT MMOCOBCTOBATLCA, N3-3a 3TOI'0 U IPUHATDH PCHICHUA OKAKETCA CIIOKHO.

LHCHTPC BHUMAaHUA.

Hauano nenenu Oynet OIaronpusiITHBIM U JJIsl I€JIOBOTO OOIIEHUS, U ISt
JUYHBIX BCTped. JIaauTh ¢ OKpyKaIOMNMH OKaXXETCsl 0COOCHHO JIeTKO. Bbl
OBICTPO TOMMETe, Yero OT Bac JKAYT, U MOCTapaeTech HE Pa3ouapoBarh
TeX, KTO BaM JIOpOT. Paku, KOTopkie B 3TO BpeMsl cocpeioTodarcst Ha pado-
Te, TOOBIOTCS OOIBIINX YCIIEXOB.

Havano menenu Bbl HaBepHsiKa MpoBeJETe UHTEpecHO. B 3To Bpems mo-
SIBUTCS. MHOTO HOBBIX [IJI, 3a/1a4, 32 PEIIeHNE KOTOPBIX BB BO3EMETECH C
OOJIBIINM HHTY3Ma3MOM. BO3MOXHBI HEOXKHIAHHBIC OTKPBITHS, Ba)KHbIC
u3BecTsi. MHorue JIbBbI MOMMYT, UTO MPUIILIO BpeMsl MEHSTH Tuianbl. He-
TPYIHO OyleT HalTH HOBBIX COIO3HHUKOB.

He Buraiite B obakax. Ha 3Toii Henmene BaM OYSHD MPUTOIUTCS YMEHUE
pPeasbHO CMOTPETh Ha BEIllM, OObEKTUBHO OIICHUBATh M CUTYAI[UI0, U CBOU
BO3MOXXHOCTH. VIMEHHO 3TO IO3BONUT M30€KaTh MHOTUX TPYIHOCTCH, HE
HaJeNaTh DIyNbIX omuOoK. BeI garie, yem 00bI9HO, OymeTe OKa3bIBaThCS B

Ha Heaes0 ¢ 1 mo 7 aBrycra

Hauano Heaenu momoiaeT Iuist peaan3aniy HOBBIX ITAHOB, BOILIO-
IICHHUS B JKU3Hb TEX UJICH, KOTOPBIC KAXYTCS BaM OCOOCHHO WHTE-
PECHBIMH U MHOTOOOCHIAIOIIMMHU. BBl HE CTaHeTe PHCKOBaTh TaM,
[JIe 3TOr0 MOXKHO M30€kKaTh, HaiieTe MPoCcToil U AP eKTHBHBIN cro-
CO0 MOJIYYUTBH XKeJIaeMoe.

Crout neiicTBOBaTh OBICTPO. VIMEHHO Ha4yayio Heaeau OyaeT oCOOCH-
HO YJIaYHBIM, ITOXOSIIIUM JIUIsl HOBBIX M HEOOBIUHBIX JICII, a TAKKE IS
BaXXKHBIX BcTped. JIerko OyIeT NaauTh ¢ TEMH, C KeM MPeKe HUKaK He
yAaBaJIOCh HAWTH OOMIHiT A3bIK. JIFOAM, C KOTOPBIMHE BbI IPEXKIC MOICP-
JKUBAJU JIUIIG (hOpMATTbHBIC OTHOIICHUS, 3aX0TAT Y3HATh BaC IMOJTyYIIIe.

Hauano Henenu nmopanyer. B 310 Bpemst MOTYT ylauHO PEIIUTHCS BO-
MIPOCHI, KOTOPBIE MPEXkKE CTABMIN Bac B TynUK. CKOPIUOHBI, KOTOPbIE
MIPOSIBSIT HACTOMYMBOCTH, TOCTUTHYT JJABHO ITOCTABJICHHBIX IENCH nin
J00BIOTCS 3aMETHOTO Tporpecca B jejie, Ka3aBIIeMcsl Mo4YTH Oe3Ha-
JI€AKHBIM.

B nauane Henenu OyaeT TOBOJIBHO CIOKHO M30€XaTh WILTIO3MI U Ha-
npacHbIx Hajaexa. axe CTpesblibl, KOTOPbIE BCEINa OLIEHUBAIN CUTY-
aIMI0 UCKITIOUMTENIFHO OOBEKTHBHO, MOTYT BBIJATH JKEJIaeMoe 3a JeH-
ctBuTenpHOE. CTOHUT OBITH pa3dopunBee B oOmeHnn. Hactopoxwurecs,
€CIIH KTO-TO 00€IaeT BaM 30J10ThI€ FOPBI U JIETKHE T0OEBL.

B Hauaye Hemeslin MOXKET OBbITh HEMPOCTO JIATUTH C OKPYIKAFOIIHUMH.
Oco0eHHO CITOKHO OKaXKETCSI HAWTH OOIIUH SI3BIK ¢ TEMH, KTO TIOKa TT0-
X0 3HAeT Bac, HE JOTAIBIBACTCA O BAIIMX CHJIBHBIX CTOpoHax. Jlyumre
OTJIOKUTHh OOCYXKICHHUS CEPHE3HBIX BOMPOCOB, OCOOCHHO CBSI3aHHBIX C
Oom3HecoM, (PMHAHCAMU M UMYIIICCTBOM.

[TocrapaiiTech HE C KeM HE CHOPUTH B Havaje HEAEIH. ITO OyaeT ao-
BOJIFHO CJIOXKHO, HO €CJIM BBl COXpaHUTE CaMOOOIaaHue, TO 00s3aTeNb-
HO CIIPpaBUTECh C TPYAHOH 3azadeid. MoOryT BO3HMKaTh pa3HONIACUS
JTaXKe C CaMBIMH OJIM3KMMU JTFOJIbMH, IPUYCM H3-32 TaKUX ITyCTSKOB, Ha
KOTOpPBIE BBl B IPYTO€ BpeMsi He 00paTiii Obl BHIMAaHUS.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



