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TeNMYHbIA Komn

MOJIBOPbsI — OT Kaxaoro MO.

[Heneranuio ApamMHIIBCKOTO TOpOJ-
ckoro okpyra Ha decTuBajne B 4ecTh
25-netust FOxHoOro YmpasneH4ecKkoro
okpyra Bo3riasmia [maBa AI'O Mapu-
Ha MuiapuHa.

— Ha npasonuxe ouenv nomwpasu-
1ace dKcnosuyusa-npesenmayua Apa-
MUNBCKO20 20p00CK020 OKpyad. buino
UHMeEpPecHo, NO3HABAMENbHO, 6KYCHO
u mysvikanvto. brazooapro! — mpu3Ha-
nack Tarpsina IllepcTtoOuToBa, rocTbs
MIpa3HUKA.

Bo Bceit kpace ObUTH TIpEICTaBICHBI
HE TOJNBKO HAIMOHAJBHBIC JBOPUKU
(Tarapckoe, Ta/PKUKCKOE, Ka3zadbe, pyc-
CKO€), HO M MCTOPHS HAIIIETO OKPYyTa.
— Myseit eopoda Apamune nokazan
UCOPUIO OCHOBAHUS, 8€0b He 3Dsl Mbl
JIACKOBO Ha3bl8aeM Hawl 20pod «Mame
VPAbCKUX 20P0008Y», d MaKdice ObLIuU
npeocmasienbl HeKko2oda 2padooopa-
3yrougue nPeonpuamus U CoO8peMeHHoe
npou38o0Ccmeo, Komopoe ceuidc npo-
yeemaem 6 Haulem 20pooe, — 3aMeTH-
s B MBYK.

ApaMHUIBCKHI  TOPOACKOM  OKpYT
«xJIeOOM J1a COJIBIOY» BCTPETHII MOYET-
HbIX rocredl decTuBaisl, cpean KOTO-
pPBIX TIPUCYTCTBOBAJIU: 3aMECTHTENb
I'y6epnaropa Amnekceii IlImbikoB, 3a-
MECTHUTENh TpeacenarTens 3axcoOpa-
Hus Buxtop fIkumoB, ynpasisomui
IOxHBIM  YIIpaBleHYECKUM OKPYTOM
Bunagumup Hlaypake, I'maBa Kamen-
cka-Ypasbckoro Anexcer I'epacumos,
KOTOpBIE€ OTMETHUIIN PaAyIIHbIA NPUEM
apaMUITBIICB.

Hupopmanus: menexomnanus
«Pum-TB», MBYK «Myseii copooa
Apamunvy, Paoux [llapaes
@omo: Paoux Illapaes
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ApaMUAbCKUE
A€BYLUKU -
camMblie CUAbHbIe!

Ha dectuBane I'TO, koTopblii cocTosijicsi B TOPo-
ae KameHnck-Ypanbckuii B paMKax CHOPTHBHOIO
Npa3IHNKAa, MOCBALIEHHOT0 25-1eTHI0 00pa3oBa-
Hust FOskHoro ynmpasieHueckoro okpyra Ceepj-
JIOBCKOH 00J1aCTH, HALLM CIIOPTCMEHKH 3aBO€eBa-
JIM TPH 30J10ThIe Meaau

CnopruBHasg mnporpamma @ecruBanas I'TO co-
CTOsIIa M3 HWCIbITaHuid (TectoB) kKomruiekca ['TO:
crubaHue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha IOJTy
(PKeHIMHBI); HAKIIOH BIIEPE/I U3 MOJIOXKECHUS CTOSI Ha
TUMHAaCTHYECKOH CKambe (KEHIIWHBI, MY)XIUHBI);
MOJIHUMAHUE TYJOBHUINA M3 IOJOKCHHUS JieKa Ha
CIIMHE, KOJIMYECTBO Pa3 3a OHY MUHYTY (PKESHIIHHEI,
MY’K9MHBI); PEIBOK THPH (MYKYHHBI); TOATATHBAHUE
13 BUCA HA BBICOKOM MepeKiaanHe (MyKUUHbI).

B copeBnoBanusax I'TO HenocTaTro4HO NPOCTO MO-
KazaTb pe3yJbTaT Ha 30JI0TOH 3HAK OTIMYMS, 3/1€Ch
(uKcHupoBaIMCh MaKkcUMalbHbIE 3HaueHus. HeoOxo-
JUMO OBLTO BBIIOKHTHCS TTOJHOCTBIO. UTOOBI OBITH
MIEPBBIM CPEAN JIYHUIIHNX, HY>KHO OBITH XOPOIIO IO/~
TOTOBJICHHBIM.

Takyr0o CHOpPOBKY MMEIOT CHOPTCMEHBI M3 KiryOa
«ARAMIL ATHLETIC HALLY, KOTOpbIi BO3IJIaB-
nseT Mactep cnopra Poccun Anapeit Biagummpo-
B4 JlaBpuHoBn4. Ero y4eHWKH — OIUH MYX4YHHA
1 4YeThIpe JAEBYNIKHM — IOeXaau B cToiuiy FOkHOTrO
YIIPaBJICHYECKOTO0 OKpPYra MOKOPSITh BEPIINHBI KOM-
miekca ['TO.

Anna CannkoBa cTania IOOEAHUTENIEM B yIpasKHE-
HUU «CruOaHue U pa3rubaHue PyK B yIope Jiexa Ha
noiy» (oTxuManue) cpenu xeHmuH VII crynenn B
Bo3pacTHOH rpymme ot 30 1o 39 net.

OMunnus SIMImumkoBa 3aBoeBajia fjBa 30J0Ta: OHA
cTaja JIydmiei B TOM JXE YNPaKHEHHH, HO CPEIH
xkennH VI crynenn (40-49 ner), a Takke mOKa-
3aja a0COJIOTHBIN PE3yNbTaT B YIPAKHEHUH «IIOJI-
HUMaHHE TYJIOBHUINA U3 TIOJIOKEHHS JIeXkKa Ha CIIUHE)
(mpecc). IIpmzepam dectuBams ['TO Bpyunim rpa-
MOTBI M MEJIaJTH.

Texcm u ¢pomo: Anekceii Tpugponos

o -




