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Именно употребление в 
пищу консервированных про-
дуктов может стать причиной 
этого тяжелого инфекционного 
заболевания.

Большинство консервов яв-
ляется хорошей питательной 
средой для размножения палоч-
ки ботулизма. К ним, в первую 
очередь, относятся кабачковая 
баклажанная икра, мясные, 
рыбные и грибные консервы.

Как правило, заболевают не 
все, употреблявшие в пищу ин-
фицированные продукты, а при-
мерно третья часть из них, что 
зависит от гнездового располо-
жения токсина в этих продуктах.

Заболевание развивается 
через несколько часов или не-
сколько дней после приема 
инфицированного продукта, 
все зависит от количества по-
павшего в организм токсина. 
Больных беспокоит тошнота, 
тяжесть и боли в области же-
лудка, сухость во рту, головные 
боли, головокружение, быстрая 
утомляемость. Особенно ха-
рактерны нарушения зрения 
– двоение в глазах, «сетки», 
«мушки» перед глазами, рас-
ширение зрачков, опущение 
век.  Могут развиться пораже-
ния мышц лица, языка, мягкого 
неба, нарушения глотания, оси-
плый голос. Течение ботулиз-

ма обычно тяжелое, возможен 
смертельный исход (от 15 до 70 
%). Выздоровление наступает 
медленно, через 2 – 3 недели, 
а при тяжелых формах может 
затягиваться на несколько ме-
сяцев.

Основные меры предупреж-
дения ботулизма: необходимо 
тщательно мыть овощи и пло-
ды; если их поверхность за-
грязнена землей, пользоваться 
при мытье щетками; строго 
соблюдать правила стерили-
зации банок, крышек и режим 
тепловой обработки продуктов 
в домашних условиях; хранить 
домашние консервы при низ-
ких температурах, обязательно 
отбраковывать и уничтожать 
бомбажные (вздутые) банки; 
запрещается покупать на рын-
ках (с рук) изготовленные в 
домашних условиях консерви-
рованные грибы или овощи в 
банках с закатанными крышка-
ми; соблюдение правил личной 
гигиены; при появлении при-
знаков заболевания обращать-
ся в медицинское учреждение 
для получения консультации 
и соответствующего лечения. 
Поскольку к ботулиническому 
токсину особенно чувствитель-
ны дети, им не рекомендуется 
давать консервированные в до-
машних условиях продукты.

Осторожно, ботулизм!
У домашних консервов и заготовок есть 
опасность серьезного отравления

Ботулизм – одно из самых  
тяжелых отравлений

Он распространен во всем мире и впервые был описан в 
1820 году Кернером при эпидемии, вызванной потреблени-
ем колбас. Этиология ботулизма установлена Ван Ермен-
геном в 1896 году. Первые случаи ботулизма у животных 
описаны после 1900 году. В 1932 – 1933 годах от ботулизма 
на западе Австралии погибло 100 тысяч овец, а на западе 
США в 1952 году – много миллионов уток.

Возбудителем болезни является микроб, имеющий фор-
му палочки, который образует споры, устойчивые во внеш-
ней среде и относится к роду клостридий. Возбудитель бо-
тулизма в отличие от других микробов выделяет ядовитое 
вещество – нейротоксин, представляющий собой самый 
сильнодействующий из известных в мире ядов, три десяти-
миллионных доли грамма смертельны для человека весом 
75 кг. Бактерия, вызывающая ботулизм настолько токсична, 
что килограмм их может убить всех людей на планете.

Возбудители ботулизма живут в почве, в организме 
животных, птиц, рыб моллюсков, а также человека. Из 
зараженного организма они выделяются в окружаю-
щую среду на протяжении всего периода носительства, 
иногда пожизненно.

Непременным условием для развития этих микробов 
является отсутствие кислорода, что может происходить 
в герметически закупоренных банках, плохо прокоп-
ченных окороков, вяленой рыбы.

С 27 июля 2022 года 
начинается прием за-
явлений о включении 
избирателя в список 
избирателей по месту 
нахождения, а также 
заявления об аннули-
ровании включения в 
список избирателей по 
месту нахождения, при 
проведении выборов 
Губернатора Сверд-
ловской области. 

Избиратели, кото-
рые будут находиться 
в день голосования 
11 сентября вне места 
своего жительства, но 
в пределах Свердлов-
ской области, могут 
подать заявление о 

включении в список 
избирателей по месту 
нахождения и прого-
лосовать там.  

С 27 июля по 07 сен-
тября такие заявления 
принимают: 

• Многофункцио-
нальные центры (в 
часы работы); 

• Единый портал го-
сударственных и му-
ниципальных услуг 
(круглосуточно, до 
24.00 часов 07 сентя-
бря); 

• Арамильская го-
родская территори-
альная избирательная 
комиссия: г. Арамиль, 
ул. 1 Мая 12, каб. № 21  

(в будни - с 16.00 до 
20.00 ч, в выходные - с 
10.00 до 14.00 ч). Теле-
фон 8 (34374)31065.  А 
с 31 августа по 07 сен-
тября заявления при-
нимают участковые 
избирательные комис-
сии (в будни - с 16.00 
до 20.00 ч, в выходные 
- с 10.00 до 14.00 ч).  

ВНИМАНИЕ: для 
оформления заявления 
необходим паспорт и, 
если регистрация по 
месту жительства вре-
менная, - подтвержда-
ющий это документ.

Арамильская ГТИК

Как проголосовать 
по месту нахождения


