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5.10 X/® «MCTOPUA ACW KNA-
YNHOW...» 12+

7.00 «<MrPAI, TAPMOHb JTIOBU-
MASA!» 12+

7.45 <4ACOBOW» 12+

8.15 «3[10POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.15 «M.MATOMAEB. JIY4LLNI
roNocC 3EM/IN» 12+

11.25 «BUAEN BUOEO?»

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUAEN BUOEO?»

14.10 K 80-NETUIO MYCJIMMA
MATOMAEBA 16+

15.35 TAMAPA CHABCKASA. CO-
3BE3AVE NIOEBU 12+

16.30 KOHLEPT, K IOBUJEID
M.MATOMAEBA 12+

18.00 BEHEPHME HOBOCTW

18.15 «CJIEACTBME MO NMYTHY.
PA3JIOM» 16+

19.10 «BATAJIbOH «MATHALLI-
KA». HA CTOPOHE J10-
BPA» 16+

19.55 «<BE3YMHbI PUCK.
HACTb BTOPAS» 16+

21.00 «BPEMS»

22.35 «BEPBOBLLNK» 12+

00.30 HAEAVHE CO BCEMU 16+

5.10 6 KAPOB 16+

5.20 MYJIETOUIbMbI

5.50 EPASIALL

6.05 MYJIETOUBMbI

7.55 LLQY «YPAJIbCKMX MESTb-
MEHEW» 16+

9.00 POTOB+ 16+

10.00 YPAJIbCKME NEJTbMEHW.
CMEXBOOK 16+

10.05 X/ «MAPA U3 BYOYLLIE-
ro» 12+

12.20 M/® «TYPBO» 6+

14.05 M/® «PEPLNHAHI» 6+

16.15 X/ «BOCXOXIEHVE
IOMUTEP» 16+

18.45 X/ «TEOLUTOPM> 16+

21.00 X/® «NOCJIE3ABTPA»
12+

23.25 X/® «BOMHA MUPOB
Z» 12+

01.40 X/ «HA CKJTOHE» 16+

03.05 T/C «[IBA OTLIA 1 IBA
CblHA» 16+

5.35 X/® «BJIECTALLEN XM3-
HW NEMECTOK» 12+

7.15 «YCTAMU MJTAZLEHLA»

8.00 MECTHOE BPEM$. BOC-
KPECEHBE

8.35 «KOIJA BCE JOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM>»

9.25 «YTPEHHSASA MOYTA C HK-
KOJIAEM BACKOBbIM>

10.10 «CTO K OLHOMY»

11.00 BECTU

11.40 «LOKTOP MSACHWKOB>.
MELVLIMHCKAS MPO-
TPAMMA 12+

12.40 X/® «COJIHEYHbIN
YIOAP» 12+

17.00 BECTU

18.00 «MECHW OT BCEM AyLLIN»
12+

20.00 BECTV HELQE/IN

22.00 MOCKBA. KPEMJlb. MYy-
TUH

22.40 «<BOCKPECHbIVI BEHEP
C BJIALMMUPOM CO-
JIOBbEBbLIM» 12+

01.30 K IOBWJIEI0 AHAPES
KOHYAIOBCKOTrO.
«YEJIOBEK HEYHbIBA-
IOLLLNA» 12+

02.50 X/d «BJIECTALLEA XN3-
HV NIEMECTOK» 12+

4.00 «4EPHbIN CMUCOK - 2»
16+

4.30 «NATHULA NEWS» 16+

5.00 T/C «JIOBMMLbI» 16+

5.20 «MATHNLIA NEWS» 16+

5.50 «KOHAUTEP - 3» 16+

8.10 «YEPHbI CMNCOK - 2»
16+

10.00 «<30BUTE LLIEDA» 16+

11.20 <BUTBALLEDOB - 2» 16+

13.10 «ALCKUN LUED» 16+

15.40 «HA HOXAX». HVXHUI
HOBIOPOJ. PbIXAA
CAPA 16+

16.40 <HA HOXAX» 16+

23.40 X/® «ELLE NO OfHOM>
18+

01.40 «NMATHULIA NEWS» 16+

02.00 «4EPHbI CMIUCOK» 16+

BockpeceHbe [21 aBrycra]
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4.45 T/C «AENBTA. MPOAO-
XEHWE» 16+

8.00 «CErOAHS»

8.20 «Y HAC BbINTPbIBAIOT!».
JIOTEPEMHOE LLIOY 12+

10.00 «CErOAHSA»

10.20 NEPBAS MEPELAYA 16+

10.55 «4Y[10 TEXHNKWU» 12+

11.55 «[JAYHbIA OTBET»

13.00 «HALLMOTPEBHAL30P»
16+

14.00 «CBOA UPA»

15.00 «CNNEACTBVE BEN...»
16+

16.00 «CETOHSA»

16.20 «CNEACTBVE BEJN...»
16+

19.00 «MTOrWM HEAENWN» C
NPALLOV SEVHAJIOBOW

20.00 T/C «MEHTOBCKWE BO-
NHbI» 16+

23.45 NAHUNNT BAXPYLLEB,
EBIEHUI EFOPOB U
CEPIE/ MAKOBELIKWI
B ®UJIbME «[MEYEHb
M NCTOPUA OLHO-
'O CTAPTAMNA» 16+

01.15 «TAMHCTBEHHAA POC-
Cngd» 16+

01.55T/C «BPATAHbI» 16+

.

4.35 <TAVHbI YANMAH» 16+

5.20 T/C «KPEMEHb» 16+

8.30 HOBOCTY 16+

9.00 T/C «KPEMEHb» 16+

9.40T/C «KPEMEHb. OCBOBO-
XIOEHVE» 16+

12.30 HOBOCTH 16+

13.00 T/C «KPEMEHb. OCBO-
BOXIEHWE» 16+

14.30 T/C «OPY>XUHA> 16+

16.30 HOBOCTH 16+

17.00 T/C «APYXXMHA> 16+

19.30 HOBOCTH 16+

20.00 T/C «APYXXVHA» 16+

23.00 «<MTOTOBAHA MPOrPAM-
MA C METPOM MAP-
YEHKO» 16+

23.55 CAMbIE LUOKNPYIOLLME
TMMOTE3bI 16+

04.20 «TEPPUTOPUSA 3A-
BNYXIAEHWA» 16+

6.30 «QHLIMKJIOMEANS 3A-
TAZLOK>

7.00 MY/IETOUSBMb

8.10 X/® <15 BAHS»

9.50 «OBbIKHOBEHHbI KOH-
LEPT>

10.20 X/ «BYMBAPALL»

12.30 AVATIOTM O XMBOTHBIX

13.10 <JIOAMMIIE 3bIKUHOM
MOCBALWAETCS...».
KOHLIEPT B FOCYJAP-
CTBEHHOM KPEMJIEB-
CKOM [IBOPLE

15.15 «<MUPOBAS] JIUTEPATY-
PA B 3EPKAJIE FOfl-
JINBYOA». <MCTOPUM
TIOBBW»

16.05 X/ «KAK BAM 3TO M0-
HPABUTCS»

17.45 K 75-NETUIO BOPY-
CA TOKAPEBA. JIMHWS
XN3HN

18.40 <MELLIKOM...»

19.10 K 100-NIETVIO CO AIHS
POXZEHVISI NABJIA AE-
JOHWLIKOTO. <POMAH-
TUKA POMAHCA>

20.05 K 95-JIETUIO CO [IHS
POXZAEHWS VPUHBI
CKOBLIEBOW. NIMHUS
XN3HN

20.55 X/® «OTENNO»

22.40 BOJIbLLAS OTEPA - 2016

00.35 X/ «KAK BAM 3TO M0-
HPABUTCS»

02.15 IVAJIONY O KMBOTHbIX

S .

4.15 «<COMEDY BATT/1» 16+

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

5.50 OHAXbI B POCCUN 16+

11.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

21.00 «KOMEAM KNAB» 16+

23.00 KEHCKWI CTEHIIAM 16+

00.00 «<BNTBA 3KCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «<MMNPOBU3ALNSA» 16+

04.15 «COMEDY BATT/1» 16+

05.00 «OTKPbITbIN MUKPO-
DOH» 16+

05.50 04HAXbIBPOCCUN 16+

EBU

5.55 M/C «HY, Morogau!»

6.15 «<POKOBOE SMS». IETEK-
TUB 12+

7.45 X/® «4EPHbIN TIONb-
MAH» 12+

9.50 BOJIbLLOE KNHO 12+

10.20 X/® «KOJIbE LLIAPNOT-
Thl» 6+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «KOJIbE LLWAPNOT-
Thl», MPOAOJIXXEHNE
6+

14.30 COBbITUSA

14.45 «KAK CTATb OMTWU-
MUCTOM>». IOMOPU-
CTUYECKUI KOHLEEPT
12+

16.20 X/® «YHEHULIA YAPO-
LES» 12+

18.20 X/® «MATbIN OTAX BE3
NNPTA» 16+

21.55 X/ «KOHb N3ABEJJ10-
BOVI MACTU» 12+

00.35 COBbITUA

00.50 X/® «KOHb U3ABENO-
BOW MACTW», MPO-
JOJDKEHVE 12+

01.40 «METPOBKA, 38» 16+

01.50 «<MECTb HA JIECEPT»>.
JETEKTUB 12+

T
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4.30 «rOPOACKME JIETEH-
[Abl» 16+

6.00 MYJIETOUIIbMbI

10.45 M/® «[1BA XBOCTA» 6+

12.15M/® «MYLUNCTHIA LWMK-
OH» 6+

14.15 M/® «BONbLUIOE MNYTE-
LUECTBWE» 6+

16.00 M/® «4y[0-1000» 6+

17.30 M/® «MAJTEHbKU BAM-
nnP» 6+

19.00 M/® «KOMAHIOA KOTU-
KOB» 6+

21.00 X/® «KOHAH-BAPBAP»
16+

23.15 X/® «OBJIACTU TbMbl»
16+

01.15 X/® «LJAPb CKOPMNO-
HOB: B MONCKAX BJIA-
CTW» 16+

03.00 X/ «COJIOAT» 16+

.

LB\
4.00 X/ «BECMOKOWNHOE
XO3ANCTBO» 12+
5.25 <MOCKBA ®POHTY> 16+
5.55 X/ «KJIIOYM OT HEBA»
12+
7.15 X/® «OXUOAHUE NOJ-
KOBHUWKA LWAJBIMN-
HA» 12+
9.00 HOBOCTW HELLE/IN 16+
9.25 «CJTYXY POCCUM» 12+
9.55 «<BOEHHASA MPUEMKA» 12+
10.45 «CKPbITLIEYTPO3bl» 16+
11.30 «KOZ, AOCTYMA» 12+
12.20 «JIEFEHABI APMUM» 12+
13.10 AHEBHUK APMW - 2022
13.30 CMELI, PEMOPTAX 16+
14.10 «<CE/IAHO B CCCP» 12+
14.30 T/C «<BHVIMAHWE, FOBO-
PUT MOCKBA!» 16+
18.00 [NIABHOE 16+
19.45 «<BOMBAPLAVPOBLLM-
KW U WTYPMOBWKU
BTOPOW MWUPOBOM
BOWHbI». Ai/C 16+
21.00 AHEBHWUK APMMU - 2022
21.15 «<6OMBAPANPOBLLM-
KW U WTYPMOBWKU
BTOPOW MWUPOBOM
BOVIHbI». [1/C 16+
22.30 «CLLEJTAHO B CCCP» 12+
22.45 TAHKOBbIV BUAT/IOH
-2022
01.45 JOKYM. DUSIbM 12+
02.30 X/® «BCTPETUMCSH Y
DOHTAHA» 12+
03.50 «CLEJIAHO B CCCP» 12+

4.20 «NPECTYMNEHNA CTPA-
CTW» 16+

6.00 «6 KALPOB» 16+

6.40 T/C «CBATbU» 16+

9.25 MENIOAPAMA «MPU3PAK
HA BOUX» 16+

11.20 MEJIOAPAMA «[TEPEBO/,
HE TPEBYETCS» 16+

15.05 MEJIOIPAMA «JIIOBOBb
C 3AKPbITbIMW MA3A-
MW» 16+

19.00 T/C «BEJINKOJIEMHbIV
BEK» 16+

22.50 MEJIOAPAMA «JIIOBOBb
KAK MOTUB» 16+ ME-
JNNOAPAMA

00.40 MENTOAPAMA «Y BAC
BYJET PEBEHOK...», 5-8
CEPUN 16+

5.00 PYTEOS. «<BEOPYCCUS»
(AOPTMYH[) - «BEP-
NEP»

7.00 CMELLAHHbIE EANHO-
BEOPCTBA

10.05 BCE HA MATY!

11.35 M/C «CTOPT TOLLIA>

11.55 PETBM. «KPACHBIN 9P» -
«CTPE/IA»

13.55 BCE HA MATY!

14.40 ®YTEON. «BOJIMA»
(YNbAHOBCK) - «PY-
BWH>» (KA3AHb)

16.50 ABTOCIOPT

17.50 BCE HA MATY!

18.25 MNSXHbLIN GYTEO.
PARI YEMMVOHAT POC-
CUN. CYNEPOUHA.
DUHAN

19.40 BCE HA MATY!

19.55 BCEPOCCUIMCKAS CIAP-
TAKMAZA MO JIETHAM
BWIAM CMOPTA

23.00 BCE HA MATH!

23.40 OYTEON. «ATAJIAHTA» -
«MVTIAH>

01.45 BCE HA MATY!

02.40 MPLIXKM B BOAY

03.40 NMASHKHBIA GYTEON

(O]

5.00 T/C «LLKOJIA BbIXXMBA-
HUS OT OAMHOKOM
XEHLWMWHbI C TPEM4A
LETbMW...» 12+

6.20 MYJIbTOUIIbMbI

7.20 «POXAEHHbBIE B CCCP»
12+

7.50 «CNNABOE 3BEHO» 12+

9.30 «PAZEHAANIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 T/C «JIIOBOMNbITHASA
BAPBAPA - 2» 12+

15.05, 16.15 T/C «/IIOBOMMbIT-
HASI BAPBAPA - 3» 12+

22.25 X/® «yONBN MEHS» 16+

00.00 X/® «OJIUTAPX» 16+

02.05 T/C «LLUKOJA BbIXMBA-
HUS OT OAUHOKOM
XKEHLMHbI C TPEMSA
LETbMMW...» 12+

oTB

4.00 <BCETOBOPAT OB 9TOM>»
16+

6.30 HOBOCTU TAY 16+

7.25 «BCETOBOPAT OB 9TOM»
16+

8.00 U3BECTUA 16+

8.30 HOBOCTU TAY 16+

9.25 NATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOIM HEQENW 16+

10.00 U3BECTUA 16+

10.30 X/® «3VIDOPUS» 16+

12.30 «INVIVO. OAMH EHb N3
XKW3HN AHECTE3WMO-
NOrA» 12+

13.00 HOBOCTU TAY 16+

14.00 «3TO JIEYUTCA. OXOrU»
12+ 12+

14.40 O INYHOM W HANTNY-
HOM 16+

15.00 X/® «<KOMMYHAJIbHbIV
LETEKTUB» 16+

16.40 NATPYJIbHbIA YYACTOK.
WHTEPBBIO 16+

17.00 HOBOCTU TAY 16+

18.00 U3BECTWA 16+

18.30 T/C «<MAPA®OH N4
TPEX MPALUM», 3 U 4
CEPUM 12+

20.00 T/C «HAYYN MEH4A
KNTb» 16+

22.00 N3BECTUSA 16+

22.30 «INVIVO. OIVH IEHb N3
XKW3HN AHECTE3NO-
NOTA» 12+

23.00 HOBOCTW TAY 6+

00.00 T/C «MAPA®OH And
TPEX FPALUM», 3 U 4
CEPUMN 12+

01.35 T/C «HAYYN MEHA
XUTb» 16+

03.00 «<BCE rOBOPAT OB
9TOM» 16+

___[5] |

5.00 T/C «YJIALLbI PASBUTBLIX
OOHAPEW» 16+

7.50 T/C «4Y>XOWN PAMOH -
3» 16+

17.00 T/C «CIEL» 16+

02.35 T/C «JIECHUK» 16+
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OO01eHNe ¢ OKPYKAIIIUMHU B HaJasie Heneiau morpedyer teprnenus. He
BCE Cpa3y MOHMYT Bac NPaBUIIbHO, BOBMOXHBI PAa3HOIIACHS M3-3a ITyCTSI-
KOB, O€CTOJKOBBIE CIIOPHI, TIyTIbIe OOUABI. He CTOMT B 3TO BpeMs 00Cyk-
JaTh KaKHe-TO OCOOCHHO Cepbe3HbIe BONIPOCHI: BCE PABHO Cpasy JIOTOBO-
PHUTBCS €/1Ba JIN YIacTCs, IPUAETCS BO3BPAIIATHCS K TEME MO3KE.

[epBblit THU HeAETH MPONAYT HHTEpeCHO. Bbl Oyaere 0coOeHHO BHUMA-
TEJIbHBI M M300peTaTelibHbl, NpUAyMaeTe TO, YTO €]Ba JIH KOMY-TO eIle
Moryio Obl ipuiiTH B ronoBy. [1nanel, KoTopsle celigac KOMY-TO IMTOKaXKyTCs
HEBEPOATHBIMH, Bbl HaBEPHSKA CMOXKETE OCYIIECTBUTH, TAK UYTO HE CIy-

[IaiTe CIIMIIKOM BHHUMATEIIHLHO TE€X, KTO HACTPOCH MMECCUMUCTHUYIHO.

Havano Henenu — Bpemsi, KOrua 0COOCHHO BaKHO HE CTPOUTH WMILTIO3HIA,
He yBIIeKaThcsl paHTa3usIMH, N30erarb HEOIpaBIaHHbIX Haiexk . CMoTpuTe
Ha BEIIN peasbHO — 3TO N30aBHUT Bac OT OIINOOK, pa3odyapoBaHUN M IPOCTO
HETPHUATHBIX MOMEHTOB. CTOHUT OBITH OCTOPOXKHEE C TEMH, KTO JIETKO JaeT

o6emaHns[, CJIMIIKOM CTapacTCs 3aBOCBATH Ballly CUMIIATHIO U TOBEPUC.

qac, a YTO MOXHO CIIOKOMHO OTJIOKHTb.

Hauano nemenu Oymer OmarompusTHbIM i oOmieHus. Ha 3To Bpems
MOXKHO 3aIVTAHMPOBATH JICJIOBBIC MEPErOBOPBI: BBI JIETKO 3aMHTEpECyeTe
CBOMMH HJISSIMH Ja)K€ TeX, KTO OObIYHO HACTPOEH CKENTHYECKH U BCE
NPUHUMAET B IITHIKK. He MCKITIOUEHBI HHTEPECHBIC MPETOKEHHS, Kaca-
fonmecs padoThl.

Hauano nexenm Oyner miepbiM Ha XOPOIIME HOBOCTH M y/IAYHbIC COBIIA-
JieHns1. JTo BpeMs MOHpaBUTCst JIbBaM, KOTOpbIE HE OOATCS CIIOXKHBIX Je 1
TOTOBBI B35ITh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTh. MHOTHE HaYnHAHUS OyIyT yCIeII-
HBIMH, BBl MOJIyYUTE OMBIT, KOTOPBII BCKOPE MPUTOAUTCS. BeposTHEI He-
OOBIYHBIC BCTPEUH, IIPUSATHBIEC 3HAKOMCTBA.

HacroifunBocTh 1 LiesIeyCTpEMIEHHOCTD Oy/IyT OUeHb BaXKHBI B Hawaje He-
Jenu. Mmenno Gnarogapst UM Bbl JOOBETECHh TOTO, YTO MPEXIE Ka3aloch
MOYTH HEBO3MOXKHBIM. VI3MeHHTCA Ballle OTHOIIEHHE KO MHOTUM HJESIM U
ITaHaM, MOSIBUBIIMMCS PAHBIIIE; CTAHET CHO, YeM HY)KHO 3aHUMAThCs Ceil-

Ha HeJeJu10 ¢ 15 no 21 aBrycra

Henerko Oyaer coxpaHsATh CIIOKOWCTBHE B Hadase Hexend. JlaxuTts
C OKPYXKAIOUIMMH OKaXkeTcsl HenpocTo. CIIOPOB U pa3HOMIIACUH B 9TO
BpeMms OyzeT ropasmo OoibIie, 4yem o0bI9HO. BEI TocTapaerecs crima-
JUTH OCTPBIC YIJIBI M COXPAHUTH XOPOIIHE OTHOIICHUS CO BCEMH, HO
3TO MOTPeOyeT YCUIIUH.

3a Bce camble CIIOKHbIC, YTOMUTEIIbHBIE U TPEOYIOIINe 0COOCHHOTO BHHU-
MaHWMsl Jiefia CTOUT OpaTbes B Havdane Hezienu. Bo-miepBhix, Tak Bam Oyzier
TIPOIIE CIPABUTHCS C HUMH, BO-BTOPBIX, IMEHHO B 3TO BpeMs Y Bac Oyaer
Oonblie sHeprin. He 3axodercst OpocHTh HadaToe, iy BOSHUKHYT KaKKe-
TO TPYJHOCTH; BBl HE OTCTYIHTE, TIOKa HE I00bETECh HY’KHOTO Pe3yIibTara.

Haunercs nHepens xopowo. B mepBble €€ AHM Bbl MHOTOE CMOXKETE
clenarb. YIacTcsl CIpaBUTHCS CO CIOXKHBIMH JI€JIaMU, BOCIIOJIb30BaB-
IIMCh KaKMMH-TO HEOOBIYHBIMHA METONaMHU. BBI TPOSIBUTE 3aBUIHYIO
M300peTaTeNnbHOCTb, IPUAYMAETe TO, YTO €/1Ba JTH KOMY-TO €IIIe MOTIIO
OBI IPUITH B TOJIOBY.

3Be3pl OyayT Ha Bamieil CTOpOHE, M BBl MHOTOTO q00BeTech. Crapaii-
TECh HE TPATUTh BPeMsl Ha IyCTSKU — HAYMHANWTE C CAMOTO BaXKHOTO. BBl
OTJINYHO CIIPABUTECH C PEUICHHUEM CIIOKHBIX PabOYMX 3a/1a4, CMOXKETE
YKPEIUTh CBOU NMpodecCHOHaNbHBIC MO3UINH. 3aKIIOYCHHbIE CICIKH
OKa)KyTCsl BBITOJIHBIMHU.

HaHpSI)KeHHI)IX MOMEHTOB Ha 3TOH HeJele 6y)1eT MHOI'0, KaKk 1 HCOXHU-

JaHHBIX coOwITHii. Ho Bam YAACTCAd COXpAaHUTH CHOKOﬁCTBHe, MPUHATDH
BEPHBIC PCIICHUS, HE TOAAATHCA Ha IIPOBOKAIINH. Bamm coBeTn oueHb
MpUroadaTCs OJIM3KUM: OHU IOMOryT n30€exKarh HeO6}IyMaHHLIX MOCTYyII-
KOB, HC JOITYCTUTDb OIIHOOK.

DT0 Xopomiee BpeMs /ISl MOKYNOK U C/AEJIOK, pelieHns] (PUHAHCOBBIX
BOINPOCOB. BeposITHBI peyIOKeHH)s, CYIISIIINe OObIIYI0 MPHOBLITE. VH-
TYUIHs HOJCKAKET, CTOUT JIM Ha HUX comtamarkes. [TopagyroT HoBocTH
n3zaneKa, HeKoTopble Booen momydar H3BeCTHs OT JIFOIEH, O KOTOPBIX
B TIOCJIEIHEE BPEMST OECITIOKOMIHCH.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



