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4.35 X/® «COBAKA HA CEHE»

7.00 «MIPAR, TAPMOHb JIIOBM-
MAR!» 12+

7.40 <4ACOBOW» 12+

8.10 «<300POBbE» 16+

9.20 HEMYTEBbLIE SAMETKN 12+

10.00 HOBOCTH

10.10 ©KN3Hb KAK KNHO» 12+

11.20 «BUOENV BUAEO?»

12.00 HOBOCTU

12.15 «BUOENV BUAEO?»

14.05 «EJIEHA LbIMJTAKOBA.
JIYYWWNIA JOKTOP -
JNOBOBb» 12+

15.10 X/® «WKOJbHbIN
BAJIbC» 12+

17.00 «<MUXAUN TAHNY. HE
3ABbIBAM» 16+

18.00 BEHEPHVE HOBOCTU

18.20 «MUXAUI TAHNY. HE
3ABbIBAM» 16+

19.00 CMNELL. PENOPTAX 16+

21.00 «<BPEMS»

22.35KOPOJ1b HEJIETANIOB 12+

00.30 HAEAVHE CO BCEMU 16+

02.55 «POCCUA OT KPAA NO
KPAG» 12+

5.20 6 KALPOB 16+

5.30 MYJIbTOUSIbMbI

5.50 EPAJIALL

6.05 MYJIbTOUSIbMbI

7.55 LLIQY «YPAJIbCKNX NEJTb-
MEHEW> 16+

9.00 POroB+ 16+

10.00 LLIOY «YPAJIbCKNX MESTb-
MEHER>» 16+

10.40 M/® «KAK MPUPYYNTb
IPAKOHA» 12+

12.35 M/® «KAK MPUPYYNTb
LPAKOHA - 2»

14.35 M/® «KAK MPUPYYNTb
[OPAKOHA - 3» 6+

16.35 X/ «MYJIAH» 12+

18.50 M/ «3BEPOINOW» 6+

21.00 X/® «30NYLLKA» 6+

23.05 X/ «TPV OPELLKA N4
S0YLLKN» 6+

00.50 X/® «POKETMEH» 18+

02.55 T/C «NMOCNEAHUN N3
MAIUKAH» 12+

5.35 X/® «HYXWNE AETU» 12+

7.15 «YCTAMU MNALEHLIA»

8.00 MECTHOE BPEMS. BOC-
KPECEHbE

8.35 «KOIMA BCE IOMA C TU-
MYPOM KN3AKOBbIM>»

9.25 «YTPEHHAA NMOYTA C HU-
KOJTAEM BACKOBbIM>»

10.10 «CTO K OAHOMY>». TE-
JNIEUTPA

11.00 BECTUN

11.30 «BOSbLLUVE NEPEMEHbI»

12.35T/C «3ACHACTBEM» 12+

17.00 BECTUN

18.00 «MECHW OT BCEM AYLUW»
12+

20.00 BECTUHEOENN

22.00 MOCKBA. KPEMJ1b. MY-
TVH

22.40 «<BOCKPECHbIV1 BEYEP
C BJIAAMIMUPOM CO-
JIOBLEBbIM» 12+

01.30 X/ «lOXXHBIEHO4YM» 12+

03.20 X/P «HYXNE AETU» 12+

4.30 «MATHULIA NEWS» 16+

5.30 «KOHOWTEP» 16+

8.00 «4EPHbIA CMNCOK - 2»
16+

10.00 «30BUTE LLEDA» 16+

11.20 «HA HOXAX». KYPCK.
NS 16+

12.20 «HA HOXAX». CAPAHCK.
SUPER GOOD 16+

13.20 «<HA HOXAX». MOCKBA.
AQPOTJIAH 16+

14.30 «HA HOXAX» 16+

21.30 «AACKWI LLED» 16+

00.00 X/d «[OPOJ, TPEXOB -
2. XEHLUMHA, PAAN
KOTOPOW CTOUT YBU-
BATb» 18+

01.50 «MATHULA NEWS» 16+

02.20 «4EPHbI CMUCOK -
2> 16+

BocKkpeceHbe [28 aBrycra]

il

5.10 T/C «AENLTA. NPOAON-
XXEHUE» 16+

6.45 «LIEHTPAJIbHOE TENEBW-
OEHVE» 16+

8.00 «CEMOAHSA»

8.20 «Y HAC BbIUIPbIBAIOT!».
JIOTEPEVIHOE LLIOY 12+

10.00 «CETOHSA»

10.20 NEPBASA MEPEJAYA 16+

10.55 «4Y[10 TEXHNKWU» 12+

11.50 «JAYHbIV OTBET>

13.00 «HALLUMOTPEBHAL3OP»
16+

14.00 «<CBOSA UPA»

15.00 CNEACTBUEBE/IN... 16+

16.00 «CEFOHSA»

16.20 CNEACTBUEBEN... 16+

19.00 «MTOM'M HELENU»

20.20 «3BE3/bl COLLINCb»
16+

22.00 «COKO3 YEMMNOHOB>.
LLIOY EBTEHWUSA NJIIO-
LLEHKO 6+

00.10 X/® «BUTBA» 6+

01.35T/C «BPATAHbI» 16+

4.25 «TEPPUTOPUA 3A-

BNYXIAEHWA» 16+

5.00 MYJIbT®UIIbMbI 6+

8.30 HOBOCTU 16+

9.00 M/® «MJIbSI MYPOMEL|
1 CONOBEN-PA3EON-
HUK> 6+

9.20 M/® «TPW BOTATBIPS»

12.30 HOBOCTU 16+

13.00 M/® «TPU BOTATbIPS»,
MPOAOJIXEHME 6+

16.30 HOBOCTU 16+

17.00 M/® «TPWU BOTATbIPS»,
MPOLOJIXEHME 6+

19.30 HOBOCTM 16+

20.00 M/® «KOHb 0N N
BOJbLLME CKAYKW» 6+

21.15 M/® «TPWN BOTATbIPA
M KOHb HA TPOHE» 6+

23.00 «MTOrOBAS MPOrPAM-
MA>» 16+

23.55 CAMbIE LLOKUPYIOLLINE
TMNOTE3bI 16+

6.30 «OHLMKNIONEANS 3A-
TAZIOK»

7.00 MYSISTOUbMbI

8.10 X/® «<HOC»

9.50 «OBbIKHOBEHHBI KOH-
LEPT>

10.20 X/® «[I0EPOE YTPO»

11.45 OCTPOBA. TATbSIHA
KOHIOXOBA

12.30 AMATIONM O XMBOTHBIX

13.10 «[IOBANIbHBIE LIEEHHO-
CTW». B/

14.20 <KU3Hb U NYTELLE-
CTBUSI MUKITYXO-MA-
KNAS. [/

15.10 KMHO O KUHO

15.50 X/ «HATMAEB»

17.25 PEMOPTAXW W3 BYAY-
LLETO. «TYPMYTEBKA
HA NIYHY». 11/

18.05 «TPOMAMM ATTAHW>
18.35 «AHKETA POCCUICKOM
VIMMEPWM>, 11/

19.20 POMAHTVIKA POMAHCA

20.15 X/® «TAVHA «4EPHbIX
QIPO3/10B>

21.50 GOJIbLLIAS OMEPA - 2016

23.35 X/® «[1OBPSIK/>

00.55 IVANOM O KMBOTHbIX

01.35 VCKATE/IN. «3ABELLIA-
HVIE CTE/IELIKOrO»

02.25 MYIETOUbMbI 15
B3POC/IbIX

Mes .l

4.15 «COMEDY BATT/1» 16+

5.00 «OTKPbITbII MUKPO-
DOH» 16+

6.40 OAHAX bl B POCCUN 16+

11.00 T/C «PEAJIbHBIE MALIA-
Hbl» 16+

21.00040HAXAbIBPOCCUN 16+

23.00 KEHCKMM CTEHZANN 16+

00.00 «<BNTBA SKCTPACEH-
COB» 16+

02.40 «<MMMNPOBU3ALINS» 16+

03.25 «COMEDY BATT/1» 16+

EBU

6.25 «PA3HbIE CYAbBbl». X/®
12+

8.10 «<MbIMPA». X/ 12+

9.40 «lOPUA BENAEB. APUCTO-
KPAT U3 CTYMWUHO».
A/d 12+

10.25 X/® «CEPXXAHT MUJIN-
Lnn» 12+

11.30 COBbITUSA

11.45 X/® «CEPXAHT MUN-
Lnn». MPOAOIIXEHNE
12+

14.30 COBbITUSA

14.45 IOMOPUCTUYECKUN
KOHLIEPT 12+

16.20 X/® «PACCBET HA CAH-
TOPUHW» 12+

18.15 X/® «[4BA MJIIOC ABA»
12+

21.40 «YJIbIBKAJINCA». AETEK-
TMB 12+

00.10 COBbITUSA

00.25 «YJIbIEKA JINCA». MPO-
JOJKEHWE AETEKTU-
BA 12+

01.10 «LlWAT B BE3AHY». AE-
TEKTUB 12+

04.15 «METPOBKA, 38» 16+

=000
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5.15 «FTOPOACKWE NEFEH-
Abl» 16+

6.00 MYJIBTOUIbMbI

9.00 «CNENASA» 16+

12.15 X/ «CDEPA» 16+

15.00 X/® «B MACTN OKEA-
HA» 16+

17.00 X/P «MELLEPA» 16+

19.00 X/® «APOXb 3EMJIN:
OCTPOB KPUKYHOB»
16+

21.00 X/® «[MNPAHbU» 16+

22.45 X/® «CMEPTEJIbHbIN
KBECT» 16+

00.45 X/® «3AKNNHATESIbHU-
LA AKYST» 16+

02.30 X/ «CPEPA» 16+

.

3EESDA

4.25 «JIEFTEHAAPHBIE BEPTO-
JNIETbI. MA-28. BUHTO-
KPbIIbIA TAHK». [/®
16+

5.05T/C «PPOHT» 16+

9.00 HOBOCTW HELENWN C
IOPMEM NOAKOMAE-
BbIM 16+

9.25 «CJTYXXY POCCUN» 12+

9.55 «BOEHHAA MPYEMKA» 12+

10.40 «CKPbITbIEYTPO3bl» 16+

11.30 «KOA, AOCTYMA». «KO-
WENbKW TUTNEPA.
KTO 3APABOTAJT HA
DALLN3ME» 12+

12.20 «JIETEHABI APMUW».
HUKNDOP KONAAA 12+

13.05 CIMELL. PENOPTAX 16+

13.45 T/C «<MCYHE3HYBLUWE»
16+

18.00 MIABHOE C O/1bron
BEJIOBOW 16+

19.45 «JIETEH/1bl COBETCKOIO
CbICKA». /C 16+

23.15 T/C «BNEPEAM OKE-
AH» 12+

03.05 <501 3A BEPET». [j/®
12+

03.40 T/C «MCHE3HYBLUNE»
16+

6.20 «6 KALIPOB» 16+

6.30 «<CBATbW» 16+

7.30 MEJIOAPAMA «ECJIN Thbl
MEHANPOCTULLb» 16+

11.15 MENOAPAMA «CALL-
KA» 16+

15.00 MEJTOPAMA «HUKOTOA
HE BbIBAET NO34HO»
16+

19.00 T/C «BEJIMKOJIEMHbIN
BEK» 16+

23.00 MEJIOAPAMA «MOJIO-
JAA XEHA» 16+

01.00 KOMEAMSA «BEHEPA HA
XYTOPE BJIN3 ANKAHb-
Ki» 16+

02.15 «MPECTYMNEHUS CTPA-
CTW» 16+

5.00 BCEPOCCUNCKASA CMAP-
TAKWUAZA MO NIETHUM
BWIAM CMOPTA. JIET-
KAS ATIIETUKA

6.00 BOKC. KPUCTUH DE-
PEA NPOTUB T3NIOP
CTAPJINHI

9.35 BCE HA MATY!

11.05 X/d «HUHA3S» 16+

12.55 NETHUN BUAT/IOH.
MYX4YUHbI

13.55 BCE HA MATY!

14.55 NNETHWUI BUATIIOH. KY-
BOK COLPYXECTBA.
MACC-CTAPT. XEH-
LLINHBI

15.45 BCEPOCCUNCKASA
CMAPTAKVAZATO JIET-
HVIM BUAAM CIMOPTA

20.05 MOCJIE GYTBEONA

21.40 ®YTEOJ. «<POCTOB»
(POCTOB-HA-JOHY)
- LICKA

23.40 ®YTBOJ1. «dUOPEHTHU-
HA> - <HAMOJ N>

01.45 BCE HA MATY!

02.30 XOKKEW. KYBOK M3PA
MOCKBbI. GUHAN

(O] |

4.00 T/C «LLUKOJIA BbIXXMBA-
HUS OT OAMHOKOM
KEHLLNHBL...» 12+

5.05 X/® «30MYLLKA»

6.25X/® «CKA3KA O NMOTEPSIH-
HOM BPEMEHW»

7.55 «CNNABOE 3BEHO» 12+

9.30 «PASEHIASIAND» 6+

10.00, 16.00 HOBOCTU

10.10 X/® «CTAPUK XOTTA-
Bbl4»

11.45 X/® «KOPOJIEBCTBO
KPVBbIX 3EPKAJT»

13.10, 16.15 T/C «BOJIbLUASA
MEPEMEHA»

18.25 T/C «TAPOEMAPUHBI,
BIMEPEA!»

00.00 X/® «OPAA» 16+

01.55 T/C «LLIKOJA BbIXXVBA-
HWA OT OAMHOKON
KEHLLNHBI...» 12+

oTB

4.00, 7.25 «BCE FOBOPSIT OB
3TOM> 16+

6.30, 8.30 HOBOCTM TAY 16+

8.00, 10.00 UI3BECTIS 16+

9.25 MATPYJIbHbI YYACTOK.
UTOMV HELESM 16+

10.30 X/® «YCTMETb 3A2YACA>
12+

12.00 «3TO JIEYNTCS. AP-
TPO3» 12+

12.30 UTRAVEL PEKOMEHZY-
ET 12+

12.40 O JINYHOM W HANWY-
HOM 16+

13.00 HOBOCTV TAY 16+

14.00 «3TO JIEYNTCS. AP-
TPO3» 12+

14.30 «INVIVO. BAKABOPATO-
PUSt» 12+

15.00 X/® «MAMA HAMPO-
KAT» 16+

16.40 MATPYSIbHBI YYACTOK.
VHTEPBbIO 16+

17.00 HOBOCTV TAY 16+

18.00 MI3BECTUS 16+

18.30 T/C «TPV JIAHW HA Afl-
MA3HOW TPOTE», 3 U
4C. 12+

20.00 T/C «TOYKA B3PbIBA», 3
n4c. 16+

21.30 «dTO JIEYUTCSH. AP-
TPO3» 12+

22.00 U3BECTWS 16+

22.30 «INVIVO. BAKJTABOPATO-
PUSt» 12+

23.00 HOBOCT/ TAY 16+

00.00 T/C «TPW JIAHW HA AJl-
MA3HOW TPOME>, 3 U
4C. 12+

01.35 T/C «TOYKA B3PbIBA», 3
n4c. 16+

03.00 «<BCE FOBOPST OB
3TOM> 16+

___[5]

5.00 T/C «YNNLbBlI PA3BBUTBIX
OOHAPEW» 16+

8.00 T/C «4Y>XOW PAMOH -
3» 16+

17.05T/C «CNEQ» 16+

02.50 T/C «JIECHUK» 16+

& Topockon
®
)

Havano Hemenu OyaeT HaCHIIEHHBIM. 32 HECKOJIBKO JTHEH BaM HY)KHO Oy-
JIeT MHOTO€ cJieaTh, II09TOMY Jyullle He TpaTUTh Bpems HampacHo. Ha-
YUHANWTE C CaMBIX Cepbe3HBIX 1en. CKopee BCETo, BaM MPHJIETCS OBICTPO
YeMy-TO YYHUTbCS, HO IIPOOJIEM C 9THM He BO3HUKHeET. MMeiiTe B BuLy: He
CTOHUT BCE CBOE BPEMsI OCBALIATH paboTe.

CTOHT NOTOPONUTECS, TOTOMY YTO BIMSHUE ONAronpHUATHBIX TEHICHINI Oy-
JeT 0COOEHHO 3aMETHBIM B Hadayie HeleN. Tak 4To cepbe3HbIe Jiena JIydlle
HE OTKJIA/IbIBaTh. YeM paHbllie BbI BO3bMETECH 32 PEIICHNE HOBOH 3a/1auH, TEM
nerde Oymer ¢ Hell cmpaBUThCS. HaBepHsKa HalIyTCs >KENMaroliue MOMOYb,

MpUYeEM Cpe€I HUX MOT'YT OKa3aTbCs U HOBBIC, U CTAPBIC Ballll 3HAKOMBIC.

JCpXKaTh Bac B JI000M MOMEHT.

Henenst OymeT moctaTtodHo CIOKHOM, HO OnmarompusiTHOH. Ckopee Bcero,
COCPEIOTOYMTHCS Ha YEM-TO OJHOM HE YIAcTCs, ¥ BaM HPHUICTCS pellaTh
HECKOJIBKO BOIIPOCOB cpa3y. Ho TpyaHOCTEH, KOTOPBIX BBl HE CMOIIH OBI
MPeOIoNIeTh, He BO3HUKHET. K ToMy e psiioM OyayT JIFOH, TOTOBBIE MO

B Hauane Hezenu OyJeT HENPOCTO COBIANATh ¢ AMOLUSAMU. B 3T0 Bpems
jerko OyJeT ckaszaTh M celarbh YTo-TO cropsiia. Bo3aMokKHO, TOTOM BBI
MmoMMeTe, 9TO TOCTYIIIIN OMpoMeTunBO. CTOUT MPUCITYIIATHCSA K COBETAM
CTapbIX 3HAKOMBIX: BaM YKaXKyT Ha YTO-TO BaKHOE, TOMOTYT OIPEICIIUTh-
csl ¢ pemieHUsIMU. Pabora MOKeT aBatbes TpyHee, Y4eM OOBIYHO.

B navaine Hepenu Baie o0asiHue OyleT 0COOCHHO HEOTpa3uMbIM. Bel 6e3
Tpy/Aa NOHPABUTECh OUSHD PA3HBIM JIFOSIM, MHOTHE 3aXOTST MO3HAKOMHUTh-
cs ¢ Bamu noonmxe. CriocoOHOCTh OBICTPO HAXOIUTH OOLIHH SI3BIK C OKPY-
JKAIOIIUMH TIOMOXKET B Jieniax. He HCKITF0UeHO Havaio JOJIroro rmiogaoTBop-
HOTO COTPY/JIHUYECTBA, KOTOPOE OTKPOET TIepel] BAMH HOBBIE JIBEPH.

Hawano Hexenn XOpomio MOJONHAET Uil JIFOOBIX MOJE3HBIX JAEI: MPOCTHIX
U CJIOXKHBIX, YK€ 3HAKOMBIX BaM U COBEPILICHHO HOBBIX. JTO BpeMs Oyaer
0COOCHHO OJIATONPUSITHBIM JUIS T€X, KTO CTPEMHUTCS YKpPENUTh CBOU IPO-
(heccroHaNBHBIC TIO3UINH, TIOTHSITHCS 110 KaphepHOIl lecTHUIIE. BbI moBe-

Jete ceOst IPaBUITBHO, HE PACTEPSETECh B CIOKHOW CUTYAIIHH.

Ha HeJeJIio ¢ 22 no 28 aBrycra

Bpsin i ymactes m36exars ciopoB B Havase Heaenu. Ckopee Beero,
MMEHHO BbI 1 Oy/IeTe HaUMHATD UX. 3aX04YETCs JI0Ka3aTh CBOIO IIPaBo-
Ty, 4ero ObI 9TO HU CTOMJIO, AAJEKO He Bce PhIOBI MOinyT nake Ha
HEe3HAYUTENbHBIC YCTYIKH. Pa3zyMHOE yrnopcTBo OyIeT MOoJe3HbIM B
Jieax, a BOT YIIPSIMCTBO MOXKET HaBPEIUTb.

B nauasie Henen OyzieT 0COOEHHO BaYKHO HACTPOUTHCS HA CEPhE3HbIM
naj. CrapaiiTech He OTHOCHTBCS JISTKOMBICTICHHO JAKE K TeM MEJIKHM
JiesiaM, ¢ KOTOPBIMU B IPYTO€ BPEMsi CIIPABHIIMCH ObI JIETKO. BaxHO BO-
BpeMs1 UCIIPABJIATE JIFOObIC ONIMOKH, HE PACCUMTHIBATH HA BE3CHHE, HE
JyMaTh, 4TO BAIINX MPOMAaXH OCTAHYTCS HE3aMCUCHHBIMH.

B nauane Hemenmum MOXKET OBITH TPYOHO COXpPaHUTH CaMOOOJagaHHE.
Muorue CKOPIHOHBI B 3TO BpeMs OyIyT O0COOCHHO BCIBLIBYMBBIMHU.
M3-3a 3TOrO0 MOTYT BO3HUKATh KOH(IUKTHI, CTAHET CIOXHO JOTOBO-
PHUTBCS ¢ OKPYKAIOIIMMHI Ja’kKe O CaMbIX MPOCTHIX Bemax. [lone3Ho Oy-
JIeT 3aHUMAThCS KAKUMHU-TO PYTUHHBIMH, XOPOIIIO 3HAKOMBIMU JIETIAMU.

Orto ynaunas u BaxkHast Hezelns. OHa MMOIXOIHT IS TOTO, YTOOBI B3ATHCS
3a KaKOe-TO CEePhE3HOC U MACIHITa0HOE JEJ0, MIPUCTYIHUTh K OCYIICCT-
BJIICHHIO IIaHA, 0 KOTOPOM BBl MHOTO pa3MbIinisuiu. He Toporurecs. Co-
OBITHSI MOTYT Pa3BUBATHCS MEJICHHEE, YeM XOTEeJIOCh Obl, HO HYXKHOTO
pe3yibTara Bbl 00s13aTe/IbHO JJ00bETECH.

Henenst 6yner ynagnoii. OHa XOpOIIO MOJOUIET IIsl BAXKHBIX U CIIOXK-
HBIX JIeJI, B TOM YHCJI€ TAKUX, K KOTOPBIM BbI JIOJITO HE PElIaIUCh MO/~
cTynuTbcsa. He CTOWT paccunMThIBaTh Ha OBICTPOE TPEOIONICHHE BCEX
TPYAHOCTEH M HEMEIJICHHOE pelleHHe MpoOIeM, BOSHUKIINX PaHbIIE.
DTO HE CIAYYIHUTCs caMo co00il, BaM MPHUIETCS MOTPYIUTHCS.

B Havane Henenu OyzieT MHOTO BaXKHBIX BCTped U pa3roBopoB. He uckmode-
HO, YTO TPUETCS 00CYXKIaTh HE caMble TIPUATHBIC TEMBI, OJTHAKO BBl COXpPa-
HHTE CIIOKOWCTBHUE, HAM/IETE BEPHBIII TOH  CMOXKETE H30ekKaTh KOH(IIMKTOB.
He uckitoueHsl HeOXXUIaHHBIE JIENOBbIC MpeIoxkeHus. VX MoryT nenarb
JIPy3bsI HITH JIPyTHE ONTM3KHE JIFOIH, C KOTOPBIMU BBl IPEXK/IE HE paboTaiu.

horo.mail.ru

Mbl B COLCETSAX:

ok.ru/vestiaramil



